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Sektionsmitteilungen 2021
Vorwort des zweiten Vorsitzenden
Claus Frommel

Liebe Mitglieder,

das Motto „Hauptsache draußen“ ist dieses Jahr stärker 
als je zuvor. Draußen ist die Ansteckungsgefahr geringer,
draußen ist es gesünder, aktiv zu bleiben auch ohne 
Gruppe, diesmal vermehrt mit (einem) Bekannten oder
Familienangehörigen – das geht ja immer !

Trotz der unsicheren Planungen haben unsere
Tourenleiter ein gewohnt abwechslungs- und
umfangreiches Tourenprogramm 2021 geplant – lasst 
uns dort begegnen wo möglich. 

Natürlich ist es schade, dass unsere Klettergruppen seit März 2020 nicht mehr stattfinden 
können und dies zumindest bis April 2021 sich wohl nicht ändern wird, der Jahresrückblick
in geselliger Runde wird uns fehlen, so wie auch die vielen anderen Begegnungen beim 
Stammtisch, Sport oder sonstwo in größerer Gruppe.

Aber freuen wir uns auf unsere Gesundheit, unsere Freiheit rauszukommen und machen 
und bewusst, wie gut es uns noch geht, und lasst uns an andere denken, denen es nicht 
nur wegen der Pandemie, sondern auch sonst schlechter als uns geht, gerade jetzt in 
dieser sehr ruhigen Zeit zum Jahresende hin.

Und schaut auf die Vorteile dieser Zeit, weniger Hektik, weniger Termine, mehr Ruhe, ja 
auch mehr Creativität für die Tourenauswahl ist wichtiger geworden, die Massen 
umgehen, die „Geheimtipps“ ruhigerer Touren sind jetzt noch wichtiger geworden.

So, nun lasst Euch aber nicht entmutigen und freut Euch wieder auf unseren Kontakt in 
den Bergen und draußen in der Natur. Auf bald – und ein ganz besonderes und vor allem 
gesunde Tourenjahr 2021 ! 

Euer Claus
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Vertretungsberechtigter 
Vorstand: 1. Vorstand: derzeit unbesetzt

Claus Frommel (2. Vorstand)
Thomas Hülsmann (Schatzmeister)

Redaktion: Sandra Scharl (Redaktion, Druckvorlage)
Regina Jourdan (Korrektur)
Fabian Hofstätter (Umschlag)
Guido Laschet (Tourenprogramm)
Marcel  (Ausbildungswart)
sowie die Autoren der namentlich gezeichneten Beiträge

Auflage: online

1. Geschäftsstelle
Postadresse: Deutscher Alpenverein, Sektion Garching e. V. 

Postfach 11 17, 85739 Garching

www http://www.dav-garching.de/
E-Mail geschaeftsstelle@dav-garching.de

Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg, 
Konto: 090 142 738, Bankleitzahl: 702 501 50
IBAN DE05 7025 0150 0090 1427 38
BIC/SWIFT BYLADEM1KMS

Änderungen der Anschrift oder Bankverbindung, Kündigungen usw. bitte 
online oder per Email an mitgliederverwaltung@dav-garching.de

2. Mitgliederbeiträge - Jahresbeiträge
A-Mitglieder (ab vollendetem 25. Lebensjahr)
60,- Euro Jahresbeitrag
30,- Euro unterjähriger Beitrag (Eintritt ab 01.09. im Aufnahmejahr)

B-Mitglieder (Partner mit gemeinsamer Adresse und Kontonummer)
35,00 Euro Jahresbeitrag
17,50 Euro unterjähriger Beitrag (Eintritt ab 01.09. im Aufnahmejahr)

 nur gültig für Ehe-/Lebenspartner von A-Mitglied
 aktive Bergwachtmitglieder
 Senioren ab dem vollendeten 70. Lebensjahr (auf Antrag)
 mindestens 50% Schwerbehinderung

C-Mitglieder 
25,00 Euro Jahresbeitrag
12,50 Euro unterjähriger Beitrag (Eintritt ab 01.09. im Aufnahmejahr)

http://www.dav-garching.de/


 bereits Mitglied einer anderen Sektion

Junioren (ab vollendetem 18. Lebensjahr bis 25 Jahre)
35,00 Euro Jahresbeitrag
17,50 Euro unterjähriger Beitrag (Eintritt ab 01.09. im Aufnahmejahr)

Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre (Einzelmitglied)
12,00 Euro Jahresbeitrag

Familienbeitrag 
Familien, bei denen beide Elternteile DAV-Mitglied sind, bezahlen einen A- und einen B-
Beitrag. Alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr sind beitragsfrei.

Alleinerziehende/r
zahlt DAV-Beitrag gemäß Alter. Alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr sind beitragsfrei.

Aufnahmegebühren
A-Mitglieder – einmalig 10,00 Euro 
B-Mitglieder/ C-Mitglieder / Junioren – einmalig 5,00 Euro

Die Aufnahmegebühren und der erstmalige Jahresbeitrag werden zu Beginn der 
Mitgliedschaft fällig. Vereinsjahr ist das Kalenderjahr. Bei einer Neuaufnahme ist der 
volle Jahresbeitrag zu entrichten. Der Austritt eines Mitgliedes ist bis jeweils zum 
30.     September   schriftlich der Sektion mitzuteilen, damit er zum Folgejahr wirksam wird. 
Die Abbuchung für das nächste Kalenderjahr erfolgt jeweils Ende des Kalenderjahres. 
Der Mitgliedsausweis für das nächste Jahr wird bis Ende Februar zugesandt.

3. Sektionsausleihe und -stammtisch
Ab 2021 befindet sich die Ausleihe wieder zentral im Bürgerhaus. Separater Eingang ggü. 
Parkplatz zur Laudate-Kirche am Martin-Luther-Platz, die Räumlichkeiten des DAV mit 
der Ausleihe sind im Dachgeschoss.

Ausleihe: Jeden Mittwoch von 20:00 bis 21:00 Uhr im Bürgerhaus (separater Eingang
hinten zur Laudatekirche)

Stammtisch: Bis auf weiteres findet der Stammtisch aufgrund der Corona-
Bestimmungen nicht statt!
Ab 20:30 Uhr: üblicherweise im Gasthaus Neuwirt derzeit
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Leihgebühren für Sektionsmitglieder:

Artikel Ausleihgebühr 
€ pro Woche

Karten, Führer, alpine Literatur
Alpine Literatur € 1,00
Topografische Karte € 1,00
Wander-/Kletter-/Gebietsführer € 1,00

Outdoor allgemein
Biwaksack € 1,00
Helm € 3,00
HMS-Karabiner € 1,00
Höhenmesser € 2,00
Kinder-Kraxe € 2,00
Klettergurt € 3,00
Regenponcho € 1,00
Stirnlampe (ohne Batterien) € 2,00
Teleskopstöcke € 2,00
Rucksack € 2,00

Camping
Gaskocher € 5,00
Isomatte € 2,00
Zelt (3 Personen) € 10,00

Fels
Abseilachter € 2,00
Sicherungsgerät € 2,00
Klemmkeilsortiment (mit Entferner) € 2,00
Felshammer € 1,00
Klettersteigset € 4,00

Eis
Grödel € 2,00
Steigeisen € 4,00
Eispickel € 4,00
Steileisgerät (Paar) € 6,00
Eisschraube € 3,00

Winter
LVS-Gerät (ohne Batterien) € 6,00



Lawinenschaufel € 2,00
Lawinensonde € 2,00
Schneeschuhe € 6,00
Gamaschen € 2,00
Schuhspikes zum Überziehen € 1,00

Allgemein
Beamer € 5,00

Kinder und jugendliche Mitglieder bekommen 50% Ermäßigung auf die Ausleihpreise.

4. Einladungen für Sektionsveranstaltungen in Garching

Die Einladungen zu den Veranstaltungen erfolgen vorbehaltlich 
der geltenden Kontakt- und Ausgangsbeschränkungen!

Stadtradeln vom 28. Juni bis 18. Juli 2020 - Rückblick
Top! Wieder den Sieg erradelt! Am Stadtradeln 2020 haben in Garching 530 aktive Radler
und 34 Teams teilgenommen. Die Alpenradler haben dabei 24.108 km erradelt und 
konnten die Plasmaradler mit 23.782 km auf den zweiten Platz verweisen. Auch in der 
Landkreis-Auswertung sind die Alpenradler unter den Top-Teams, hier haben wir den 
2. Platz geholt. Auch in der Kommunen-Auswertung sind die Garchinger die Top-Radler 
mit 144.010 geradelten km auf Platz 1!
Ob das Stadtradeln 2021 stattfinden kann, steht noch nicht fest – Infos hierzu erhaltet ihr
dann über den Newsletter. 

Straßenfest Garching
Das Straßenfest für 2021 ist in Planung, ob es dann stattfinden kann wird sich zeigen. 
Geplant ist eine Erweiterung der Fläche, damit die Abstandsregeln eingehalten werden 
können. Wenn es dann soweit ist, brauchen wir wieder viele helfende Hände für unseren
Stand - zum Aufbau, während der Betriebszeiten und zum Abbau. 

5. Ehrenamt (m/w/d) gesucht
Weiterhin suchen wir einen ersten oder zweiten Vorstand für unsere Sektion Garching.
Du  vertrittst  die  Sektion  in  Garching  bei  Verbänden  und  Veranstaltungen,  betreibst
Mitgliederwerbung,  leitest  und lenkst  die  Geschäfte der  Sektion im Einklang mit  den
Zielen  des  DAV und  in  Zusammenarbeit  mit  den  vier  anderen  Vorstandsmitgliedern.
Wenn Du Dich angesprochen fühlst, dann melde Dich unter vorstand@dav-garching.de

Zudem suchen  wir  ab  2021  einen  neuen  Umweltreferent  für  unsere  Sektion.  Dieser
arbeitet  eng  mit  örtlichen  Naturschutzgruppen  zusammen  und  plant  und  organisiert
lokale  Ereignisse  (Bachpflege  z.B.)  und  regt  naturschutzrechtliche  Themen  bei  den
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Tourenleitern/Touren an. Interesse  für Naturschutz  und die Lust  auf  Fortbildung und
Öffentlichkeitsarbet (Pflege der Webseite) ist dabei Voraussetzung, mehr nicht.

Wir freuen uns auf Dich!

6. Kontaktdaten Tourenleiter
Alexander Krutina alex.krutina@gmx.de
Andreas Cierpka andreas.cierpka@dav-garching.de
Benjamin Schreiber benjamin.schreiber@dav-garching.de
Carolin Schreiber carolin.schreiber@dav-garching.de
Celia Baumhör celia.baumhoer@dav-garching.de
Christine Ihler christine.ihler@dav-garching.de
Christof Thron christof.thron@dav-garching.de
Claus Frommel claus.frommel@dav-garching.de
Corinna Gosselke kiauxi@aol.com
Daniela Krehl daniela.krehl@dav-garching.de
Doris Weisbart doris.weisbart@dav-garching.de
Eckehart Speth eckehart.speth@dav-garching.de
Evelyn Flesch evelyn.flesch@dav-garching.de
Florian Brandl florian.brandl@dav-garching.de
Gidon Zeh gidon.zeh@dav-garching.de
Guido Laschet guido.laschet@dav-garching.de
Henning Verbeek henning.verbeek@dav-garching.de
Hubert Napetschnig hubert.napetschnig@dav-garching.de
Josef Senfter josef.senfter@dav-garching.de
Jürgen Günthner juergen.guenthner@dav-garching.de
Marcel Flesch marcel.flesch@dav-garching.de
Mercia Barrett mercia.barrett@dav-garching.de
Oliver Krehl oliver.krehl@dav-garching.de
Peter Unterrainer peter.unterrainer@dav-garching.de
Peter Vogtleitner vogtleitner@t-online.de
Petra Rau petra.rau@dav-garching.de
Rainer Baumgartner rainer.baumgartner@dav-garching.de
Robert Tauscher robert.tauscher@dav-garching.de
Robin Mautner robin.mautner@dav-garching.de
Sandra Scharl sandra.scharl@dav-garching.de
Sara Hoffmann-Cumani sara.hoffmann-cumani@dav-garching.de
Severin Kacianka severin.kacianka@dav-garching.de
Stella Clarke stella.clarke@dav-garching.de
Therese Gehrer therese.gehrer@dav-garching.de
Thomas Hülsmann thomas.huelsmann@dav-garching.de
Werner Kraus werner.kraus@dav-garching.de



7. Kontaktdaten Jugendleiter
Theresa Buberl theresa.buberl@dav-garching.de
Sebastian Dengler sebastian.dengler@dav-garching.de
Marion Eder marion.eder@dav-garching.de
Daniel Eiringhaus daniel.eiringhaus@dav-garching.de
Martin Engelhardt martin.j.engelhardt@gmx.de
Florian Ettemeyer florian.ettemeyer@dav-garching.de
Evelyn Flesch evelyn.flesch@dav-garching.de
Anna Frommel anna.frommel@dav-garching.de
Paula Frommel paula-leonie.f@web.de
Corinna Gosselke corinna.gosselke@dav-garching.de
Fabian Hofstätter fabian.hofstaetter@dav-garching.de
Regina Karl regina.karl@dav-garching.de
Lara Kern lara.kern@dav-garching.de
Lukas Krehl lukas.krehl@dav-garching.de
Stephan Lellek stephan.lellek@dav-garching.de
Samuel Levermann samuel.levermann@dav-garching.de
Kevin Mautner kevin.mautner@dav-garching.de
Robin Mautner robin.mautner@dav-garching.de
Nico Nachtigall Nico.Nachtigall@dav-garching.de
Moritz Neumann moritz.neumann@dav-garching.de
Benjamin Schreiber benjamin.schreiber@dav-garching.de
Carolin Schreiber carolin.schreiber@dav-garching.de
Justin Späth Justin.Spaeth@dav-garching.de
Gregor Sturm gregor.sturm@dav-garching.de
Jennifer Wieprecht jennifer.wieprecht@dav-garching.de
Alexander Wurst alexander.wurst@dav-garching.de
Gidon Zeh gidon.zeh@dav-garching.de
Stella Clarke stella.clarke@dav-garching.de

8. Kontakte Referenten
Webmaster: Florian Ettemeyer
Newsletter: Christine Ihler - newsletter@dav-garching.de
Ausbildung: Marcel Flesch - ausbildung@dav-Garching.de
Mitgliederverwaltung: Andreas Czierpka - mitgliederverwaltung@dav-Garching.de
Tourenwart: Guido Laschet - guido.laschet@dav-garching.de
Kasse/Finanzen: Thomas Hülsmann - abrechnung@dav-Garching.de
Familienreferat: Christine Ihler 
Jugendreferenten Fabian Hofstätter - fabian.hofstaetter@dav-garching.de
Vorstand: 1. Vorsitzender derzeit unbesetzt

2. Vorsitzender Claus Frommel
Finanzvorstand Thomas Hülsmann
Jugendausschuss Fabian Hofstätter
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Florian Ettemeyer
Paula Frommel

Schriftführerin: Regina Jourdan
Naturschutz: Marion Eder marion.eder@dav-garching.de
Kletterhalle: Stella Clarke - k  letterhalle@dav-Garching  .de

9. Teilnahmebedingungen für Touren

Anmeldung
Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der DAV Sektion Garching und der Kooperations-
sektion DAV Universitätssportclub (USC) München. Die Anmeldung zu den Touren erfolgt
beim Tourenleiter, ggf. findet eine Vorbesprechung statt (siehe Hinweise bei der 
Tourenbeschreibung). Bei begrenzter Teilnehmerzahl richtet sich die Reihenfolge der 
Teilnehmer nach dem Zeitpunkt der Anmeldung.

Kostenbeteiligung
Die Teilnahme an den Touren ist grundsätzlich kostenlos. Für die Garchinger Kletterhalle 
ist eine kostenpflichtige Klettermarke erforderlich.
Außerdem kann bei Ausbildungstouren oder besonderen Mehrtagestouren eine Gebühr 
erhoben werden. 

Anzahlung
Der Tourenleiter ist berechtigt, für Übernachtungen eine Anzahlung zu verlangen, 
die nach der Übernachtung mit dem Unterkunftsgeber verrechnet wird. Eventuelle 
Kursgebühren sind vorab fällig. Details dazu finden sich jeweils in der Ausschreibung. 

Absage, Verschiebung, Kürzung
Bei Rücktritt des Teilnehmers können die Übernachtungs- und Kursgebühren zurück-
gezahlt werden, wenn der Platz anderweitig vergeben werden konnte. Wird die Tour 
durch die DAV Sektion oder durch den Tourenleiter abgesagt bzw. verschoben, gilt die 
individuelle Stornoregel. Kursgebühren werden zurückgezahlt.

Anfahrt
Soweit möglich und sinnvoll, erfolgt die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Die 
Anreise in privaten Fahrgemeinschaften erfolgt auf eigene Gefahr, für Schäden 
übernimmt die Sektion keine Haftung. Für Fahrgemeinschaften wird eine 
Fahrtkostenpauschale von EUR 0,30/km empfohlen. Der Gesamtbetrag wird dann 
gleichmäßig auf Fahrer und Mitfahrer aufgeteilt. 
Bei Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel übernimmt die Sektion die Kosten zu 100% bis 
EUR 20,- pro Tag und Teilnehmer, bzw. EUR 40,- pro Tour und Teilnehmer für 
Sektionsmitglieder.

mailto:Kletterhalle@dav-Garching


Haftungsbegrenzung
Die Gemeinschaftstouren oder Führungstouren werden nicht wie Pauschalreiseveran-
staltungen (§ 651a BGB) durchgeführt. Die Beförderung, Unterkunft und Verpflegung ist 
Sache der Teilnehmer, auch wenn die Organisation der Beförderung oder die 
Reservierung der Unterkunft durch den Tourenführer erfolgt.

Bildrechte
Der Teilnehmer erklärt sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen der Sektion 
erstellten Bildern für Vereinszwecke einverstanden.

Achtung!
Unsere Tourenführer sind aus Sicherheitsgründen berechtigt, Teilnehmer 
auszuschließen. Ebenso können die Tourenführer das Tourenziel oder den Kursort 
kurzfristig ändern oder auch die Veranstaltung ändern, abbrechen oder im Voraus 
absagen.

10. Schwierigkeitsgrade

Konditionelle Anforderungen

bis 6 Stunden bis 8 Stunden 10 und mehr Stunden

Bis 2000 m   

Bis 3000 m   

Über 3000 m   

Technische Voraussetzungen

Familientouren

 Babywandern (bis 2 Jahre)

 Kleinkinder (3 bis 6 Jahre)

 Schulkinder (6 bis 10 Jahre)

 Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre

 – 

Bergwanderungen, Hochtouren


Feste Wege oder Pfade, in Ausnahmefällen flache, spaltenarme Gletscher, die 
von jedem geübten, trittsicheren und schwindelfreien Bergwanderer bewältigt 
werden können.
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
Feste Wege oder Pfade mit gelegentlich weglosen Passagen. Gipfelanstiege 
stellenweise im Blockgelände im I. Grad. Flache Gletscher aus Sicherheits-
gründen am Seil und mit Leichtsteigeisen.


Gletscherfreie und vergletscherte Gipfel über gestufte, stellenweise ausge-
setzte Fels- und Firngrate. Klettern im I. bis II. Grad und Gehen mit Steigeisen 
bis 30°.


Meist vergletscherte Gipfel über teilweise steile Flanken und Grate bis 45°, die 
das sichere Beherrschen der Steigeisentechnik und Klettern im III. Grad 
voraussetzen.


Schwierige Anstiege über Flanken und Grate, die sichere Steigeisentechnik 
über 45° sowie Klettern ab dem III. Schwierigkeitsgrad voraussetzen.

Klettersteige

 Feste Wege mit versicherten exponierten Stellen (A)

 Steileres Gelände mit Leitern und Stahlseilen (B)

 Steileres Gelände mit längeren senkrechten Passagen (C)


Durchgehend senkrechter Fels mit wenigen Rastpunkten, oft nur Drahtseil und 
Trittstifte (D)

 Lange Passagen im senkrechten Fels, nur mit Sicherungsseil (E)

Skitouren


Aufstieg: keine Kenntnisse erforderlich
Abfahrt: parallele Skistellung auf der Piste und Bergstemme im steilen Gelände


Aufstieg: überwiegend in mäßig geneigtem Gelände
Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart


Aufstieg: in mittelsteilem Gelände mit Spitzkehren in steileren Passagen, 
Gletscherbegehungen mit und ohne Seil
Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im mittelsteilen Gelände


Aufstieg: hochalpines Gelände mit Harscheisen und teils am Seil, 
Gipfelbegehungen mit Steigeisen
Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im steilen Gelände



Aufstieg: hochalpines Gelände, sicheres Gehen mit Steigeisen, Kletterei bis II. 
Schwierigkeitsgrad, längere Passagen am Seil
Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im steilen Gelände und höheren 
Tempo



Felsklettern

 bis Schwierigkeitsgrad III

 bis Schwierigkeitsgrad IV

 bis Schwierigkeitsgrad V

 bis Schwierigkeitsgrad VI

 ab Schwierigkeitsgrad VI

Eisklettern

 kompaktes Eis bis 60°

 kompaktes Eis bis 70°

 kompaktes Eis bis 80° (kurze senkrechte Passagen)

 kompaktes Eis bis 90°, teilweise dünnes oder röhriges Eis

 Eissäulen, Mixed- bzw. Drytooling-Passagen

Mountainbike

 Forststraßen

 Leichte Wanderwege (blau)

 Mittelschwere Wanderwege (rot)

 Schwere Wanderwege (schwarz)

 –

11. Touren-Programm
2227 Fr, 10.1.2021 Skitour 

Trainsjoch und Semmelkopf 

Gebiet: Mangfallgebirge 

Am Trainsjoch-Gipfel wandern unsere Blicke zwischen dem Inntal-Panorama und den 
Traumhängen die uns erwarten. 

Anforderungen zur Teilnahme: LVS-Training 
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Anmeldung: Email bis 7.1.2021 

Start: Ursprungpass 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition: � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Rainer Baumgartner

2134 Fr, 10.2.2020 Skitour 

Berggipfel Jugendtour 

Gebiet: Je nach Wetter- und Schneelage 

Wir wollen mal wieder eine Skitour starten! Höhenmeter werden zwischen 1000 und 
1500 sein, technische Grundkenntnisse und Skitourenausrüstung sind vorausgesetzt. 
Das Ziel entscheiden wir spontan je nach Wetter- und Schneelage. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für über 1000 hm, technische 
Grundkenntnisse, ab 14 Jahre 

Anmeldung: per Email an jenniwieprecht@yahoo.de oder nico.nachtigall@dav-
garching.de 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Jennifer Wieprecht und Nico Nachtigall

2047 So, 13.12.2020 Wanderung 

Bayerischer Berggipfel 

Gebiet: Bayerische Alpen 

Ob es noch eine Bergschuh- oder schon eine Schneeschuhtour wird, entscheidet das 
Wetter bzw. die Schneesituation. Das Ziel wird bei der Vorbesprechung festgelegt. 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition, Schwindelfreiheit, Freude am Berg 



Anmeldung: Am Mittwoch vor der Tour an der Ausleihe 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik: 

Max. Teilnehmer: 8 Guido Laschet

2192 Mo, 21.12.2020 Skitour 

Hochfelln, 1664m 

Gebiet: Chiemgau Ost 

Beim Winteranfang am Montag, 21. Dezember, starten wir im Bereich einer Skipiste. 
Am Hochfelln beschränkt sich der Skibetrieb auf die Wochenenden. Am Gipfel hat man 
ein Panorama wie aus dem Bilderbuch, vom Chiemsee im Norden, den Berchtesgadener
Alpen im Osten, dem Wilden Kaiser im Westen, bis zu den Hohen Tauern im Süden. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sichere Spitzkehren-Technik. Gute Kenntnisse im 
Umgang mit der LVS-Ausrüstung 

Anmeldung: per Email bis Mittwoch, 16.12.2020 

Start: Bergen oder Ruhpolding 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Mercia Barrett

2132 So, 27.12.2020 Schneeschuh 

Hennings Weihnachtstour 

Gebiet: Bayerische Alpen 
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Traditionsgemäß verabreden wir uns kurz vor der Tour und das Ziel ist dort, wo am 
27.12.2020 die besten Verhältnisse sind. Ob per Schuh, Ski oder Schneeschuh, 
entscheidet der Winter. 

Anforderungen zur Teilnahme: Freude, Trittsicherheit, Grundkondition 

Anmeldung: per Email 

Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 12 Henning Verbeek und Guido Laschet

2143 So, 3.1.2021 Schneeschuh 

Klausen, 1508 m 

Gebiet: Chiemgauer Alpen 

Diese beliebte, technisch unschwierige Tour führt uns über Abereck und Predigtstuhl 
auf den Klausen. Die dort stehende Klause hat an Wochenenden geöffnet. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Umgang 
mit dem LVS-Gerät 

Anmeldung: Mittwoch vor der Tour 

Start: P-Lederstube, Frasdorf, 598m 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:  � Technik: 

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2226 So, 3.1.2021 Skitour 

Breitenstein 

Gebiet: Bayerische Voralpen 



Der Breitenstein ist ein toller Aussichtsberg mit wunderbaren Skihängen. 
Nach der Tour bietet sich die Einkehr vom Startpunkt im Cafe Winklstüberl an. 

Anforderungen zur Teilnahme: LVS-Training 

Anmeldung: Email bis 30.12.2020 

Start: Fischbachau 

Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Rainer Baumgartner

2240 Do, 7.1.2021 bis Sa, 9.1.2021 Schneeschuh 

Schneeschuhtouren in Bayern 

Gebiet: Ammergauer Alpen 

Im königlichen Revier hinter Neuschwanstein liegt die Selbstversorgerhütte der Sektion 
Füssen. Wir versorgen uns selber und erleben winterliche Tage, ideal für Einsteiger und 
Genießer. 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition, auch für Anfänger geeignet 

Übernachtung: Fritz-Putz-Hütte 

Anmeldung: per Email beim Tourenleiter 

Start: Füssen 

Höhenmeter: 700Hm Kondition:  � Technik: 

Max. Teilnehmer: 6 Claus Frommel

2144 Fr, 8.1.2021 Schneeschuh 

Schöne Schneeschuhtour 
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Gebiet: Bayerische Voralpen 

Leichte bis mittelschwere Schneeschuhwanderung mit 800 bis 1.100 Hm, Zielfestlegung 
je nach Wetter und Teilnehmerm vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit dem LVS-Gerät 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: je nach Ziel 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2193 Sa, 9.1.2021 Skitour 

Hochries, 1568m 

Gebiet: Chiemgauer Alpen 

Gemütliche Skitour von Frasdorf aus. Die Skitour führt über Almstraßen und einfaches 
Wiesengelände. Der Gratrücken hinauf zum Gipfel macht einige Spitzkehren nötig. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sichere Spitzkehren-Technik und sicheres Skifahren in 
allen Schneearten. Gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausrüstung 

Anmeldung: per Email bis Mittwoch, 30.12.2020 

Start: Wanderparkplatz Lederstube 670m 

Höhenmeter: 900Hm Kondition: � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Mercia Barrett

2187 Fr, 15.1.2021 Rodeltour 



Rodeltour 

Gebiet: wird noch bekannt gegeben 

Wir starten nach Feierabend, um ca. 15:00 Uhr, Richtung bayerische Voralpen und 
steigen auf eine Hütte auf. Dort kehren wir ein und rodeln im Anschluss zurück ins Tal. 

Anmeldung: per Email bei daniela.krehl@dav-garching.de 

Start: Garching 

Höhenmeter: 700Hm Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8 Daniela Krehl

2145 Sa, 16.1.2021 Schneeschuh 

Gipfel über dem Spitzingsee 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Oberhalb des Spitzingsees bieten sich viele Schneeschuhtouren an. Je nach Witterung 
und Schneesituation entscheiden wir uns vor der Tour für ein konkretes Ziel. 

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit dem LVS-Gerät; Kondition für einen 6-
stündigen Tourentag 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: Parkplatz Spitzingsee 

Höhenmeter: 800Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2191 Sa, 16.1.2021 bis So, 17.1.2021 Skitour 
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Marbachhöhe, 1814m, Schwalbenwand, 2011m 

Gebiet: Salzburger Schieferalpen 

Auf breite, Waldschneisen und Almgelände in überwiegend idealer Steilheit und das 
fast durchgängig über 1200 Hm geht es von Nordosten auf die Schwalbenwand, 2011m.
Am Anreisetag machen wir eine kurze Tour auf die Marbachhöhe 1814m (850 Hm), die 
auch die beliebteste in der Region ist und haben die Möglichkeit, die Tour auf den 
Hochkasern 2017m (1040 Hm) die Tour zu verlängern. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sichere Spitzkehren-Technik. Gute Kenntnisse im 
Umgang mit der LVS-Ausrüstung 

Übernachtung: Pension im Tal 

Anmeldung: per Email bis Mittwoch, 30.12.2020 

Start: Maria Alm 802m 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 5 Mercia Barrett

2209 So, 17.1.2021 Familientour 

Familienrodeltour 

Gebiet: Bayerische Alpen 

Das Ziel richtet sich nach der Schneelage. Wir suchen uns eine Hütte mit Rodelbahn. 
Nach dem gemeinsamen Aufstieg gibt es eine Stärkung in der Hütte, bevor wir mit dem 
Schlitten zurück ins Tal fahren. Das genaue Ziel geben wir ca. 2 Wochen vorher bekannt.

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede 
Familie für sich selbst verantwortlich ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren



Anmeldung: bis 15.01.2021 per Email: kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: 400Hm Kondition:  � Technik: �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2163 Fr, 22.1.2021 Wanderung 

Berggipfel in den Bayerischen oder Österreichischen Alpen 

Gebiet: je nach Zielauswahl 

Leichte bis mittelschwere Bergwanderung mit 800 bis 1.100 Hm; Zielfestlegung je nach 
Wetter und Teilnehmern in der Regel 3 Tage vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Emil bis Sonntag, 17.1.2021 

Start: wird rechtzeitig festgelegt 

Höhenmeter: 900Hm Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2232 So, 24.1.2021 Schneeschuh 

Wank, 1780 m

Gebiet: Estergebirge 
Umweltfreundliche Anreise

Mittelschwere Schneeschuhtour zur Aussichtskanzel über Garmisch-Partenkirchen. 
Herrlicher Rundumblick in Ester-, Ammer-, Wetterstein- und Karwendelgebirge möglich.
Am Gipfel kann man sich in der Hütte aufwärmen. Aufstieg: 4,5 Std., Abstieg: 3,0 Std., 
Anreise mit der Bahn. 

Anforderungen zur Teilnahme: mittlere Kondition 
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Anmeldung: bis Montag, 18.1.2021, Vorbesprechung Mittwoch, 20.1.2021, 20.00 Uhr, 
in Ausleihe. 

Start: Garmisch-Partenkirchen (700 m), Bahnhof 

Höhenmeter: 1040Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Christof Thron

2249 Fr, 29.1.2021 Rodeltour 

Rodeltour vom Brünnsteinhaus 

Gebiet: Mangfallgebirge 

Es ist Vollmond. Wir fahren am Freitagnachmittag um 15.00 Uhr in Garching los, ziehen 
in 2,5 Stunden die Rodel aufs Brünnsteinhaus, futtern dort, setzen die Stirnlampen auf 
und dann wird es spannend. Rodel kann man mieten, müssen wir aber vorher noch mal 
bestätigen. Helmpflicht! Stöcke, Stirnlampe, Skibrille, Gamaschen, Regenhose zu 
empfehlen. (Für Kinder unter 10 Jahren nicht geeignet.)

https://www.rodelfuehrer.de/rodelbahnen-alpen/rodeltour/14-inntal-oberaudorf-
bruennsteinhaus 

Anmeldung: Bis Mittwoch vorher 

Start: Kiefersfelden, Parkplatz Mühlau 

Höhenmeter: 720Hm Kondition:  Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Thomas Hülsmann

2164 Sa, 30.1.2021 Wanderung 

Riesenberg, 1.444 m 

Gebiet: Chiemgauer Alpen 

Leichte Winterwanderung auf den Riesenberg mit Aussicht auf Hochries und Chiemsee 



sowie schönem Blick ins Chiemgau. Wir starten auf dem Wanderer-Parkplatz 
Lederstube. Auf Forstwegen bzw. Steigen vorbei an der Frasdorfer Hütte gehen wir zum
Gipfelkreuz. Auf dem Rückweg kehren wir in der ganzjährig geöffneten Frasdorfer Hütte
ein. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit 

Anmeldung: per Email bis Montag, 25.1.2021 

Start: Wanderer-Parkplatz Lederstube 

Höhenmeter: 800Hm Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2188 Sa, 30.1.2021 Schneeschuh 

Schneeschuhtour in den Bayerischen Voralpen 

Gebiet: wird noch bekannt gegeben 

Wir machen eine genüßliche Schneeschuhtour in den Bayerischen Voralpen. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kenntnisse im Umgang mit dem LVS-Gerät 

Anmeldung: per Email bei oliver.krehl@web.de 

Start: Garching 

Höhenmeter: 600Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 10 Oliver Krehl und Daniela Krehl

2135 So, 31.1.2021 Skitour 

Berggipfel Jugendtour 

Gebiet: Je nach Wetter- und Schneelage 
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Wir wollen mal wieder eine Skitour starten! Höhenmeter werden es zwischen 1000 und 
1500 sein, technische Grundkenntnisse und Skitourenausrüstung sind vorausgesetzt. 
Das Ziel entscheiden wir spontan je nach Wetter- und Schneelage. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für über 1000 Hm, technische 
Grundkenntnisse, ab 14 Jahre 

Anmeldung: per email an jenniwieprecht@yahoo.de oder theresa.buberl@dav-
garching.de 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Jennifer Wieprecht

2119 Fr, 5.2.2021, bis So, 7.2.2021 Schneeschuh 

Wintergipfel im Lechtal 

Gebiet: Lechtaler Alpen 

Von Gästehaus Branders aus geht‘s los, die umliegenden Berge bieten eine Vielfalt an 
Routen. Beliebte Ziele sind die Namloser Wetterspitze, die Engelspitze und der 
Tschachaun. 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition, Umgang mit dem LVS-Gerät 

Übernachtung: Gästehaus Branders, HP ca. EUR 70,-/Tag 

Anmeldung: bis 3.1.2021 

Start: Gästehaus Branders, Namlos, 1200m 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Guido Laschet und Werner Kraus

2120 Fr, 5.2.2021, bis So, 7.2.2021 Skitour 



Tourengipfel im Lechtal 

Gebiet: Lechtaler Alpen 

Im Tourengebiet von Namlos gibt es eine Reihe bekannter Skitouren, beginnend vom 
relativ einfachen Galtjoch, 960 Hm, über die steile Engelspitze, 1020 Hm, bis zur 
Namloser Wetterspitze, 1250 Hm. 

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit dem LVS-Gerät 

Übernachtung: Gästehaus Branders, HP ca. € 70,-/Tag 

Start: Namlos, 1225m 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition: � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Werner Kraus

2165 Fr, 12.2.2021 Rodeltour 

Rodeltour vom Brünnsteinhaus, 1.360 m

Gebiet: Mangfallgebirge 

Am Nachmittag fahren wir zum Wanderer-Parkplatz Mühlau. Von dort ziehen wir in gut 
2,5 Stunden unsere Schlitten auf Forstwegen bis zum 700 Meter höher gelegenen 
Brünnsteinhaus. Wir stärken uns in der Berggaststätte und fahren gegen Abend mit 
Stirnlampe die 5 km lange Rodelstrecke (= Forstweg) hinab. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sichere Schlittenbedienung 

Anmeldung: per Email bis Montag, 8.2.2021 

Start: Wanderer-Parkplatz Mühlau 

Höhenmeter: 720Hm Kondition: Technik: 
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Max. Teilnehmer: 6 Peter Vogtleitner

2241 Fr, 12.2.2021 bis Sa, 13.2.2021 Schneeschuh 

Reuttener Hütte 

Gebiet: Lechtaler Alpen 

Tour von Berwang zur Reuttener Selbstversorgerhütte mit Galtjoch als Gipfel 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition, Kenntnisse in LVS und 
Schneeschuhgehen 

Übernachtung: Reuttner Hütte (Selbstversorger) 

Anmeldung: per Email beim Tourenleiter 

Start: Berwang 

Höhenmeter: 700Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 4 Claus Frommel

2146 Fr, 19.2.2021 Schneeschuh 

Schöne Schneeschuhtour 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Leichte bis mittelschwere Schneeschuhwanderung mit 800 bis 1.100 Hm, Zielfestlegung 
je nach Wetter und Teilnehmern vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit dem LVS-Gerät 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: je nach Ziel 



Höhenmeter: 1000Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2230 So, 21.2.2021 bis Fr, 26.2.2021 Skitour 

Skitouren Woche im Dreiländereck 

Gebiet: Vinschgau - Rojen Tal und Langtauferer Tal 

Das liebliche Rojental hoch über dem Reschensee sowie das Langtauferer Tal bieten 
etliche lohnende Skitouren. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sichere Spitzkehren-Technik und sicheres Skifahren in 
allen Schneearten. Gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausrüstung 

Übernachtung: Gasthof oder Hotel im Tal 

Anmeldung: Wegen Übernachtungsreservierung, bitte per Email bis Mittwoch, 
20.12.2020. 

Start: Reschenpass 

Höhenmeter: 1.100Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Mercia Barrett

2166 Sa, 27.2.2021 Wanderung 

Baumgartenschneid, 1.449 m 

Gebiet: Mangfallgebirge 

Leichte Winterwanderung auf die Baumgartenschneid. Sie ist der höchste Berg, oder 
besser gesagt der höchste Grashügel, zwischen dem Tegernsee und dem Schliersee. 
Trotz seiner geringen Höhe bietet der kleine Gipfel im Mangfallgebirge eine 
wunderbare Aussicht über das Tegernseer Tal. Wir steigen auf Forst- und Waldwegen 
vom Alpbachtal vorbei am Riedersteinhaus am Galaun zum Gipfelkreuz auf. Sofern die 
Schneelage es zulässt, gehen wir über das Sagfleckl zurück, andernfalls nehmen wir den 
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Aufstiegsweg und kehren im ganzjährig geöffneten Riedersteinhaus ein. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit 

Anmeldung: per Email bis Montag, 22.2.2021 

Start: Wanderer-Parkplatz Alpbachtal 

Höhenmeter: - Kondition: Technik:

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2210 So, 28.2.2021 Familientour 

Familienwanderung/-rodeltour 

Gebiet: Bayerische Alpen 

Das Ziel richtet sich nach der Schneelage. Wir suchen uns eine Hütte mit Rodelbahn. 
Nach dem gemeinsamen Aufstieg gibt es eine Stärkung in der Hütte, bevor wir mit dem 
Schlitten zurück ins Tal fahren. Sollte der Schnee nicht reichen, unternehmen wir eine 
Winterwanderung. Das genaue Ziel geben wir ca. 2 Wochen vorher bekannt.

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Anmeldung: bis 26.2.2021 per Email: kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: - Kondition:  � Technik: �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2228 So, 28.2.2021 Skitour 

Sonnberg 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Als Belohnung für den Hatscher durch den Wald locken uns pulvrige Tiefschneehänge. 



Dabei umrunden wir Ross- und Buchstein.

Anforderungen zur Teilnahme: LVS-Training 

Anmeldung: per Email bis 24.2.2021 

Start: Winterstube 

Höhenmeter: 800Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Rainer Baumgartner

2233 So, 28.2.2021 Schneeschuh 

Schafreuter, 2102 m

Gebiet: Karwendelgebirge 

Die drei Grate des Schafreuter ragen pyramidenförmig über die Waldgrenze hinaus. Der
relativ lange, moderate Anstieg erfolgt über den Nordwestgrat und erfordert gute 
Kondition. 

Anforderungen zur Teilnahme: gute Kondition 

Anmeldung: bis Montag, 22.2.2021, Vorbesprechung am Mittwoch, 24.2.2021, 20.00 
Uhr in Ausleihe. 

Start: Oswaldhütte im Rißtal (850 m) 

Höhenmeter: 1250Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Christof Thron

2121 Fr, 5.3.2021, bis So, 7.3.2021 Schneeschuh 

Wintergipfel im Brixental 

Gebiet: Kelchsau-Brixental, Kitzbüheler Alpen 
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Die Kelchsau ist ein langes Nord-Süd-Tal, das bei Hopfgarten im Brixental abzweigt. Dort
teilt sich das Tal rechts in einen Kurzen Grund und links in einen Langen Grund. Bereits 
bei der Anfahrt ins Tal locken viele schöne Touren. Die Tourenziele zum Lodron, 
1.925m, und auf das Schwaigberghorn, 1.990m, starten bereits im Ortszentrum von 
Kelchsau. Unser Basislager haben wir im Landgasthof Hotel Fuchswirt eingerichtet und 
von dort sind wir schnell am Tourenberg. 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition, Umgang mit dem LVS-Gerät 

Übernachtung: Pension Fuchswirt, Kelchsau, HP € 70,-/Tag 

Anmeldung: bis 5.2.2021 

Start: Kelchsau, 790m 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Guido Laschet und Werner Kraus

2122 Fr, 5.3.2021, bis So, 7.3.2021 Skitour 

Tourengipfel im Brixental 

Gebiet: Brixental, Kitzbüheler Alpen 

Obwohl die Straße in den langen Grund gesperrt sein wird, bleiben noch genügend 
Skitouren übrig: Feldalphorn und Lodron sind fast vom Hotel aus möglich, das 
Schwaigberghorn von der Mautstelle. Weitere Touren gibt es vom Gasthof Wegscheid. 

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit dem LVS-Gerät 

Übernachtung: Pension Fuchswirt, Kelchsau, HP € 70,-/Tag 

Start: Kelchsau, 790m 

Höhenmeter: 1100Hm Kondition: � Technik: �



Max. Teilnehmer: 6 Werner Kraus und Guido Laschet

2242 Fr, 12.3.2021, bis So, 14.3.2021 Schneeschuh 

Schobergruppe 

Gebiet: Rund um die Glorer Hütte 

Kleine Gipfel und ggf. ein Dreitausender (Böses Weiberle) möglich, mit netter 
Hüttenunterkunft im Banne des Großglockners. 

Anforderungen zur Teilnahme: Erfahrungen in LVS und Schneeschuhgehen 

Übernachtung: Glorer Hütte 

Anmeldung: per Email beim Tourenleiter 

Start: Lucknerhaus bei Kals in Osttirol 

Höhenmeter: 800Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Claus Frommel

2138 Sa, 13.3.2021 MTB 

Heumödern Trails in Treuchtlingen 

Gebiet: Altmühltal 

Treuchtligen im Altmühltal ist seit zwei Jahren um die Trails im Heumödern Tal reicher. 
Die Trails werden von der Bikeschule "Happy Trails" gepflegt und gewartet, sind aber 
dennoch im Gegensatz zu anderen Trailparks kostenlos.

Die Anstiege werden gemütlich auf Forststraßen zurückgelegt, während es hinunter auf 
verschiedenen Trails (bis S2) geht. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 
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Anmeldung: Anmeldung unter mtb.-dav-garching.de 

Start: Treuchtlingen 

Höhenmeter: 400Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Andreas Cierpka

2167 Sa, 13.3.2021 Wanderung 

Schönberg, 1.621 m 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Wir gönnen uns eine mittelschwere Rundwanderung auf den weniger frequentierten 
Schönberg, der vom Gipfel aus eine gute Rundumsicht (Isartal, Roß- und Buchstein u.a.) 
bietet. 
Vom Parkplatz aus gehen wir auf Forstwegen und Steigen vorbei an Maria Eck zum 
Gipfelkreuz. Je nach Schneelage und Kondition gehen wir beim Rückweg von Maria Eck 
aus zur Lenggrieser Hütte oder bleiben auf dem Aufstiegsweg. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Montag, 8.3.2021 

Start: Parkplatz Hohenreuth 

Höhenmeter: 880Hm Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2147 Fr, 19.3.2021 Schneeschuh 

Schöne Schneeschuhtour 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Leichte bis mittelschwere Schneeschuhwanderung mit 800 bis 1.100 Hm, Zielfestlegung 



je nach Wetter und Teilnehmern vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit dem LVS-Gerät 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: je nach Ziel 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2231 Fr, 19.3.2021, bis So, 21.3.2021 Skihochtour 

Skitouren um die Winnebachseehütte 

Gebiet: Sellrainberge 

Die Gegend um die Winnebachseehütte bietet viele schöne Skitourenmöglichkeiten. 
Neben den berühmten Tourenzielen wie Breiter Grieskogel, 3287m, und Winnebacher 
Weißkogel, 3185m, gibt es durchaus auch andere schöne Skitouren zur Auswahl. Als 
Beispiele: Putzenkarscharte, 2902m, Westlicher Seeblaskogl, 3047m, oder 
Bachfallenkopf, 3176 m. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sichere Spitzkehren-Technik und sicheres Skifahren in 
allen Schneearten. Gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausrüstung 

Übernachtung: Winnebachseehütte 

Anmeldung: per Email bis 15.2.2021 

Start: Gries, Ötztal 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 10 Mercia Barrett und Rainer Baumgartner

2211 So, 21.3.2021 Familientour 
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Familienwanderung 

Gebiet: Bayerische Alpen/Münchner Umland 

Zum Einstieg in die Wandersaison suchen wir uns einen kleinen Gipfel oder einen 
Rundwanderweg in der Umgebung. Im Vordergrund der Tour steht der Spaß und die 
Freude der Kinder an gemeinsamen Unternehmungen in der Natur. Das genaue Ziel 
wird ca. 2 Wochen vorher bekannt gegeben.

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede 
Familie für sich selbst verantwortlich ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahre 

Anmeldung: bis 19.3.2021 per Email kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: 400Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2168 Fr, 26.3.2021 Rodeltour 

Rodeltour von der Priener Hütte 

Gebiet: Chiemgauer Alpen 

Am Nachmittag steuern wir den Wanderer-Parkplatz Huben an. Mit unseren Schlitten 
machen wir uns auf den Weg zur Priener Hütte, die wir nach gut 2 3/4 Stunden 
erreichen. Dort genießen wir die bayerische Küche, bevor wir gegen Abend auf der 7 km
langen präparierten Rodelstrecke (= Aufstiegsweg) mit Stirnlampen abfahren. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sichere Schlitten-Bedienung 

Anmeldung: per Email bis Montag, 22.3.2021 

Start: Wanderer-Parkplatz Huben 

Höhenmeter: 670Hm Kondition: Technik:



Max. Teilnehmer: 6 Peter Vogtleitner

2123 Sa, 27.3.2021, bis Mo, 29.3.2021 Schneeschuh 

Gipfel über der Lizumer Hütte 

Gebiet: Tuxer Alpen 

Die hervorragend ausgestattete Lizumer Hütte bietet Schneegenuss vom Feinsten. 
Hirzer 2725m, Torspitze 2659m, Torjoch 2399m, Geier 2858m, und alle Gipfel bieten 
schöne Auf- und Abstiege. 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition, Umgang mit dem LVS-Gerät 

Übernachtung: Lizumer Hütte, HP € 60,-/Tag 

Anmeldung: bis 28.2.2021 

Start: Lizumer Hütte, 2019m 

Höhenmeter: 800Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Guido Laschet und Werner Kraus

2124 Sa, 27.3.2021, bis Mo, 29.3.2021 Skitour 

Tourenziele über der Lizumer Hütte 

Gebiet: Tuxer Alpen 

Das Hauptziel von der Lizumer Hütte ist der Geier. Die Torspitze kann man vielleicht 
noch beim Aufstieg "mitnehmen", eine interessante Alternative bei der Abfahrt führt 
über die Mölser Sonnenspitze. 

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit dem LVS-Gerät 
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Übernachtung: Lizumer Hütte, HP € 60,-/Tag 

Start: Lizumer Hütte, 2019m 

Höhenmeter: 900Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Werner Kraus und Guido Laschet

2140 Sa, 3.4.2021 MTB 

Kipfenberg, 2021m

Gebiet: Altmühltal 

Die Gemeinde gehört zum Naturraum Altmühlalb. Der geographische Mittelpunkt 
Bayerns liegt etwa 500 m östlich der Ortschaft Kipfenberg. Vor 2000 Jahren führte der 
römische Grenzwall Limes, mittlerweile Weltkulturerbe, durch den Ortskern.

Es ist also Vieles geboten auf den Trails rund um den Ort. In einer Sternfahrt werden wir
die besten Trails fahren. Diese sind im Bereich S1 bis S3, wobei es auch noch härtere 
gibt (S5). Die Streckenlänge ist mit ca. 20 km überschaubar und auch die Höhenmeter 
werden und mit ca. 400 uns hoffentlich nicht an die Grenzen bringen. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: Anmeldung unter mtb.-dav-garching.de 

Start: Kipfenberg 

Höhenmeter: 600Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 5 Andreas Cierpka

2207 Mi, 7.4.2021 bis Sa, 10.4.2021 Skihochtour 

Skihochtouren im Stubai 

Gebiet: noch offen 



Die Amberger Hütte liegt auf etwa 2100m im Sulztal und ist in gut 2 Stunden von Gries 
aus zu erreichen. Von dort aus unternehmen wir je nach Verhältnissen mittelschwere 
bis anspruchsvolle Skihochtouren rund um die Hütte.

Vorbesprechung: Mittwoch. 31.3.2021, 18 Uhr, in Garching (Ort wird noch bekannt 
gegeben) 

Anforderungen zur Teilnahme: Hochtourenkurs oder entsprechende Erfahrung, sichere 
und zügige Auf- und Abstiegstechnik mit Tourenski 

Übernachtung: Amberger Hütte 

Anmeldung: marcel.flesch@dav-garching.de 

Start: Wanderparkplatz in Gries 6 Uhr morgens 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition: -� � Technik: -� �

Max. Teilnehmer: 6 Marcel Flesch und Evelyn Flesch

2243 Do, 8.4.2021, bis So, 11.4.2021 Schneeschuh 

Keschtrek in Graubünden 

Gebiet: Keschgruppe zwischen Fluelapass und Albulapass 

Der Keschtrek im Winter zwischen Fluelapass und Albulapass mit den 3 netten SAC-
Hütten: Grialetschhütte, Keschhütte, Escha-Hütte - eine Traumtour in den Davoser 
Bergen. 

Anforderungen zur Teilnahme: Erfahrungen in LVS und Schneeschuhgehen 

Übernachtung: in SAC-Hütten mit Bewirtung 

Anmeldung: per Email beim Tourenleiter 

Höhenmeter: 800Hm Kondition: � Technik: �
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Max. Teilnehmer: 6 Claus Frommel

2142 Sa, 10.4.2021 MTB 

Sieben Berge bei Nürnberg 

Gebiet: Fränkische Schweiz

Von Nürnberg auf Trails nach Hersbruck. Rückfahrt mit der Bahn.

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Nürnberg 

Höhenmeter: 1212Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 10 Andreas Cierpka

2149 Sa, 10.4.2021 Schneeschuh 

Krenspitz, 1972m 

Gebiet: Mangfallgebirge 

Dieser eher unbekannte Gipfel ist der zweithöchste Gipfel des Mangfallgebirges und 
bietet eine landschaftlich abwechslungsreiche und aussichtsreiche Bergtour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kenntnisse im Umgang mit dem LVS-Gerät 

Start: Ackernalm, 1383m 

Höhenmeter: 900Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet



2194 Sa, 17.4.2021 MTB 

Zinnkopf-Trails 

Gebiet: Chiemgauer Alpen 

Südlich von Siegsdorf, nicht weit von der Autobahn entfernt, erhebt sich der 
unscheinbare Zinnkopf (1227 m). Um seine Waldflanken flechten sich Trails, die man zu 
Achtern zusammenfädeln kann. Flowiger Waldboden stets im Wechsel mit 
Wurzelpassagen. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Wanderparkplatz Eisenärzt 

Höhenmeter: 800Hm Kondition: � Technik: -� �

Max. Teilnehmer: 10 Andreas Cierpka

2169 Sa, 17.4.2021 Wanderung 

Jochberg, 1.565 m 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Auf bequemen Forstwegen gelangen wir gemütlich zunächst zur geschlossenen 
Jocheralm und dann auf leichten Steigen zum Gipfel. Dort haben wir einen 
Panoramablick auf die Nordalpen, das Alpenvorland sowie Walchen- und Kochelsee. 
Wenn die Wetterprognosen es zulassen, fahren wir sehr früh weg, um den 
Sonnenaufgang am Gipfel zu erleben. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit 

Anmeldung: per Email bis Montag, 12.4.2021 

Start: Wanderer-Parkplatz Jachenau 
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Höhenmeter: 810Hm Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2213 So, 18.4.2021 Familientour 

Familienwanderung 

Gebiet: Bayerische Alpen/Münchner Umland 

Ziel ist ein kleinerer Gipfel oder ein Rundwanderweg in der Umgebung. Im Vordergrund 
der Tour steht der Spaß und die Freude der Kinder an gemeinsamen Unternehmungen 
in der Natur. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vorher bekannt gegeben.

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede 
Familie für sich selbst verantwortlich ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Anmeldung: bis 16.4.2021 per Email kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: 400Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2246 So, 18.4.2021 Skitour 

Skitour im Zahmen oder Wilden Kaiser 

Gebiet: Nordtirol 

Zum Saisonende eine mittlere Skitour, deren Ziel abhängig von der Schnee- und 
Lawinenlage ausgesucht wird. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kenntnisse im Umgang mit dem LVS-Gerät 

Anmeldung: Bis 14.4.2021 



Start: je nach Ziel 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 6 Werner Kraus

2148 Fr, 23.4.2021 Schneeschuh 

Schöne Schneeschuhtour 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Leichte bis mittelschwere Schneeschuhwanderung mit 800 bis 1.100 Hm. Zielfestlegung 
je nach Wetter und Teilnehmern vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit dem LVS-Gerät 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: je nach Ziel 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition: � Technik: �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2170 Fr, 30.4.2021 Wanderung 

Berggipfel in den Bayerischen oder Österreichischen Alpen 

Gebiet: je nach Zielauswahl 

Leichte bis mittelschwere Bergwanderung mit 800 bis 1.100 Hm, Zielfestlegung je nach 
Wetter und Teilnehmern in der Regel drei Tage vor der Tour.

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Sonntag, 25.4.2021 
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Start: wird rechtzeitig festgelegt 

Höhenmeter: 900Hm Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2171 Fr, 7.5.2021 Wanderung 

Berggipfel in den Bayerischen oder österreichischen Alpen 

Gebiet: je nach Zielauswahl 

Leichte bis mittelschwere Bergwanderung mit 800 bis 1.100 Hm; Zielfestlegung je nach 
Wetter und Teilnehmern in der Regel drei Tage vor der Tour.

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Sonntag, 2.5.2021 

Start: wird rechtzeitig festgelegt 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2247 Fr, 7.5.2021, bis So, 16.5.2021 Fahrradtour 

Alpe-Adria-Radweg von Salzburg nach Grado (Trekking-Rad, Reise-Rad) 

Gebiet: 
Umweltfreundliche Anreise

Wir fahren auf Straßen und Radwegen, wir brauchen kein Mountainbike, wir wollen 
keine Rekorde brechen, wir wollen mittags schön picknicken, abends ins Restaurant und
nachts in eine Pension oder ins Hotel. Ein straßentaugliches, gut gepflegtes Radl tut es, 
wichtig ist ein guter Berggang. Wir planen 8 bis 9 Radl-Tage. Bis Salzburg kommt man 
gut mit dem Zug. Wer bis Grado durchhält, kann von dort das Radl-Shuttle zurück 
nehmen. Der 15.5.2021 ist unser Reserve-Tag. Wenn wir ihn nicht brauchen, können 
wir ihn in Grado am Strand genießen oder einen Tag früher heimfahren. Unterwegs 
kommen wir an vielen Bahnhöfen vorbei, so dass ein ggf. Abbruch möglich ist. - Der 



zweite Tag ist der Bergauf-Tag von Bischofshofen nach Bad Gastein. In der 
Vorbereitungsphase können wir uns entscheiden diesen Tag zu halbieren. Daher bitten 
wir um Anmeldung bis 1.3.2021.

Hubert Napetschnig, Thomas Hülsmann

https://www.komoot.de/collection/180/8-etappen-auf-dem-alpe-adria-radweg 

Anforderungen zur Teilnahme: Ordentliche Kondition, Fahrrad mit bergtauglicher 
Schaltung 

Übernachtung: Pensionen und Hotels unterwegs 

Anmeldung: Bis 1.3.2020 

Start: Salzburg Hauptbahnhof 

Höhenmeter: 3550Hm Kondition:  � Technik:   

Max. Teilnehmer: 7 Thomas Hülsmann

2125 Do, 13.5.2021, bis Mo, 17.5.2021 Wanderung 

Hoteltour: Rosengarten - Latemar 

Gebiet: Südtirol-Dolomiten 

Das Eggental, UNESCO-Welterbe, gilt als Südtirols Sonnenseite und das Hotel Central in 
Welschnofen liegt idyllisch zwischen den imposanten Bergriesen von Rosengarten und 
Latemar im sagenumwobenen Dolomitengebiet und direkt am Karersee. Direkt vom 
Hotel aus unternehmen wir vormittags unsere Bergabenteuer und nachmittags 
genießen wir Sauna, Dampfbad, Außenpool und Liegewiese des Hotels. Ein paar 
Wandervorschläge zum Einstimmen: Latemar-Umrundung, Kloster Maria Weißenstein, 
Karersee Almen, Eggentaler Almwanderung. Das jeweilige Tagesziel wird am Vorabend 
festgelegt. 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition für 6-Stunden-Wanderungen 

Übernachtung: Hotel Central, HP: DZ €63,-/Tag, EZ €73,-/Tag 
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Anmeldung: bis spätestens 18.4.2021 

Höhenmeter: 800Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: Guido Laschet und Peter Vogtleitner

2127 Do, 13.5.2021, bis Mo, 17.5.2021 MTB 

Hoteltour: Rosengarten - Latemar 

Gebiet: Latemar-Rosengarten 

Für Mountainbiker, die mehr auf Landschaftsgenuss Wert legen als auf 
technikfordernde Trails, gibt es um Welschnofen Touren, die mit einem 
geländetauglichen Rad, ob mit oder ohne E-Power, zu fahren sind. Wenn kurze Stücke 
es erfordern, kann im steilen Dolomitengelände auch einmal eine Schiebepassage dabei
sein, wie z.B. zur Masare-Hütte. Genießen wird man immer die Blicke auf die 
allgegenwärtigen imposanten Berggestalten des Rosengarten- und Latemarmassivs und 
die Annehmlichkeiten des Hotels Central nach der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für Tagestouren 

Übernachtung: Hotel Central, HP: Dz €63,-/Tag - Ez €73,-/Tag 

Anmeldung: über Guido Laschet 

Start: Hotel, Welschnofen 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Werner Kraus und Gerhard Zöllner

2195 Do, 13.5.2021 MTB 

Trails am Eibsee 

Gebiet: Wettersteingebirge 



Schwere Mountainbike-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Fortgeschrittene 
Fahrtechnik notwendig. Auf einigen Passagen wirst du dein Rad vielleicht schieben 
müssen. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Seilbahnparkplatz Eibsee 

Höhenmeter: 1340Hm Kondition:  � Technik: -  � �

Max. Teilnehmer: 5 Andreas Cierpka

2200 Sa, 15.5.2021 MTB 

Wank 

Gebiet: Estergebirge 

Südseitige Abfahrt von einem mit Seilbahn erschlossenen Berg bei Garmisch-
Partenkirchen. Bergauf zum Gipfel muss das Bike geschoben werden. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Seilbahnparkplatz Wank 

Höhenmeter: 1400Hm Kondition:  � Technik: -  � �

Max. Teilnehmer: 4 Andreas Cierpka

2214 So, 16.5.2021 Familientour 

Familienwanderung 

Gebiet: Bayerische Alpen 
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Ziel ist ein kleinerer Gipfel. Im Vordergrund der Tour steht der Spaß und die Freude der 
Kinder an gemeinsamen Unternehmungen in der Natur. Bei dieser Tour möchten wir 
eine kleine Trittschulung für die Kinder einbauen. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen 
vorher bekannt gegeben.

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede 
Familie für sich selbst verantwortlich ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Anmeldung: bis 14. Mai per E-Mail bei kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: 500Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2198 Sa, 22.5.2021, bis Mo, 24.5.2021 MTB 

Bayerns Norden - Steinwald 

Gebiet: Steinwald 

MTB-Touren im Norden von Bayern bedeutet nicht, dass es flach werden wird. Vor Ort 
werden wir von einem zentral gelegenen Startpunkt startend auf das Auto angewiesen 
sein. Die Touren sind für alle Trail-Liebhaber machbar. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Übernachtung: Gasthof 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Ochsenkopf 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik: -  � �



Max. Teilnehmer: 6 Andreas Cierpka

2172 Sa, 22.5.2021 Wanderung 

Große Klammspitze, 1.924 m 

Gebiet: Ammergauer Alpen 

Bei der mittelschweren Bergtour (Gehzeit: 5,5 Std., 13,6 km) gehen wir vom Linderhof-
Parkplatz auf Forst- und Waldwegen zu den Brunnenkopfhäusern und von dort weiter 
zunächst auf Steigen und die letzten 100 Hm mit leichten Kraxel-Einlagen auf den 
Gipfel. Oben erwartet uns ein Super-Rundumblick auf die Nordalpen, insbesondere das 
Wettersteingebirge mit der Zugspitze. 
Je nach Gruppen-Kondition steigen wir über den Aufstiegsweg ab oder aber über 
Feigenkopf und Sägertal, was die Tour allerdings um 8 km und 3 Stunden länger macht. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Montag,17.05.2021 

Start: Wanderer-Parkplatz Schloß Linderhof 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6 Peter Vogtleitner

2173 Sa, 5.6.2021 Wanderung 

Schinder, 1.808 m 

Gebiet: Mangfallgebirge 

Schwere Rundtour mit Kraxeleinlagen auf die beiden Schinder-Gipfel. Von der Valepp 
aus steigen wir über das Schinderkar zum Schindertor auf, das wir mit Unterstützung 
unserer Hände sowie mit Hilfe von Stiften und Sicherungsseilen passieren. Danach 
erklimmen wir zunächst den Bayerischen Schinder, 1.796 m, und danach den 
Österreichischen, 1.808 m. Vor dort aus steigen wir über die Trausnitzalm zum Valepp-
Parkplatz ab. 
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Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per eMail bis MO, 31.05.21 

Start: Parkplatz Valepp 

Höhenmeter: 1050Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6 Peter Vogtleitner

2196 So, 6.6.2021 MTB 

Bernadeinsteig 

Gebiet: Wettersteingebirge 

Zwei der anspruchsvollsten Trails bei Garmisch-Partenkirchen im Doppelpack! 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Seilbahnparkplatz Kreuzeck 

Höhenmeter: 1480Hm Kondition: -  � �� Technik: -  � ��

Max. Teilnehmer: 3 Andreas Cierpka

2160 Fr, 11.6.2021 Wanderung 

Hoher Straußberg, 1933m 

Gebiet: Ammergauer Alpen 



Der Aufstieg ist niemals sehr steil, dafür abwechslungsreich: Schützensteig-Ahornsattel-
Wasserfall-Grenze Tirol. Ein wunderbarer Aussichtsbalkon erwartet uns am meist 
einsamen Gipfel. Südseitig ist der Hohe Straußberg sehr zahm und bietet im 
Gipfelbereich viel Platz und eine herrliche Aussicht. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: Parkplatz Hotel Ammerwald, 1080m 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2136 So, 13.6.2021 Bergtour 

Berggipfel Jugendtour 

Gebiet: Je nach Wetterlage 

Wir wollen mal wieder eine Bergtour starten! Höhenmeter werden es ca. 1500 sein, 
technische Grundkenntnisse und Trittsicherheit sind vorausgesetzt. Das Ziel 
entscheiden wir spontan je nach Wetterlage. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 1500 Hm, Trittsicherheit, ab 14 Jahre 

Anmeldung: per Email an jenniwieprecht@yahoo.de oder theresa.buberl@dav-
garching.de 

Höhenmeter: 1500Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Jennifer Wieprecht

2215 Fr, 18.6.2021 bis So, 20.6.2021 Familientour 
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Berge in Flammen in Ehrwald 

Gebiet: Ehrwald/Mieminger Kette 

Wir verbringen ein Wochenende auf einem Campingplatz in Ehrwald und werden dabei 
das bekannte Bergfeuer im Ehrwalder Becken bestaunen. Am Samstag werden wir von 
der Bergstation der Ehrwalder Alm zum herrlich gelegenen Seebensee wandern. 
Unterwegs können wir auf der Seebenalm einkehren. Den Abend verbringen wir in 
einer nahe gelegenen Gaststätte. Vor Einbruch der Dunkelheit suchen wir uns einen 
schöne Aussichtsplatz und bestaunen die vielen Motive der Bergfeuer rund um das 
Ehrwalder Becken. Den Sonntag können wir mit einer kleinen Tour ausklingen lassen 
und uns anschließend auf den Heimweg machen. Ausweichtermin ist der 25.-27. Juni. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Übernachtung: Campingplatz in Biberwier 

Anmeldung: bis 14.5.2021, per Email: kleinetrolle@dav-garching.de 

Start: Biberwier 

Höhenmeter: 400Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2250 Fr, 18.6.2021 Bergtour 

Wildsee und Hohe Kisten 

Gebiet: Estergebirge 



Mein kleiner Führer schreibt hierzu: "Schätze suchen im Estergebirge". Nun, das Nazi-
Gold ist wohl schon gefunden, wir werden also eher die Landschaft finden. Der Weg 
hinauf führt uns zum Wildsee, dann zur Hohen Kisten. Der Rundweg führt uns über die 
Wallgauer Alm, wir verhungern also nicht. Der Führer murmelt was von 1050 
Höhenmetern, 6 Stunden und "Trittsicherheit genügt", die Alpenvereinaktiv-App 
berechnet 1250 Hm, 21 km und eine Gehzeit von 7,5 Stunden. Notfalls kann man kurz 
nach dem Wildsee zur Wallgauer Alm den Weg abkürzen. Keine Einkehr unterwegs.

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/wildsee-und-hohe-kisten/191166640/?
share=%7Ezobeh3ov%244osssxei 

Anforderungen zur Teilnahme: Gute Kondition, Trittsicherheit 

Anmeldung: Bis Mittwoch vorher 

Start: Wallgau Parkplatz am nördlichen Ortseingang 

Höhenmeter: 1250Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7 Thomas Hülsmann

2197 Sa, 19.6.2021 MTB 

Nassereither Alm & Barbarasteig 

Gebiet: Mieminger Berge

Runde um den Wannig mit zwei unterschiedlichen Trails. Der erste ruppig und 
ausgesetzt, während der zweite fast schon flowig ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Seilbahnparkplatz Biberwier 

Höhenmeter: 1600Hm Kondition: -  � �� Technik: -  � �

Max. Teilnehmer: 4 Andreas Cierpka
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2137 So, 20.6.2021 Bergtour 

Berggipfel Jugendtour 

Gebiet: Je nach Wetterlage 

Wir wollen mal wieder eine Bergtour starten! Höhenmeter werden es ca. 1500 sein, 
technische Grundkenntnisse und Trittsicherheit sind vorausgesetzt. Das Ziel 
entscheiden wir spontan je nach Wetterlage. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 1500 Hm, Trittsicherheit, ab 14 Jahre 

Anmeldung: per Email an jenniwieprecht@yahoo.de oder nico.nachtigall@dav-
garching.de 

Höhenmeter: 1500Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Jennifer Wieprecht und Nico Nachtigall

2223 Do, 24.6.2021 bis So, 27.6.2021 Hochtour 

Alpinklettern & Hochtouren an der Winnebachseehütte 

Gebiet: Ötztal 

Anforderungen zur Teilnahme: Teilnahme am Grundkurs Alpinklettern und Grundkurs 
Hochtouren 

Übernachtung: Winnebachseehütte 

Anmeldung: Celia Baumhoer bis 1.5.2021 

Start: Parkplatz Winnebachseehütte 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition: -  � � Technik: -  � �

Max. Teilnehmer: 4 Celia Baumhoer



2202 Sa, 26.6.2021 MTB 

Fränkische Schweiz - Behringersmühle 

Gebiet: Fränkische Schweiz 

In der "Bike" wurden diese Touren in der Ausgabe 12/2019 vorgestellt. Mal sehen ob sie
das halten, was sie versprechen. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Übernachtung: Gasthof 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Behringersmühle 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Andreas Cierpka

2152 So, 27.6.2021 Wanderung 

Blauberg-Überschreitung 

Gebiet: Tegernseer Berge 

Vom Parkplatz geht es auf breiter Schotterstraße zu den Siebenhütten, danach rechts 
haltend hoch zur Königshütte (Wolfsschlucht). Nach dem Durchschreiten des 
Talschlusses des gemächlich dahinplätschernden und immer wieder zu querenden 
Baches gelangt man an diverse seilversicherte Stellen, die einen auf den Sattel zwischen
Predigtstein und Schildenstein bringen. Am Sattel angekommen trifft man oft Gämsen, 
hier sind es noch 20 Min. zur Blaubergalm (2,5 h). Von dort geht es in zügigem, leichtem
Auf und Ab zu den einzelnen Gipfeln des Blaubergkamms, am Ende steht die 
Halserspitze, 1805m. Von dort runter Richtung Stangenhäusl, durch Wald- und 
Wiesenwege, bis man wieder an den Siebenhütten ankommt. 
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Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Start: Parkplatz Siebenhütten, Wildbad-Kreuth 

Höhenmeter: 1100Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2201 Sa, 3.7.2021, bis So, 4.7.2021 MTB 

Großer Arber - Wochenendtour 

Gebiet: Bayrischer Wald 

Großer Arber und Großer Osser im Bayrischen Wald auf einer Wochenendtour! Die 
Landschaft wird für die Anstrengungen entschädigen. Schiebepassagen sind nicht 
auszuschließen! 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Übernachtung: Gasthof 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Bodenmais 

Höhenmeter: 3100Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 3 Andreas Cierpka

2174 Sa, 3.7.2021 Wanderung 

Feldberg, 1.813 m, und Stripsenkopf , 1.807 m 

Gebiet: Wilder Kaiser 



Mittelschwere Wanderung von der Griesner Alm auf einem leichten Weg zur Ranggen-
Alm und dann steil hinauf zum Feldberg. Dort bekommen wir die grandiosen 
Felsgestalten des Wilden Kaiser zu sehen. Wir gehen dann weiter zum Stripsenkopf mit 
seinem Gipfel-Pavillon. Während des Abstiegs zur Griesner Alm kehren wir im 
Stripsenjochhaus ein. Alle Wege sind abwechslungs- und aussichtsreich, ohne jemals 
technisch schwierig zu sein. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Montag, 28.6.2021 

Start: Parkplatz vor der Griesner Alm 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2244 Do, 8.7.2021, bis So, 11.7.2021 Bergtour 

Trek Schobergruppe 

Gebiet: Schobergruppe 

Von Lienz gen Grossglockner bis zur Glorer Hütte über Teile des Wiener Höhenwegs. 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition, trittsicheres Gehen 

Übernachtung: Hütten in der Schobergruppe 

Anmeldung: per Email beim Tourenleiter 

Start: Lienz in Osttirol 

Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: Claus Frommel
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2129 Fr, 9.7.2021, bis Mo, 12.7.2021 Hochgebirgswanderung 

Verpeilrunde über den Kaunergrat 

Gebiet: Ötztaler Alpen 

Diese Viertagestour führt bis in das Herz des Kaunergrats. Auf dem Cottbuser 
Höhenweg, über Steinbockjoch, Verpeiljoch und Madatschjoch, geht es von Hütte zu 
Hütte: 1.Tag: Plangeroß - Kaunergrathütte, 2817m, 2.Tag: Verpeilhütte, 2025m, 3.Tag: 
Riffelseehütte, 2293m. Wir überschreiten immer wieder die 3000er Höhe, stapfen über 
Ferner, wandern an Seen entlang und nehmen vielleicht den ein oder anderen Gipfel 
mit, z.B. von der Riffelseehütte den Wurmtaler Kopf, 3225m. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Übernachtung: Kaunergrathütte, Verpeilhütte, Riffelseehütte 

Anmeldung: bis 6.6.2021 

Start: Parkplatz Riffelseeseilbahn, 1600m 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Werner Kraus und Guido Laschet

2208 Do, 15.7.2021 bis So, 18.7.2021 Hochtour 

Hochtourentage Taschachhaus: Ausbildungs- und Gemeinschaftstouren 

Gebiet: Taschachhaus 

Das Taschachhaus ist ein idealer Stützpunkt für Hochtouren in den Ötztaler Alpen. Die 
Idee ist eine Mischung aus Ausbildungs- und Gemeinschaftstouren zu machen. Abends 
planen wir die Touren für den nächsten Tag und teilen uns in 2-3 Seilschaften auf. 

Am Donnerstag übernachten wir im Tal, um am Freitag dann früh morgens starten zu 
können.



Anforderungen zur Teilnahme: Hochtourengruppe/Grundkurs Hochtouren oder 
entsprechende Tourenerfahrung 

Anmeldung: marcel.flesch@dav-garching.de 

Start: Taschachhaus 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition: -  � � Technik: -  � �

Max. Teilnehmer: 8 Marcel Flesch

2141 Fr, 16.7.2021 bis Sa, 24.7.2021 MTB 

Umrundung des Monte Rosa-Massivs 

Gebiet: Walliser Alpen 

Fünf Tage, sechs Pässe und knapp 10.000 Höhenmeter Abfahrtsspaß: Die Umrundung 
des Monte-Rosa-Massivs ist eine hochalpine Enduro-Tour mit anspruchsvollen Trails 
und unvergleichlichem Panorama. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Übernachtung: Gasthof / Pensionen / Hütten 

Anmeldung: Anmeldung unter mtb.-dav-garching.de 

Start: Visp 

Höhenmeter: 10.000Hm Kondition: -  � �� Technik: -  � �

Max. Teilnehmer: 3 Andreas Cierpka

2175 Fr, 16.7.2021 Wanderung 

Berggipfel in den Bayerischen oder Österreichischen Alpen 
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Gebiet: je nach Zielauswahl 

Leichte bis mittelschwere Bergwanderung mit 800 bis 1.100 Hm; Zielfestlegung je nach 
Wetter und Teilnehmern in der Regel drei Tage vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Sonntag, 11.7.2021 

Start: wird rechtzeitig festgelegt 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2251 Sa, 17.7.2021 Bergtour 

Sonntagsspitze, Schreckenspitze (ggf. Anfahrt mit MTB bis Gröbenalm) 

Gebiet: Achensee 

Über den Gröbner Hals zur Zunder- oder Sonntagsspitze und dann herrliche, leicht 
ausgesetzte Gratwanderung bis zur Schreckenspitze. Ab Sonntagsspitze unmarkiert, 
teilweise nur Wegspuren, aber laut Führer trotzdem leicht zu orientieren. 1200 Hm, 17 
km, 8 Stunden. Schwer. Trittsicherheit, etwas Schwindelfreiheit. Keine Einkehr 
unterwegs. (Anfahrt mit MTB = Gemeinschaftstour)

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/schreckenspitze-ueber-sonntagsspitze-
oder-zunterspitze/34042859/ 

Anforderungen zur Teilnahme: Gute Kondition, Trittsicherheit, etwas Schwindelfreiheit 

Anmeldung: Bis Mittwoch vorher 

Start: Achenkirch 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition:  � Technik:  �



Max. Teilnehmer: 5 Thomas Hülsmann

2216 So, 18.7.2021 Familientour 

Familienwanderung 

Gebiet: Bayerische Alpen 

Ziel ist ein kleinerer Gipfel. Im Vordergrund der Tour steht der Spaß und die Freude der 
Kinder an gemeinsamen Unternehmungen in der Natur. Das genaue Ziel wird ca. 2 
Wochen vorher bekannt gegeben.

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede 
Familie für sich selbst verantwortlich ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Anmeldung: bis 16.7.2021 per Email: kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: 500Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2186 Di, 20.7.2021 bis Mi, 21.7.2021 Bergtour 

Zugspitze über Stopselzieher 

Gebiet: Wetterstein 

Die Zugspitze (2962) erklimmen wir über den Stopselzieher Steig. Wir starten von der 
Zugspitzbahn in Ehrwald und übernachten in der Wiener-Neustädter-Hütte. Mit der 
Seilbahn geht es zurück ins Tal. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Übernachtung: Wiener-Neustädter-Hütte 
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Anmeldung: per Email bei daniela.krehl@dav-garching.de 

Start: Ehrwald 

Höhenmeter: 1925Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Daniela Krehl und Oliver Krehl

2153 Fr, 23.7.2021 Wanderung 

Berg im Werdenfelser Land 

Gebiet: Werdenfelser Land 

Das Ziel wird miteinander vereinbart, je nach Wetterlage und Kondition der Gruppe. Die
Anfahrt darf max. 2 Stunden dauern. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: je nach Ziel 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2154 Sa, 31.7.2021 Wanderung 

Berg im Werdenfelser Land 

Gebiet: Werdenfelser Land 

Das Ziel wird miteinander vereinbart, je nach Wetterlage und Kondition der Gruppe. Die
Anfahrt darf max. 2 Stunden dauern. 



Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: je nach Ziel 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2190 Di, 3.8.2021 bis Do, 12.8.2021 MTB 

Mountainbiking in Slowenien 

Gebiet: Soca-Tal 

Slowenien-Durchquerung durch die Julischen Alpen mit Shuttle-Unterstützung. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Schwierigkeitsbereich S2 

Übernachtung: Unterkunft mit Frühstück 

Anmeldung: per Email bei alexander.krutina@dav-garching.de 

Höhenmeter: - Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Alexander Krutina und Daniela Krehl

2225 Mi, 4.8.2021, bis So, 8.8.2021 Hochtour 

Grundkurs Hochtouren 2021 

Gebiet: Taschach Haus 

Großglockner, Eiger, Ortler oder Mont Blanc - Traumziele für viele Bergsteiger. Doch für 
solche Hochtouren ist einiges an Wissen und Erfahrung nötig. Dieser Grundkurs 
Hochtouren vermittelt euch, was ihr zur selbständigen Durchführung von einfachen 
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Hochtouren benötigt. Hier lernt ihr euch sicher in Eis und Firn zu bewegen, mobile 
Sicherungspunkte zu setzen und euch und eure Kameraden im Fall des Falles aus einer 
Gletscherspalte zu retten. Voraussetzung sind Kondition für 1200 Hm Aufstieg bzw. 
Touren mit einer Länge von ca. 8 Stunden, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sowie 
die unten vermerkte Ausrüstung. 

Falls Ihr Fragen habt, schreibt uns bitte jederzeit ein Email!

Termine:

Montag, 19.7.2021, 18:00 Uhr, Theorie in Garching

Mittwoch, 21.7.2021, 18:00 Uhr, Trockenübung zur Spaltenbergung / Lose Rolle

Mittwoch, 28.7.2021, 20:00 Uhr, Sektionsausleihe und Materialcheck

Mittwoch, 4.8.2021, 12:00 Uhr, Abfahrt in Garching zum Taschachhaus und Aufstieg zur 
Hütte

Donnterstag, 5.8.2021, Gehen in Firn und Eis 

Freitag, 6.5.2021, Spaltenbergung und mobile Sicherungspunkte 

Samstag, 7.8.2021, 1. Ausbildungstour 

Sonntag, 8.8.2021, 2. Ausbildungstour und abends Rückfahrt 

Notwendige Ausrüstung: 
(Bedingt) Steigeisenfeste Bergschuhe
Funktionale Hochtourenbekleidung (es kann sehr kalt und sehr heiß sein)
Gletscherbrille (Kategorie 4!)
Klettergurt
Kletterhelm 
3 Schraubkarabiner
Prusikschnüre (1,5m und 3,5m)
Bandschlinge 120cm

In der Ausleihe vorhandene Ausrüstung:
Eispickel
Steigeisen 
Eisschraube



Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 1200 Hm Aufstieg, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit 

Übernachtung: Taschach Haus 

Anmeldung: Bis zum 1.7.2021, per Email celia.baumhoer@dav-garching.de oder 
severin.kacianka@dav-garching.de 

Start: Garching 

Höhenmeter: 1200Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 8 Celia Baumhoer und Severin Kacianka

2130 Fr, 13.8.2021 bis Mo, 16.8.2021 Hochgebirgswanderung 

Engadiner Hütten- und Gipfelrunde 

Gebiet: Unterengadin-Münstertal, Schweiz 

Der Aufstieg von Sur En zur Sesvenna-Hütte geht durch eine der größten Attraktionen 
des Gebietes: Der wildromantische Felsenweg durch die Uinaschlucht. Auf der 
Sesvenna-Hütte bleiben wir 2 Nächte, da wir von der Hütte aus noch auf den Piz 
Sesvenna, 3204m, und den Föllakopf, 2878m, steigen. Dann geht es weiter zur 
Chamonna Lischana, 2500m, über einen traumhaften Panorama-Höhenweg, die 
einmalige Seenplatte der Lais da Rims und durch die faszinierende Bergwelt der 
"Engadiner Dolomiten". Auch in dieser Hütte nächtigen wir zweimal, da wir noch den 
Piz Lischana, 3105m, besteigen, bevor wir dann nach Scuol bzw. Sur En absteigen. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Übernachtung: Sesvennahütte (2262m), Chamonna Lischana (2500m) 

Anmeldung: bis 10.7.2021

Start: Sur En,ca. 1400m 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik:  �
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Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet und Werner Kraus

2245 Fr, 13.8.2021, bis Mi, 18.8.2021 Bergtour 

Lechtaler Höhenweg (Westteil), 6 Tage 

Gebiet: Lechtaler Alpen 

Von Westen St. Anton am Arlberg bis Landeck über nette Hütten und Höhenweg die 
Lechtaler Alpen durchschreiten. 

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition, trittsicheres Gehen 

Übernachtung: diverse DAV-Hütten 

Anmeldung: per Email beim Tourenleiter 

Start: St. Anton am Arlberg 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Claus Frommel

2185 Sa, 21.8.2021 Bergtour 

Ackerlspitze, 2329 m

Gebiet: Wilder Kaiser 

Die Ackerlspitze, 2329 m, befindet sich im östlichen, sehr ursprünglichen Teil des 
Wilden Kaisers und ist der zweithöchste Gipfel dieser Gebirgsgruppe. Unsere Tour 
beginnt an der Griesner Alm. Wir steigen über das große Griesner Kar zur Fritz-Pflaum-
Hütte auf und von dort weiter über steiles Felsgelände zur Ackerlspitze. Anspruchsvolle 
Bergtour mit leichten Felskletterpassagen. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 



Anmeldung: per Email bei oliver.krehl@web.de 

Start: Griesner Alm 

Höhenmeter: 1350Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 5 Oliver Krehl

2217 Sa, 21.8.2021 bis So, 22.8.2021 Familientour 

Familienwanderung mit Hüttenübernachtung 

Gebiet: Kitzbüheler Alpen 

Wir möchten mit euch ein Hüttenwochenende in den Kitzbüheler Alpen verbringen. 
Nach nur 30 Minuten Aufstieg erreichen wir die Kelchalm. Dort werden wir unser 
Gepäck deponieren. Im Anschluss wandern wir weiter zum Laubkogel (1.760m). Der 
Weg dorthin ist gesäumt von vielen Blaubeeren. Am Sonntag werden wir gemeinsam 
entscheiden, welche Tour wir unternehmen, bevor wir uns auf den Heimweg machen. 

Übernachtung: Kelchalm (Bochumer Hütte) 

Anmeldung: bis 1. Juli per Email kleinetrolle@dav-garching.de 

Start: Hüttenparkplatz beim Kelchalmweg 

Höhenmeter: 500Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: Christine Ihler und Vera Wenning

2176 Sa, 21.8.2021 Wanderung 

Vorderer Feldernkopf, 1.928 m, und Großer Zunderkopf, 1.895 m 

Gebiet: Ammergebirge 
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Abwechslungsreiche Tagestour im Ammergebirge, die etwas Kondition und 
Trittsicherheit erfordert - Gratwanderung und Gipfelglück inklusive!
Vom Parkplatz Pflegersee steigen wir über den Sulzgraben auf zur Enningalm und weiter
zum Vorderen Feldernkopf. Über einen Gratweg gelangen wir zum Großen Zunderkopf 
und steigen dann vorbei an der Brünstel-Forsthütte ab zum Parkplatz. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Montag, 16.8.2021 

Start: Wanderer-Parkplatz Pflegersee 

Höhenmeter: 1113Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6 Peter Vogtleitner

2224 Do, 26.8.2021, bis So, 29.8.2021 Hochtour 

Hochtourenwochenende Berliner Hütte 

Gebiet: Zillertaler Alpen 

Leichtes Hochtourenwochenende rund um die Berliner Hütte. Mögliche Gipfel sind 
Schwarzenstein, Großer Mörchner, Zsigmondyspitze oder die Berliner Spitze. 

Diese Tour ist besonders auch für Teilnehmer des Hochtourenkurses geeignet um die 
dort erworbenen Fähigkeiten anzuwenden. 

Achtung: Diese Tour ist eine Gemeinschaftstour der Hochtourengruppe, Details
dazu auf der Homepage des DAV Garching. 

Anforderungen zur Teilnahme: Hochtourenkurs, Trittsicherheit in Fels und Eis sowie 
Kondition für 1.500 Hm Aufstieg 

Übernachtung: 3x Berliner Hütte 

Anmeldung: per Email severin.kacianka@dav-garching.de 

Start: Garching 



Höhenmeter: 1500Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 3 Severin Kacianka

2155 Sa, 28.8.2021 Wanderung 

Rubihorn, 1952m 

Gebiet: Allgäuer Alpen 

Diese kurze, aber steile Wanderung führt uns von Reichenbach bei Oberstdorf an 
Wasserfällen vorbei und im Zickzack über einen Geröllhang auf den Gipfel des 
Rubihorns, von dem aus wir einen grandiosen Blick über das ganze Illertal und auf viele 
der höchsten Gipfel der Allgäuer Alpen genießen können. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: Parkplatz Reichenbach, 890m 

Höhenmeter: 1100Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2177 Fr, 3.9.2021 Wanderung 

Berggipfel in den Bayerischen oder Österreichischen Alpen 

Gebiet: je nach Zielauswahl 

Leichte bis mittelschwere Bergwanderung mit 800 bis 1.100 Hm; Zielfestlegung je nach 
Wetter und Teilnehmern in der Regel drei Tage vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 
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Anmeldung: per Email bis Sonntag, 29.8.2021 

Start: wird rechtzeitig festgelegt 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2234 Sa, 4.9.2021 bis So, 5.9.2021 Bergtour 

Hochkalter, 2607m

Gebiet: Berchtesgadener Alpen 

Aufstieg zur Blaueishütte, 1680 m. Am nächsten Tag führt der Anstieg bei dieser 
schweren Bergtour dem Hochkalter-Normalweg folgend in eine Steilrinne und über 
Felsplattenkletterei zur Grateinschartung des Schönen Flecks. Von dort am langen Grat 
entlang bis zum Gipfel mit sehr schönem Einblick auf den Blaueisgletscher. Der Weg ist 
teilweise ausgesetzt (Schwierigkeitsgrad II), was Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und 
eine gewisse Kletterfertigkeit erfordert. Beim langen und weiten Abstieg zurück zum 
Parkplatz gibt es im Blaueiskar ein Abstecher zum nördlichsten und steilsten Gletscher 
Bayerns. 

Anforderungen zur Teilnahme: Weg ist teilweise ausgesetzt, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit, Klettern (Schwierigkeitsgrad II) 

Übernachtung: Blaueishütte (1654m) 

Anmeldung: bis 25.7.2021, Vorbesprechung,1.9.2021, 20.00 Uhr, in der Ausleihe 

Start: Hintersee (790 m) 

Höhenmeter: 1800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Christof Thron

2131 Fr, 10.9.2021 bis So, 12.9.2021 Wanderung 



Gipfel rund um das Waltenberger Haus 

Gebiet: Allgäuer Alpen 
Umweltfreundliche Anreise

Vom Bahnhof Oberstdorf fahren wir mit dem Bus nach Einödsbach und von hier steigen 
wir in ca. 4 Stunden hinauf zum Waltenberger Haus. Das Waltenberger Haus wurde erst
2017 renoviert und bietet exzellenten Komfort, Unterkunft und regionale Küche. Von 
hier aus sind verschiedene Touren und Gipfel möglich, wie Bockkarkopf (2.609 m); 
Mädelegabel (2.645 m); Hohes Licht (2.652 m). Jeweils am Vorabend legen wir das 
Programm für den nächsten Tag fest. Der Abstieg erfolgt über die Rappenseehütte. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Übernachtung: Waltenberger Haus, 2085m 

Anmeldung: bis 8.8.2021 

Start: Oberstdorf, 813m 

Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Guido Laschet

2178 Sa, 18.9.2021 Wanderung 

Kreuzspitze, 2.185 m 

Gebiet: Ammergauer Alpen 
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Am Parkplatz beginnt die mittelschwere Wanderung mit der Überquerung des 
Schuttstromes des Neualmbaches. Über einen breiten Forstweg, der allmählich zu 
einem schmalen Pfad wird, geht es leicht ansteigend durch den Bergwald und danach in
Serpentinen zum Hochgrieskar und weiter im Zick-Zack zum Sattel hinter dem 
umgangenen Schwarzenköpfl. Zwischen den Latschen gehen wir zum felsigen 
Gipfelaufbau. Der anspruchsvolle Weg auf kargem Fels verlangt Trittsicherheit sowie an 
einigen Stellen unterstützende Hände, jedoch ist kein Klettern erforderlich. Am 
Gipfelkreuz haben wir traumhafte Ausblicke auf das Wettersteinmassiv, das Karwendel 
und die Allgäuer Alpen. Der Abstieg führt über den Aufstiegsweg zurück zum 
Ausgangspunkt. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Monag, 13.9.2021 

Start: Parkplatz bei den Sieben Quellen 

Höhenmeter: 1094Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6 Peter Vogtleitner

2236 Sa, 18.9.2021, bis So, 19.9.2021 Klettersteig 

Hoher Göll, 2522m, über Hohes Brett, 2340m

Gebiet: Berchtesgadener Alpen 
Umweltfreundliche Anreise

Aufstieg über Schützensteig (A/B) auf den Kleinen Jenner (1694m) und weiter zum Carl-
von-Stahl-Haus (1736m). Am nächsten Morgen geht es über das Hohe Brett (2338m) 
zum Gipfel des Hohen Göll (2522m) mit herrlicher Aussicht. Abstieg über den NW-Grat 
entlang des Mannl-Klettersteigs (KS2/3-C) zum Kehlsteinhaus (1837 m). Steiler 
Wegverlauf, der Kraft, Ausdauer, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erfordert. 

Anforderungen zur Teilnahme: Steiler Wegverlauf, Kraft, Ausdauer, Schwindelfreiheit 
und Trittsicherheit 

Übernachtung: Carl-von-Stahl-Haus (1736m) 

Anmeldung: bis 15.8.2021, Vorbesprechung am 15.9.2021, 20.00 Uhr, in der Ausleihe 



Start: Bushaltestelle: Golling, Hinterbrand (1130m) am Königssee 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Christof Thron

2218 So, 19.9.2021 Familientour 

Familienwanderung – Hochalm, 1.428m 

Gebiet: Bayerische Alpen 

Nachdem wir uns mit kleineren Touren fit gemacht haben, wollen wir uns an ein etwas 
größeres Ziel wagen, die Hochalm über dem Sylvensteinspeichersee. Im Vordergrund 
der Tour steht der Spaß und die Freude der Kinder an gemeinsamen Unternehmungen 
in der Natur. Vom Parkplatz beim Speichersee wandern wir über einen mäßig steilen 
Steig zum höchsten Punkt der Tour. Der Abstiegsweg wie Aufstiegsweg.

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede 
Familie für sich selbst verantwortlich ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Anmeldung: bis 17. September per Email kleinetrolle@dav-garching.de 

Start: Parkplatz am Sylvensteinspeichersee 

Höhenmeter: 700Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2189 Mo, 20.9.2021, bis Fr, 24.9.2021 MTB 

Mountainbiking in Ligurien 

Gebiet: Ligurien 
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5 Tage Enduro-MTB an der italienischen Riviera. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Schwierigkeitsbereich S2 

Übernachtung: Unterkunft mit Frühstück 

Anmeldung: per Email daniela.krehl@dav-garching.de 

Start: Finale Ligurien 

Höhenmeter: - Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 5 Daniela Krehl und Alexander Krutina

2156 Fr, 24.9.2021 Wanderung 

Wildseeloder, 2119m, & Henne, 2078m 

Gebiet: Kitzbüheler Alpen 

Hoch über Fieberbrunn liegt malerisch eingerahmt von Wildseeloder und Henne der 
Wildsee. Wir gondeln mit der Lärchfilzkogelbahn bis zur Bergstation, und steigen 
möglichst über beide Gipfel und umrunden dabei den See komplett, eine richtige 
Genusstour. Der Gebirgssee, das am Ufer liegende Wildseeloderhaus, die Loferer- und 
Leoganger Steinberge, sowie die Venedigergruppe in den Hohen Tauern halten mehr als
nur ein Fotomotiv bereit. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: Parkplatz Fieberbrunn 

Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet



2203 Sa, 25.9.2021 MTB 

Kienjoch 

Gebiet: Ammergauer Berg 

Längere Tragepassage hinauf zum Gipfel. Abfahrt auf königlichem Weg hinunter ins 
Friedergries und zurück zum Ausgangspunkt 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Granswang 

Höhenmeter: 1100Hm Kondition: -  � � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 4 Andreas Cierpka

2252 So, 26.9.2021 Bergtour 

Westliche Blauberge: Reitstein, Reitberg 

Gebiet: Blauberge 

Einsam und meist ohne Markierung und nur auf Wegspuren. Wir nutzen diese Tour zum
Üben der Orientierung, das GPS schalten wir auch mal aus. Daher sprechen wir uns 
vorher ab, um genügend Karten, Kompasse, und Höhenmesser zu haben. Etwa 6 
Stunden Gehzeit. Keine Einkehr unterwegs.

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/reitstein-und-reitberg/163190344/ 

Anforderungen zur Teilnahme: Orientierungssinn, Trittsicherheit 

Anmeldung: Bis Mittwoch vorher 

Start: Glashütte 
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Höhenmeter: 729Hm Kondition:   Technik:  �

Max. Teilnehmer: 5 Thomas Hülsmann

2128 Do, 7.10.2021, bis So, 10.10.2021 MTB 

Hoteltour: Reschenpass 

Gebiet: Reschenpass 

Mountainbiker, die keine technikfordernden Trails suchen, sondern das unmittelbare 
Erleben der Gebirgslandschaft schätzen, können am Reschenpass zwischen nördlich 
Richtung Tirol und südlich Richtung Vinschgau gerichteten Touren wählen, je nach 
Wetterlage. Es sind Touren, die mit einem geländetauglichen Rad, ob mit oder ohne E-
Power, zu fahren sind. Wenn kurze Stücke es erfordern, kann auch einmal eine 
Schiebepassage dabei sein. Genießen wird man immer die weit- bzw. tiefreichenden 
Blicke auf Berge wie den Ortler und den Reschensee. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für Tagestouren 

Übernachtung: Aktiv Hotel Edelweiss, HP DZ € 84,-/Tag, EZ € 99,-/Tag 

Anmeldung: bei Guido Laschet 

Start: Reschen, 1500m 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 6 Gerhard Zöllner und Werner Kraus

2126 Do, 7.10.2021, bis So, 10.10.2021 Wanderung 

Hoteltour: Reschenpass 

Gebiet: Reschenpass-Vinschgau 



Sonnenverwöhnt, in 1.500 m Meereshöhe, liegt die Ferienregion Reschenpass im 
Vinschgau an der Grenze zu Österreich. Umstanden von majestätischen Gipfeln, an 
deren felsige Körper sich idyllische Almen, prächtige Obstgärten und malerische Seen 
schmiegen, eröffnet sich uns ein vielfältiges Wanderparadies. Und nachmittags, nach 
der Tour, genießen wir den Wellnessbereich unseres Hotels mit Hallenbad und 
Panoramasauna. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Übernachtung: Aktivhotel Edelweiss, HP DZ € 84,-/Tag, EZ € 99,-/Tag 

Anmeldung: bis September 

Start: Reschen, 1507m 

Höhenmeter: 800Hm Kondition: ‹ Technik: ‹ 

Max. Teilnehmer: Guido Laschet und Peter Vogtleitner

2235 Sa, 9.10.2021, bis So, 10.10.2021 Klettersteig 

Hohe Munde (2662 m) 

Gebiet: Mieminger Kette 

Bergtour mit schöner Aussicht ins Wettersteingebirge und Inntal. Anspruchsvolle, lange 
Tour (ca. 9 Std. Gehzeit) mit leichter Kletterei im versicherten Steig. 

Anforderungen zur Teilnahme: gute Kondition und Trittsicherheit 

Übernachtung: Rauthhütte (1605 m) 

Anmeldung: Anmeldung bis 31.8.2021, Vorbesprechung, 6.10.2021, 20.00 Uhr, in der 
Ausleihe. 

Start: Oberleutasch (1180 m) 

Höhenmeter: 1600Hm Kondition: -  � � Technik:  �
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Max. Teilnehmer: 6 Christof Thron

2180 Fr, 15.10.2021 Wanderung 

Berggipfel in den Bayerischen oder Österreichischen Alpen 

Gebiet: je nach Zielauswahl 

Leichte bis mittelschwere Bergwanderung mit 800 bis 1.100 Hm; Zielfestlegung je nach 
Wetter und Teilnehmern in der Regel drei Tage vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Sonntag, 10.10.2021 

Start: wird rechtzeitig festgelegt 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2199 So, 17.10.2021 MTB 

Kälbersteig und Eckbauer 

Gebiet: Wettersteingebirge 

Sehr anspruchsvolle Tour im Wettersteingebirge! Einzelne Abschnitte auf der Abfahrt 
können einen zum Schieben und Verzweifeln bringen. Auffahrt mit der Seilbahn zum 
Eckbauer und anschließend über einen finalen Trail zurück zum Schloss Elmau. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Wanderparkplatz Schloss Elmau 



Höhenmeter: 1100Hm Kondition: -  � �� Technik: -  � ��

Max. Teilnehmer: 3 Andreas Cierpka

2219 So, 17.10.2021 Familientour 

Familienwanderung 

Gebiet: 

Ziel ist ein kleinerer Gipfel. Im Vordergrund der Tour steht der Spaß und die Freude der 
Kinder an gemeinsamen Unternehmungen in der Natur. Das genaue Ziel wird ca. 2 
Wochen vorher bekannt gegeben.

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede 
Familie für sich selbst verantwortlich ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Anmeldung: bis 15. Oktober per Email kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: 500Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2253 So, 17.10.2021 Bergtour 

Daniel 

Gebiet: Ammergauer Alpen 

Einmal wenigstens im Leben muss ich da gewesen sein. Also: Jetzt. Schwere Tour, 7,25 
Stunden Gehzeit. Schwindelfreiheit, Trittsicherheit.

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/daniel-ein-paradegipfel-der-ammergauer-
alpen/4042518/ 

Anforderungen zur Teilnahme: Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 
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Anmeldung: Bis Mittwoch vorher 

Start: Ehrwald (Eisenbahnbrücke) 

Höhenmeter: 1370Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Thomas Hülsmann

2237 Sa, 23.10.2021 Bergtour 

Achselköpfe 

Gebiet: Bayrische Voralpen 

Kleiner, reizvoller Gipfel in Verbindung mit dem schönen Längental wird daraus eine 
wunderschöne Rundtour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, 

Anmeldung: per Email, Vorbesprechung, 20.10.2021, in der Ausleihe 

Start: Parkplatz Arzbach 

Höhenmeter: 950Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 8 Hubert Napetschnig

2157 So, 24.10.2021 Wanderung 

Brunnenkopf, 1718m 

Gebiet: Ammergauer Alpen 



Vom Schloss Linderhof lässt sich in einer zweistündigen Wanderung durch einen 
schönen Bergwald der Brunnenkopf, ein kleiner Felszinken oberhalb der 
Brunnenkopfhütte, bezwingen und die schroffen Wände der Klammspitze sorgen für ein
sehenswertes Panorama. Die letzten Meter zum Kreuz und dem recht schmalen Gipfel 
bewältigt man über ein kurzes Gratstück, welches mit einem Drahtseil gesichert ist. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: Parkplatz Schloss Linderhof, 945m 

Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2181 Sa, 30.10.2021 Wanderung 

Rampoldplatte, 1.422 m, und Hochsalwand, 1.624 m

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Die mittelschwere Wanderung beginnt zunächst auf einem breiten Forstweg und dann 
auf einem Steig auf die Rampoldplatte. Dann geht's steil bergab und danach steil 
bergauf, teilweise mit Stahlseilen unterstützt, bis zu einem Latschenfeld unterhalb der 
Hochsalwand. Wir erklimmen den Gipfel und erfreuen uns der guten Rundsicht, 
insbesondere auf die Nachbarn Wendelstein, Breitenstein und Wildalpjoch. Wir steigen 
ab über die Reindler-Alm durch den Bergwald auf leichten Wegen bis zum Parkplatz. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Montag, 25.10.2021 

Start: Parkplatz Jenbachtal 

Höhenmeter: 850Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner
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2204 Sa, 6.11.2021 MTB 

Hirschberg 

Gebiet: Tegernseer Berge 

Beliebter Wandergipfel, der um diese Jahreszeit aber nicht mehr so häufig besucht 
wird. 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2 

Anmeldung: unter mtb.dav-garching.de 

Start: Wanderparkplatz Kreuth 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 4 Andreas Cierpka

2158 So, 7.11.2021 Wanderung 

Pleisenhütte, 1757m 

Gebiet: Karwendelgebirge 

Die Pleisenhütte ist eines der schönsten Ausflugsziele in der Umgebung von Scharnitz, 
der Olympiaregion Seefeld-Leutasch sowie der Alpenwelt Karwendel.
Sowohl die Panoramaaussicht von den Lechtaler Alpen über die Samnaungruppe bis zu 
den Stubaier Alpen und nicht zuletzt zum nahen Wettersteingebirge und dem 
umgebenden Karwendel machen die urige Hütte zu einem begehrten Ziel. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: Parkplatz Scharnitz, 971m 



Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:   

Max. Teilnehmer: 10 Guido Laschet

2182 Sa, 13.11.2021 Wanderung 

Breitenstein, 1.622 m 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Leichte Rundwanderung über Bucheralm und Bockstein auf den Breitenstein mit gutem 
Ausblick auf das Voralpenland und die Nachbarberge wie den Wendelstein. Abstieg 
über Kesselalm (mit Einkehr) zum Parkplatz. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit 

Anmeldung: per Email bis Monatg, 8.11.2021 

Start: Parkplatz Birkenstein 

Höhenmeter: 790Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner

2220 So, 14.11.2021 Familientour 

Familienwanderung 

Gebiet: Bayerische Alpen/Münchner Umland 

Wir werden eine herbstliche Wanderung in den Bergen oder im Münchner Umland 
unternehmen. Im Vordergrund der Tour steht der Spaß und die Freude der Kinder an 
gemeinsamen Unternehmungen in der Natur. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen 
vorher bekannt gegeben.

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede 
Familie für sich selbst verantwortlich ist. 
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Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Anmeldung: bis 12.11.2021, per Email kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: - Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2183 Fr, 19.11.2021 Wanderung 

Berggipfel in den Bayerischen oder Österreichischen Alpen 

Gebiet: je nach Zielauswahl 

Leichte bis mittelschwere Bergwanderung mit 800 bis 1.100 Hm; Zielfestlegung je nach 
Wetter und Teilnehmern in der Regel drei Tage vor der Tour. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email bis Sonntag, 14.11.2021 

Start: wird rechtzeitig festgelegt 

Höhenmeter: 900Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: Peter Vogtleitner

2238 Sa, 20.11.2021 Bergtour 

Wildalpjoch 

Gebiet: Bayrische Voralpen 

Stiller Nachbar des Wendelsteins

Die Überschreitung des Wildalpjochs über dem Sudelfeld bietet eine 
abwechslungsreiche Runde mit tollen Aussichten und spannenden Fels in Gipfelnähe. 



Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Anmeldung: per Email; Vorbesprechung, 17.11.2021, in der Ausleihe 

Start: Oberaudorf 

Höhenmeter: 700Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 8 Hubert Napetschnig

2159 Fr, 26.11.2021 Wanderung 

Berggipfel 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Das Ziel wird miteinander vereinbart, je nach Wetterlage und Kondition der Gruppe. Die
Anfahrt darf max. 2 Stunden dauern. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: je nach Ziel 

Höhenmeter: 1000Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2151 So, 5.12.2021 Wanderung 

Fellhorn, 1765m 

Gebiet: Chiemgauer Alpen 
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Vom Parkplatz starten wir auf einem überwiegend einfachen Steig mit einzelnen kurzen
Stufen Richtung Westen entlang dem Waldrand und treffen am Ende auf den Fahrweg 
zur Zwerchenberg- und Klausenbergalm. Dem Weg, der über der Klausenbachklamm 
verläuft, folgen wir bergauf an der Klausenbergalm vorbei bis zur Kreuzung auf 
Almwiesen. Hier mündet der Zustiegsweg von Kössen kommend ein. Dort wandern wir 
links an der Alm vorbei und treffen auf den Steig, der von der Hausenau- und Hackalm 
heraufkommt. In wechselndem "bergauf-bergab" geht es dann bis zum Wirtschaftsweg 
zum Straubinger Haus. Diesem Weg folgen wir und erreichen schließlich das Straubinger
Haus. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: P-Blindau, 711m bei Reit im Winkl 

Höhenmeter: 950Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet

2184 Sa, 11.12.2021 Wanderung 

Zwiesel, 1.348 m und Blomberg, 1.248 m 

Gebiet: Bayerische Voralpen 

Leichte Winterwanderung (Rundweg) auf den Zwiesel und den Blomberg. Danach 
kehren wir im Blomberghaus ein und gehen zum Parkplatz zurück. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit 

Anmeldung: per Email bis Montag, 6.12.2021 

Start: Parkplatz unterhalb der Waldherrenalm 

Höhenmeter: 650Hm Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Peter Vogtleitner



2221 So, 12.12.2021 Familientour 

Familienausflug 

Gebiet: Münchner Umland 

Gemeinsam wollten wir das Tourenjahr ausklingen lassen, z.B. beim Besuch eines 
Weihnachtsmarktes. 

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 9 Jahren 

Anmeldung: bis 10.11.2021, per Email kleinetrolle@dav-garching.de 

Höhenmeter: - Kondition: ‹ Technik: ‹ 

Max. Teilnehmer: 15 Christine Ihler und Vera Wenning

2161 Fr, 17.12.2021 Wanderung 

Berggipfel 

Gebiet: Bayerische Alpen 

Ob es schon eine Schneeschuhtour oder noch eine normale Wanderung wird, 
entscheidet das Wetter. Das Ziel wird miteinander vereinbart, je nach Wetterlage und 
Kondition der Gruppe. Die Anfahrt darf max. 2 Stunden dauern. 

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: mittwochs vor der Tour 

Start: je nach Ziel 

Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 7 Guido Laschet
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2239 Sa, 18.12.2021 Wanderung 

Winterwanderung zur Lengrieser Hütte 

Gebiet: 

Auch im Winter ist die Lenggrieser Hütte ein beliebtes Wanderziel. Von der Hütte aus 
haben Sie eine herrlichen Blick ins Karwendel. Von Lenggries aus über den Maria-Anna-
Weg in südlicher Richtung über Hohenburg zum Ortsteil Mühlbach (Parkplatz). Ab 
Hohenburg auf der Forststraße ins Hirschbachtal - leicht steigend bis zur Abzweigung 
Sulzer Steig. Danach nach rechts in den Winterwanderweg einbiegen zur Lenggrieser 
Hütte. Wenn die Umstände passen, kann auch die Tour auf den Grasleitenkopf 
erweitert werden. Der Rückweg erfolgt auf der gleichen Strecke. 

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, 

Anmeldung: per Mail; Vorbesprechung 15.12.2021 Ausleihe 

Start: Lenggries 

Höhenmeter: 650Hm Kondition:  � Technik:   

Max. Teilnehmer: 8 Hubert Napetschnig

2162 Mo, 27.12.2021 Wanderung 

Hennings Weihnachtstour 

Gebiet: Bayerische Alpen 

The same procedure as every year! Ein Tag in frischer Luft nach den üppigen 
Feiertagen!
Ob es eine Schneeschuh- oder Fußwanderung wird, wird sich zeigen.

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit 

Anmeldung: Telefonisch oder per Email bei Guido 

Start: je nach Ziel 



Höhenmeter: 800Hm Kondition:  � Technik:  �

Max. Teilnehmer: 8 Henning Verbeek und Guido Laschet

Jugend-Touren
Das Jugendprogramm ist ein speziell auf
die Bedürfnisse der jüngeren Vereins-
mitglieder abgestimmtes Tourenpro-
gramm und richtet sich an alle Personen
bis zum 27. Lebensjahr. Veranstalter
aller Touren ist die DAV-Sektion
Garching. Falls nicht anders angegeben, wendet Euch bezüglich der 
Tourenanmeldung bitte direkt und frühzeitig an den jeweiligen Tourenführer.

Weitere Informationen und Tourenberichte findest Du unter: 
http://www.jdav-garching.de

Datum Tourenziel Tourenart Nr.
So, 31.1.2021 Berggipfel Skitour 2135 

So, 13.6.2021 Berggipfel Bergtour 2136 

So, 20.6.2021 Berggipfel Bergtour 2137 

Es gibt nach wie vor für alle Jugendlichen ab 14 Jahren eine Tourengruppe zur spontanen
Planung und Durchführung von Touren. Egal ob Wanderung, Alpinklettern oder Biwak-
durchquerung, es finden sich immer ein paar Verrückte. Melde dich bitte bei Florian 
Ettemeyer (s.u.), um der Gruppe beizutreten!

Die Spielregeln:
 Touren werden über eine WhatsApp-Gruppe organisiert und müssen mindestens zwei 

Tage vor Beginn der Tour dort angekündigt werden.
 Damit eine Tour als Sektionstour durchgeführt werden kann, muss sie von einem 

Jugendleiter geleitet werden und braucht mindestens drei Teilnehmer. 
 Ansprechpartner für die Gruppe: Florian Ettemeyer, +49 1577 1587962
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Familien-Touren
Wir erleben und entdecken gemeinsam mit den
Kindern die Natur. Unser Angebot erstreckt
sich von einfachen Babytouren bis zu
abenteuerreichen Jugendfahrten. Bei jedem
Wetter und zu jeder Jahreszeit haben wir viel
Spaß in der Gruppe. 
Es warten auf Euch Themenwanderungen,
Radlausflüge, Geocaching und Übernachtungen
auf Hütten oder im Zelt.
Unsere Schwerpunkte als Leiterinnen und
Leiter von Familiengruppen sind:

 Antje: Wanderungen für Familien mit Babys und Schwangeren
 Caro und Benjamin: Klettern und Fahrradtouren für junge Familien
 Christine und Vera: Wanderungen für Familien mit Kindern bis 7 Jahre
 Sara: Naturaktionen in Garching und leichtes Kinderbergsteigen
 Claus: Kinder- und Jugendbergsteigen

Wir freuen uns über Eure Teilnahme und über neue Interessenten: familiengruppe@dav-
garching.de oder abonniert auf unserer Website den Newsletter „Familiengruppe“.

Datum Tourenziel Tourenart Nr.

So, 17.1.2021 Familienrodeltour Familientour 2209 

So, 28.2.2021 Familienwanderung/-rodeltour Familientour 2210 

So, 21.3.2021 Familienwanderung Familientour 2211 

So, 18.4.2021 Familienwanderung Familientour 2213 

So, 16.5.2021 Familienwanderung Familientour 2214 

Fr, 18.6.2021 bis 
So, 20.6.2021 

Berge in Flammen in Ehrwald Familientour 2215 

So, 18.7.2021 Familienwanderung Familientour 2216 

So, 19.9.2021 Familienwanderung - Hochalm 1.428m Familientour 2218 

So, 17.10.2021 Familienwanderung Familientour 2219 

So, 14.11.2021 Familienwanderung Familientour 2220 

So, 12.12.2021 Familienausflug Familientour 2221 



Klettern

Kletterhalle im Sportpark am Business Campus 
Die Öffnungszeiten sind:

Mo – Fr:  12:00 – 21:45 Uhr
Sa – So:    8:00 – 21:45 Uhr 
(ausgenommen Feiertage und Kurszeiten).

Weitere Infos auf unserer Homepage:
http://www.dav-garching.de/kletterhalle-garching/

Tag Uhrzeit Gruppe (Oli) Ansprechpartner
Montag 18:30-20:00 Kinderklettern I 

12 bis 16 Jahre
Alex Wurst

Dienstag 17:30-19:30 Kinderklettern II 
9 bis 13 Jahre

Paula Frommel

Mittwoch 18:00-20:00 Jugend, 15 - 18 
Jahre

Corinna Gosselke, Alex Wurst

Donnerstag 17:30-18:30 Kinderklettern III 
7 - 9 Jahre

Stella Clarke

19:00-21:00 Jungmannschaft, 
20-25 Jahre

Fabian Hofstätter

Samstag 10:00-13-:00 Familienklettern Peter Unterrainer, Kevin 
Mautner, Robin Mautner

Freies Klettern: Von Besitzern einer Jahresklettermarke und eines Transponders kann 
die Kletterhalle außerhalb der Kurszeiten und innerhalb der Öffnungszeiten der 
Dreifachturnhalle frei genutzt werden.

Samstags-Familienklettern in der Kletterhalle Freimann
Jeden Samstag um 10:00 Uhr treffen wir uns in der Kletterhalle in Freimann. 
Anmeldung jeweils bis Freitagabend (19:00 Uhr) an familienklettern@dav-garching.de

Teilnehmer: Jugendliche ab 14 Jahren und Familien.
Wann: von 10:00 bis 13:00 Uhr während der Schulzeit.
Wo: Kletterhalle in Freimann oder nach Bekanntgabe.
Betreuer: Peter Unterrainer, Kevin Mautner, Robin Mautner
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12. Regelmäßige Veranstaltungen – entfallen aufgrund der aktuellen Regelungen

Konditionstraining (deep work)
Wann: Donnerstag 19:15-20:15 Uhr während der Schulzeiten
Wo: Turnhalle der Garchinger Grundschule West (mit Klingel)
Einmal wöchentlich treffen wir uns zum Trainieren. Auf dem Programm stehen Fitness-
übungen, z. B. für das Skifahren und Klettern, sowie Spaß und Spiel. Zu den Übungen gibt
es Musik.
Seit Hebst 2020 machen wir „deep work“ als Kraft- und Fitnesstraining. Wir organisieren 
uns selbstständig über eine WhatsApp-Gruppe. Einstieg ist jederzeit möglich, da die 
Intensität der Übungen selbst gesteuert werden kann.

Info und Anmeldung bei: Anja Hofmann, anja.hofm@googlemail.com

Mountainbike-Treff
Wann: Dienstag um 18:00 Uhr
Bis auf Weiteres entfällt die Feierabendrunde. Wann wir wieder starten 
erfahrt ihr über den Newsletter
Wo: Businesscampus Garching, Parkring 6
Info und Anmeldung bei: Robert Tauscher oder Sandra Scharl
Feierabendrunde mit dem Mountainbike inkl. Fahrtechnik-Einheiten.



13. Tourenberichte

Geigelstein, 1.808 m - Juni 2020
Die geplante Traithen-Tour im
Mangfallgebirge ersetzen wir kurzfristig
durch eine Wanderung auf den Geigelstein
in den Chiemgauer Alpen.

Bei weiß-blauem Himmel und viel Sonne
starten wir zu sechst von Garching aus mit
zwei Autos zum Wanderer-Parkplatz
Huben. Dort stößt unsere siebte
Mitgeherin aus Rosenheim zu uns. Um 8.45
Uhr gehen wir, fünf Damen und zwei
Männer, los. Über Forstwege und Steige im kühleren Bergwald erreichen wir die Schreck-
Alm. Nach einer kurzen Pause gehen wir über Almwege weiter zur Oberkaser-Alm. Die 
vielfältige Blütenpracht von Orchideen, Enzianen, Schusternägeln und anderen Blumen 
ist ein richtiger Augenschmaus. Weidende Kühe bereichern die Wanderung ebenso wie 
die gute Sicht auf die Nachbarberge. 

Im Visier der Sonnenstrahlen kommen wir gut ins Schwitzen. Von der Oberkaser-Alm 
geht’s steil mitunter in Serpentinen hinauf zum Sattel zwischen Mühlhornwand und 
Geigelstein. Wir verfolgen eine junge Frau, die ein rundes Tortengefäß mit einem 
Schokokuchen in der Hand trägt. Kurz vor unserem Zwischenziel holen wir sie ein und 
erfahren, dass sie den Kuchen am Gipfel mit Bergwachtkameraden teilen will, aber leider
nicht mit uns. Im Sattel machen wir nochmal eine Pause und steigen die letzten 100 
Höhenmeter auf einem felsigen, feuchten Steig zwischen kühlenden Latschen zum 
Gipfelkreuz hinauf, mit dem wir um 12.20 Uhr auf Augenhöhe waren. Die 1.070 
Höhenmeter gehen ganz schön auf die Knochen und wir machen erstmal Brotzeit auf 
dem lang gestreckten Gipfel. Gleichzeitig genießen wir die leicht getrübte Sicht auf die 
Kampenwand, den Chiemsee, die Berchtesgadener Alpen, das Kaisergebirge und viele 
andere Bergspitzen der Zentralalpen. 

Ein kurzer Donner lässt uns aufhorchen, zumal sich vermehrt Wolken zeigen und es 
Gewittervorhersagen gibt. Wir steigen deshalb zeitnah in Richtung Bergwachthütte ab. 
Wir machen keinen Einkehrschwung in der Priener Hütte sondern gelangen über 
Forstwege sowie einen grobsteinigen Steig entlang des Schreckgrabens um 14.45 Uhr zu 
unseren Autos.

Für die Abschluß-Einkehr gehen wir in den Biergarten des Brucker Hofes in Aschau. Im 
Schatten lassen wir die schöne Wanderung bei leckerem Kuchen und kühlen Getränken 
ausklingen. Alles in allem eine erlebnisreiche, sportliche und zünftige Wanderung. 

Tourenbericht und Bilder von Peter
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Hoteltour „Drei Zinnen“ – Oktober 2020
Die Anreise mit den Pkws ins Pustertal verlief
so zügig, dass wir kurz nach 12 Uhr mittags
schon auf Tour gehen konnten. Das Wetter
war gut, die Sonne schien warm und wir
entschieden uns für die Wanderung auf den
Helm. Direkt vom Hotel spazierten wir zur
Talstation der Helm-Bahn und ließen uns auf
2041m hoch gondeln. Ab hier folgten wir
einem moderaten Wanderweg hoch zur
Helmhütte, direkt auf den Gipfel, 2433m.
Der Helm gilt als einer der schönsten
Aussichtsgipfel der Ostalpen und er wurde diesem Ruf gerecht: Eine beeindruckende 
Rundumsicht belohnte uns für den Aufstieg. Nachdem wir genug gesehen hatten, stiegen
wir ab zum Panorama-Helm-Restaurant, wo wir eine Kaffe-Bier-Schorle-Pause genossen. 
Nach Rückkehr im Hotel verstreute sich die Gruppe, manche erlaubten sich einen 
Nachmittagsschlaf, andere genossen den SPA-Bereich des Hotels, wieder andere trafen 
sich auf der Hotelterrasse zum Ratschen. Alle trafen sich dann zum Abendessen und 
genossen das reichhaltige Vor- und Nachspeisen-Buffet, den 1. und 2. Hauptgang, den 
Wein usw. und im Anschluss den Absacker "nebenan". Am nächsten Morgen wurden wir 
von der Sonne wachgeküsst und beeilten wir uns, nach dem Frühstück, schnell in die 
Autos zu steigen und ins Fischleintal zu fahren, heute wollten wir die Drei Zinnen 
besuchen. Der sehr schön angelegte Aufstieg verlief an der Talschlusshütte, 1548m, 
vorbei und durch das Altensteiner Tal hoch hinauf auf eine Höhe von 2405 Meter zur 
Drei-Zinnen-Hütte. ...und da standen sie, von der Sonne angestrahlt - die Drei Zinnen. 
Viele Gruppenmitglieder sahen sie zum ersten Mal und alle waren beeindruckt von 
diesem majestätischen Bild. Nach einer längeren Mittagspause stiegen wir leichtfüßig 
gen Tal. Auch heute wurde uns wieder ein sehr schmackhaftes und reichhaltiges 
Abendessen kredenzt und, entgegen der Wettervorhersage, schien bis 17 Uhr die Sonne 
warm vom Himmel. Wegen steigender Corona-Infektionszahlen auch hier in Südtirol und 
Kälteeinbruch mit Schnee bis runter ins Tal, entschieden wir uns, die Hoteltour einen Tag
früher zu beenden. Trotzdem unternahmen wir noch einen schönen Ausgeher: Diesmal 
fuhren wir ins Innerfeldtal und wanderten hoch zur Dreischusterhütte auf 1626m. Zuerst 
noch im leichten Regen, dann im leichten Schneefall und später dann in 20cm hohem 
Schnee stapften wir zur Hütte. Morgens im Hotel erfuhren wir, dass die Hütte wegen des 
Wintereinbruchs gleich heute schließen würde, an der Hütte angekommen servierte man
uns doch noch Cappuccino. Nach einer kurzen Pause, hier oben betrug die Temperatur -2
Grad, stiegen wir auf der Forststraße wieder zu den Autos ab. Zimmer räumen, packen, 
Autos beladen, verabschieden, und los ging es wieder über den Brenner nach hause, was 
nach 3,5 Stunden auch zügig gelang. Schade, dass wir die Tour wegen der Umstände 
verkürzt haben, doch wir haben die Tage voll und toll genutzt. 

Bericht von Guido, Bilder von Guido und Peter



MTB-Tour rund im Innichen – Oktober 2020
Zu der in Guidos Bericht beschriebenen
Wandergruppe gesellten sich im Pustertaler
Hotel noch eine Gruppe von 6 Mountain-
bikern (Barbara, Mercia, Randolf, Thomas,
Werner und ich als „Tourenanbieter“), die an
den ersten beiden Tagen ihre eigenen Touren
unternahmen und sich am dritten Tag der
„Schnee-Wanderung“ von Guido (siehe sein
Bericht) anschlossen.
Als Mountainbiker der Kategorie „Pedalierer“ fanden wir am ersten Tag eine für uns 
schöne, sonnige Forstwegauffahrt von Sexten zum Helm-Kamm. Da wegen der 
vormittags stattgefundenen Anreise nur der Nachmittag blieb, war es schon etwas mehr 
als „Einfahren“, um in etwas mehr als 2 Stunden die fast 900 hm von Sexten aus zu 
überwinden und das Hasenköpfl,2226m, als Ziel zu erreichen. Beim Panorama-Helm-
Restaurant trafen wir auf die Wandergruppe und genossen auf der Terrasse in der Sonne
gemeinsam das „corona- sichere“ Gespräch, die Getränke und die schöne Fernsicht. 
Der zweite Tag war einem Mountainbike-Highlight erster Kategorie gewidmet, das der 
berühmten Tremalzo-Miltärstraße am Gardasee wenig nachsteht, dem Marchkinkele 
(2545m). Wir fuhren mit dem Auto auf den 1500m-hoch gelegenen Parkplatz im 
Silvestertal. Von dort kurbelte unsere bunt gemischte Gruppe (E-Bike, Fully, Hardtail, 
Trekkingbike) in homogenem Tempo das ansteigende Tal hinauf zur Silvesterkapelle 
(1887m). Nun begann die 700 hm hohe, mäßig steile, aber durch den rauhen Belag 
kräftezehrende Auffahrt auf der alten Militärstraße. Ein Wechsel in der E-Bike-Nutzung 
und einige Pausen, die die grandiose Aussicht erst richtig genießen ließen, machten die 
Fahrt dennoch für alle zum Genuss. Nach kurzer Schneepassage erreichten wir nach 
insgesamt 4 Stunden Auffahrt und 1100m überwundenem Höhenunterschied bei nur 15 
km Entfernung gemeinsam die leider geschlossene Hütte im umgebauten Bunker aus der 
Mussolini-Zeit, die das Ende der Militärstraße markiert. Als mehrheitlich 
auffahrtsorientierte Biker war die holprige Abfahrt für uns mehr ein schnelles 
Herabkommen vom Berg als ein Grund für das Auf-Sich-Nehmen der vorangegangenen 
Aufstiegsmühen. Leider konnten wir die geplante Rundtour hinab ins Pustertal wegen 
des angekündigten Regens/Schnees nicht weiterführen und fuhren daher auf gleichem 
Weg zurück zu den Autos. 

Bericht und Bilder von Gerhard
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