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Sektionsmitteilungen Sommer 2019 

Vorwort der ersten Vorsitzenden Daniela Krehl 

Liebe Mitglieder, 

als ich mich 2011 zur Wahl für den Vorsitz  stellte, 

wurde Garching  eine von 22 Sektionen, deren Vorstand 

weiblich war. Das entsprach 6,2 % von insgesamt 355 

Sektionen. Und weil es momentan so trendy ist – 

gendere ich mein letztes Vorwort und widme es den 

DAV-Frauen, die mich während meiner 15-jährigen 

Mitgliedschaft begleitet und geprägt haben. 

Meine erste Begegnung mit der Garchinger Sektion ist gleich mit zwei Frauen 

verbunden. Doris Weisbart lernte ich bei unseren ersten Kletterversuchen beim 

Familienklettern  kennen.  Durch ihren selbstbewussten Führungsstil mit klaren 

Ansagen vermittelt sie den Teilnehmern ein Gefühl der Sicherheit. Gleichzeitig traf ich 

Resi Gehrer, die die Familienwandergruppe gerade aufbaute. In der Zwischenzeit bin 

ich mir sicher, dass Resi im Geheimen Pippi Langstrumpf ist: „Ich mach‘ mir die Welt 

widewidewie sie mir gefällt“ – ganz unter diesem Motto ging es  regelmäßig mit Kind 

und Kegel in die Berge. Sie war der Grund, warum ich die Ausbildung zur 

Familiengruppenleiterin absolviert habe und ein paar Jahre später gemeinsam mit ihr 

die Wanderleiter-Ausbildung abschloss.  

Während meiner Amtszeit gab es drei weitere Frauen im Vorstand: Die längste Zeit und 

daher als stete Größe ist Regina Jourdan als Schriftführerin dabei. Für mich ist sie der 

lebende Duden, was dem Verein besonders bei den Protokollen und 

Satzungsänderungen zu Gute kommt. Karola Hubel, ehemals Zagelmair, half uns als 

Kassiererin. Ihre Fähigkeit, 48 Stunden Arbeit in einen Tag zu legen und in dieser Zeit 

auch alles zu erledigen, beeindruckt mich immer wieder aufs Neue. Und der Wirbelwind 

Evelyn Flesch, die zeitweise die Jugend im Vorstand vertreten hat 

Als die Sektion mit dem Integrationsbeirat der Stadt Garching den Bayerischen 

Staatspreis für die gemeinsamen Unternehmungen erhielt, war das ganz wesentlich die 

Arbeit von Sara Hoffmann-Cumani. Ihre besondere Gabe ist Empathie. Sie schenkt 

ihrem Gegenüber so viel Aufmerksamkeit, dass sie das Gefühl vermittelt, es gäbe 

gerade niemand Wichtigeren auf dieser Welt. 

Einer meiner größten Herausforderungen in den letzten Jahren war die Mountainbike- 

Fachübungsleiterausbildung. Zu dieser wurde ich von Carolin Schreiber, der damaligen 

Ausbildungsreferentin, erst überredet, dann überzeugt. Ihre strukturierte, zielorientierte 

Wesensart faszinierte mich immer wieder aufs Neue. 
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Neben den unzähligen aktiven Touren- und Jugendleiterinnen gibt es noch die Frauen,  

die unter „Mädchen für alles“ fallen, und ohne die ein Verein nicht funktionieren würde. 

Personen, die immer wenn Hilfe notwendig ist, tatkräftig anpacken: Petra Rau, Monika 

Weiß-Vogtmann, Ilse Wien, Christine Ihler, Elke Endriß, Bettina Fakir. Mit Eurem 

ehrenamtlichen Engagement gestaltet Ihr unser Sektionsleben noch schöner und bunter. 

Und zu guter Letzt möchte ich mich bei Sandra Scharl noch bedanken. Ohne sie könntet 

Ihr diesen Text gar nicht lesen, denn sie hat sich bereit erklärt, ab sofort die Redaktion 

unsers Mitteilungsheftes zu übernehmen.  

Habe ich jetzt noch jemand vergessen? Ja, 56 % unserer Mitglieder - die Männer. Aber 

Ihr seid so oder so spitze. Vielen Dank für die vielen gemeinsamen Bergabenteuer und  

Eure Unterstützung in der Vereinsarbeit. 

In diesem Sinn wünsche ich Euch im Namen des Vorstands einen abwechslungsreichen 

und spannenden Bergsommer.  

   Eure Daniela 
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Versand printy.de, Boltzmannstr. 15, 85748 Garching 

1. Geschäftsstelle 

Postadresse  Deutscher Alpenverein, Sektion Garching e. V.  

Postfach 1117, 85739 Garching 

www  http://www.dav-garching.de/ 

http://www.jdav-garching.de/ 

E-Mail  Geschaeftsstelle@dav-garching.de 

Bankverbindung  Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg,  

Konto: 090 142 738, Bankleitzahl: 702 501 50 

IBAN DE05 7025 0150 0090 1427 38,  

BIC/SWIFT BYLADEM1KMS 

2. Sektionsausleihe und –stammtisch 

Während des Umbaus des Bürgerhauses befindet sich unsere Ausleihe in der 

Dreifachturnhalle im Sportpark am Business Campus in der Schleißheimer Straße 40. 

Ausleihe: Jeden Mittwoch von 20:00 bis 21:00 Uhr im Sportpark am Business 

Campus. 

Stammtisch:  Ebenfalls am Mittwoch treffen wir uns ab 20:00 Uhr zu unserem 

Sektionsstammtisch im Gasthof Neuwirt in Garching. 

Leihgebühren für Sektionsmitglieder: 

Karten, Führer, alpine Literatur € / Woche  

alpine Literatur 1,00 

Karte (DAV, topographisch, sonstige) 1,00 

Wander-/Kletter-/Gebietsführer 1,00 

Camping € / Woche 

Gaskocher 5,00 

Isomatte 2,00 

Zelt (3 Personen) 10,00 

Outdoor allgemein € / Woche 

AV-Hüttenschlüssel (Kaution: 50 Euro) 1,00 

Biwacksack 1,00 

Helm 2,00 

HMS-Karabiner 1,00 

Höhenmesser 2,00 

Kinder-Kraxe 2,00 
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Klettergurt 3,00 

Regenponcho 1,00 

Stirnlampe (ohne Batterien) 1,00 

Teleskopstöcke 2,00 

Rucksack 2,00 

Fels € / Woche 

Abseilachter 2,00 

Sicherungsgerät 2,00 

Klemmkeilsortiment (mit Entferner) 2,00 

Felshammer 1,00 

Klettersteigset 4,00 

Klettersteigset mit Helm (keine Ermäßigung) 5,00 

Klettersteigset für Kinder 5,00 

Klettersteigset für Kinder mit Helm (keine 

Ermäßigung) 

5,00 

Eis € / Woche 

Grödel 2,00 

Steigeisen 4,00 

Eispickel 4,00 

Steileisgerät (Paar) 6,00 

Eisschraube 3,00 

Winter € / Woche 

LVS-Gerät (ohne Batterien) 5,00 

Lawinenschaufel 2,00 

Lawinensonde 2,00 

LVS-Set: Gerät, Sonde, Schaufel (keine Ermäßigung) 8,00 

Schneeschuhe 5,00 

Gamaschen 2,00 

 

Kinder und Jugendliche (nur Mitglieder) bekommen 50% Ermäßigung auf die 

Ausleihpreise. 

3. Einladungen 

Einladung zum Bürgerfest 

Die Sektion wird auf dem Bürgerfest mit einem Stand vertreten sein: 

Freitag, den 12. Juli 2019, bis Sonntag, den 14. Juli 2019, 

auf der Wiese hinter dem Rathaus 

Bei leckerer Limonade oder einem kühlen Glas Bier tauschen wir uns aus oder beantworten 

Fragen interessierter Gäste. Es würde uns freuen, wenn Ihr vorbeischaut. 
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4. Stadtradeln 2019 

Im Zeitraum vom 29. Juni bis 20. Juli2019 findet 

das diesjährige Stadtradeln statt. Wir möchten die 

Konkurrenz wieder auf die Plätze hinter uns 

verweisen und brauchen dafür eure 

Unterstützung. Meldet euch an und sammelt 

fleißig Radl-Kilometer für den Klimaschutz! 

Unsere Team-Kapitänin Elke Endriß versorgt 

euch wieder rechtzeitig mit weiteren Information per Newsletter und E-Mail. 

5. Neue Gesichter 

Neuer Jugendreferent 

Gregor Sturm hat sein Amt als Jugendreferent abgegeben. Wir bedanken uns bei ihm 

herzlich für sein Engagement. Neuer Jugendreferent ist Fabian Hofstätter. Unterstützt 

wird er von Paula Frommel und Florian Ettemeyer. 

Neue Kletterhallenreferentin 

Leider verlässt uns Florian Brandl und hat deshalb sein Aufgabe als Verwalter der 

Klettermarken abgegeben. Wir bedanken uns bei Florian herzlich für seine Unterstützung. 

Stella Clarke ist bereits seit einiger Zeit Kletterhallenreferentin. Sie ist ab sofort auch 

Ansprechpartnerin für die Klettermarkenverwaltung sowie bei allen Fragen rund um 

unsere Kletterhalle. 

Neuer Wanderleiter 

Liebe BerggeherInnen,  

in München geboren und aufgewachsen, verschlug es 

mich Ende der 60er Jahre ins nahe Eching. Mit Joggen 

und Radfahren sowie einzelnen Gebirgsausflügen hielt 

ich mich fit. 2012 packte mich bei einem Gesundheits-

Seminar im Sudelfeld das Bergfieber und lässt mich 

nicht mehr los. Weil es in der Gruppe mehr Spass 

macht, das Naturkino zwischen Berg und Tal zu 

genießen, trat ich 2013 in die DAV-Sektion Garching 

ein. Bei Wander- und Schneeschuh-Touren meinten 

mehrere, dass ich ein geeigneter Wanderleiter wäre. Ich 

freundete mich mit dem Gedanken an und meldete mich 

nach meiner Pensionierung Anfang 2017 zur 

Wanderleiter-Ausbildung an. Im Herbst 2018 bekam ich 

einen Seminarplatz und absolvierte den Kurs. Zunächst 
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werde ich Tagestouren mit 800 Höhenmetern und mehr anbieten. Ich freue mich schon 

jetzt auf viele schöne Wanderungen und Naturerlebnisse mit Euch. 

Peter Vogtleitner 

Neue Jugendleiterin 

Schon seit ich denken kann bin ich in den Bergen unterwegs, ausprobiert habe ich bereits 

viel. Meine Favoriten sind Klettern, Wandern und Skifahren. 2020 absolviere ich, 

hoffentlich erfolgreich, meine Abiturprüfungen. Im Herbst 2018 habe ich meine 

Jugendleiterausbildung abgeschlossen. Momentan bin ich mit Gregor dienstags in der 

Kinderklettergruppe tätig. 

Paula Frommel 

Neuer Trainer C Skibergsteigen 

Rainer Baumgartner hat im März seine Ausbildung zum Trainer C Skibergsteigen 

abgeschlossen. Zur bestandenen Prüfung gratulieren wir ihm herzlich und freuen uns auf 

seine Touren im kommenden Winter. 

6. Kontaktdaten 

Name Telefon 

Barrett, Mercia 08031 22 09 86 4 | 0171 42 580 42 

Baumgartner, Rainer  089 32 73 11 55 | 0152 58 91 39 13 

Baust, Alexander  0175 44 68 75 5 

Buberl, Theresa 0152 09 99 31 72 

Cierpka, Andreas 0152 34 59 88 35 

Clarke, Stella 0175 79 71 65 94 

Eckel, Viktor 0170 45 17 76 5 

Eiringhaus, Daniel 0175 94 64 07 7 

Endriß Elke 0179 52 76 19 0 

Ettemeyer, Florian 0157 71 58 79 62 

Flesch, Evelyn  089 32 60 97 80 | 0152 25 78 23 18 

Flesch, Marcel 089 32 60 97 80 

Frommel, Claus  089 48 00 44 81 | 0163 83 74 08 7 

Gehrer, Resi  089 32 05 28 3 

Gosselke, Corinna  0171 69 95 29 2 

Hoffmann-Cumani, Sara  089 32 38 69 33 

Hofstätter, Fabian 0043 664 3922105 

Hülsmann, Thomas 089 74 79 39 09 

Ihler, Christine  0172 17 12 32 6 

Jourdan, Regina  0174 58 69 59 0 

Kern, Lara 0157 79 08 95 90 
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Name Telefon 

Kraus, Werner 08106 99 65 07 | 0178 17 32 24 3 

Krehl, Daniela 089 32 70 57 70 | 0151 61 49 26 72 

Krehl, Oliver  089 32 70 57 70 

Krutina, Alexander 0171 49 49 51 0 

Kreutzer, Nadine 0176 54 98 46 91 

Laschet, Guido  089 77 07 90 

Lellek, Stephan 0151 52 51 45 57 

Napetschnig, Hubert 0172 933 14 13 

Neumann, Moritz 0174 92 88 21 3 

Rau, Petra  089 62 06 06 22 

Reichelt, Antje 0160 99 12 08 13 

Scharl, Sandra 0160 78 54 13 0 

Schreiber, Benjamin  0170 75 50 53 7 

Schreiber, Carolin  0151 50 75 63 85 

Senfter, Josef 089 96 85 74 | 0177 19 02 96 0 

Speth, Eckehart  089 32 01 42 7 

Späth, Justin  0157 78 94 66 44 

Sturm, Gregor 0157 02 06 00 13 

Tauscher, Robert 0171 52 80 398 

Thron, Christof  08441 40 73 70 3 

Unterrainer, Peter 089 69 01 56 2 | 0160 10 40 06 0 

Verbeek, Henning  089 32 91 90 1 | 0151 15 51 56 40 

Vogtleitner, Peter 0160 50 41 65 7 

Weisbart, Doris  089 32 62 50 77 

Wenning, Vera 0173 16 56 44 7 

Wien, Hans-Eugen 089 32 91 27 8 

Wieprecht, Jennifer 089 95 82 15 54 | 0176 38 93 93 82  

 

Alle Ehrenamtlichen sind einheitlich über eine persönliche E-Mail-Adresse der Sektion 

Garching zu erreichen, die dem  Muster {vorname}.{nachname}@dav-garching.de folgt. 
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7. Teilnahmebedingungen für Touren 

Anmeldung 

Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der DAV Sektion Garching und der 

Kooperationssektion DAV Universitätssportclub (USC) München. Die Anmeldung zu den 

Touren erfolgt, wenn nicht anders im Programm angegeben, bei Tagestouren jeweils 

mittwochs vor der Tour am Stammtisch. Bei begrenzter Teilnehmerzahl richtet sich die 

Reihenfolge der Teilnehmer nach dem Zeitpunkt der Anmeldung. 

Vorbesprechung 

Für die meisten Veranstaltungen finden verbindliche Vorbesprechungen statt. Wenn nicht 

anders angegeben, finden diese am Mittwoch vor der Tour statt. Ist die Teilnahme an der 

Vorbesprechung aus irgendeinem Grund nicht möglich, ist vorher eine Meldung beim 

jeweiligen Tourenführer erforderlich. Unterbleibt die Meldung, dann entfällt die 

Teilnahmeberechtigung! 

Kostenbeteiligung 

Die Teilnahme an den Touren ist grundsätzlich kostenlos. Der Tourenleiter kann seine 

eventuellen Liftkosten und Eintrittsgelder auf die Teilnehmer umlegen. Für die Garchinger 

Kletterhalle ist eine kostenpflichtige Klettermarke erforderlich. 

Außerdem kann bei Gemeinschaftstouren mit besonderem Charakter (z. B. Tourenwochen 

und Mehrtagestouren) von den Teilnehmern eine Kostenbeteiligung verlangt werden.  

Anzahlung 

Der Tourenleiter ist berechtigt, für Übernachtungen eine Anzahlung zu verlangen, die nach 

der Übernachtung mit dem Unterkunftsgeber verrechnet wird. Eventuelle Kursgebühren 

sind vorab fällig. Details dazu finden sich jeweils in der Ausschreibung.  

Absage, Verschiebung, Kürzung 

Bei Rücktritt des Teilnehmers können die Übernachtungs- und Kursgebühren zurück-

gezahlt werden, wenn der Platz anderweitig vergeben werden konnte. 

Wird die Tour durch die DAV Sektion oder durch den Tourenleiter abgesagt bzw. 

verschoben, gilt die individuelle Stornoregel. Kursgebühren werden zurückgezahlt. 

Anfahrt 

Soweit möglich und sinnvoll, erfolgt die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Die 

Anreise in privaten Fahrgemeinschaften erfolgt auf eigene Gefahr, für Schäden übernimmt 

die Sektion keine Haftung. Für Fahrgemeinschaften wird eine Fahrtkostenpauschale von 

EUR 0,30/km empfohlen. Der Gesamtbetrag wird dann gleichmäßig auf Fahrer und 

Mitfahrer aufgeteilt.  
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Bei Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel übernimmt die Sektion die Kosten zu 100% bis 

EUR 20,- pro Tag und Teilnehmer bzw. EUR 40,- pro Tour und Teilnehmer für Sektions-

mitglieder. 

Haftungsbegrenzung 

Die Gemeinschaftstouren oder Führungstouren werden nicht wie Pauschalreise-

veranstaltungen (§ 651a BGB) durchgeführt. Die Beförderung, Unterkunft und 

Verpflegung ist Sache der Teilnehmer, auch wenn die Organisation der Beförderung oder 

die Reservierung der Unterkunft durch den Tourenführer erfolgt. 

Bildrechte 

Der Teilnehmer erklärt sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen der Sektion 

erstellten Bildern für Vereinszwecke einverstanden. 

Achtung! 

Unsere Tourenführer sind aus Sicherheitsgründen berechtigt, Teilnehmer auszuschließen. 

Ebenso können die Tourenführer das Tourenziel oder den Kursort kurzfristig ändern oder 

auch die Veranstaltung ändern, abbrechen oder im Voraus absagen. 

8. Schwierigkeitsgrade 

Konditionelle Anforderungen 

 bis 6 Stunden bis 8 Stunden 10 und mehr Stunden 

Bis 2000 m    

Bis 3000 m    

Über 3000 m    

Technische Voraussetzungen 

Familientouren 

 Babywandern (bis 2 Jahre) 

 Kleinkinder (3 bis 6 Jahre) 

 Schulkinder (6 bis 10 Jahre) 

 Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre 

 –  
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Bergwanderungen, Hochtouren 

 
Feste Wege oder Pfade – in Ausnahmefällen flache, spaltenarme 

Gletscher – die von jedem geübten, trittsicheren und schwindelfreien 

Bergwanderer bewältigt werden können. 

 

Feste Wege oder Pfade mit gelegentlich weglosen Passagen. 

Gipfelanstiege stellenweise im Blockgelände im I. Grad. Flache 

Gletscher aus Sicherheitsgründen am Seil und mit Leichtsteigeisen. 

 

Gletscherfreie und vergletscherte Gipfel über gestufte, stellenweise 

ausgesetzte Fels- und Firngrate. Klettern im I. bis II. Grad und Gehen mit 

Steigeisen bis 30°. 

 

Meist vergletscherte Gipfel über teilweise steile Flanken und Grate bis 

45°, die das sichere Beherrschen der Steigeisentechnik und Klettern im 

III. Grad voraussetzen. 

 

Schwierige Anstiege über Flanken und Grate, die sichere Steigeisen-

technik über 45° sowie Klettern ab dem III. Schwierigkeitsgrad 

voraussetzen. 

 

 

Klettersteige 

 Feste Wege mit versicherten exponierten Stellen (A) 

 Steileres Gelände mit Leitern und Stahlseilen (B) 

 Steileres Gelände mit längeren senkrechten Passagen (C) 

 
Durchgehend senkrechter Fels mit wenigen Rastpunkten, oft nur 

Drahtseil und Trittstifte (D) 

 Lange Passagen im senkrechten Fels, nur mit Sicherungsseil (E) 

 

Skitouren 

 
Aufstieg: keine Kenntnisse erforderlich 

Abfahrt: parallele Skistellung auf der Piste und Bergstemme im steilen 

Gelände 

 
Aufstieg: überwiegend in mäßig geneigtem Gelände 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart 

 

Aufstieg: in mittelsteilem Gelände mit Spitzkehren in steileren 

Passagen, Gletscherbegehungen mit und ohne Seil 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im mittelsteilen Gelände 
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 

Aufstieg: hochalpines Gelände mit Harscheisen und teils am Seil, 

Gipfelbegehungen mit Steigeisen 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im steilen Gelände 

 

Aufstieg: hochalpines Gelände, sicheres Gehen mit Steigeisen, Kletterei 

bis II. Schwierigkeitsgrad, längere Passagen am Seil 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im steilen Gelände und 

höheren Tempo 

 

Felsklettern 

 bis Schwierigkeitsgrad III 

 bis Schwierigkeitsgrad IV 

 bis Schwierigkeitsgrad V 

 bis Schwierigkeitsgrad VI 

 ab Schwierigkeitsgrad VI 

 

Eisklettern 

 kompaktes Eis bis 60° 

 kompaktes Eis bis 70° 

 kompaktes Eis bis 80° (kurze senkrechte Passagen) 

 kompaktes Eis bis 90°, teilweise dünnes oder röhriges Eis 

 Eissäulen, Mixed- bzw. Drytooling-Passagen 

 

Mountainbike 

 Forststraßen 

 Leichte Wanderwege (blau) 

 Mittelschwere Wanderwege (rot) 

 Schwere Wanderwege (schwarz) 

 – 
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9. Touren-Programm 

Alle Touren  

1888  So, 14.4.2019  Bergtour  

Gemeinschaftstour: Aufwärmrunde für die Hochtourensaison 1200hm  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Tagestour in den Bayerischen Voralpen, um sich langsam an die Hochtouren- 

Höhenmeter zu gewöhnen. Je nach (Schnee-)Verhältnissen. Mögliche Ziele: Kramer, 

Große Klammspitze, Kreuzspitze, Vorderer Drachenkopf, etc. 

 

Achtung: Diese Tour ist eine Gemeinschaftstour; Details dazu auf der Homepage des 

DAV Garching.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit im I/IIer Gelände und Kondition für 

1200hm im Aufstieg  

Anmeldung: Bis Mittwoch, 10. April per E-Mail beim Organisator.  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Severin Kacianka 

  

  

1844  Sa, 27.4.2019 bis Sa, 4.5.2019  MTB  

Mountainbiken auf La Palma  

Gebiet: La Palma  

1 Woche Mountainbiken im Traumrevier der Kanaren: La Palma. Unterkunft in einer 

Ferienwohnung. Anreise bitte selbst organisieren.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres Fahren im Bereich S2  

Übernachtung: in einer Ferienwohnung.  

Anmeldung: per E-Mail bei daniela.krehl@yahoo.de  

Start: La Palma  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Daniela Krehl 
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1870  Sa, 4.5.2019  MTB  

Kids on Bike - Wörther See  Familientour  

Ich bin immer auf der Suche nach spaßigen Mountainbike-Routen für die Kinder, die 

von den üblichen Radwanderwegen abweichen. Ich glaube einfach, dass es beim 

Radfahren genauso ist wie beim Wandern: Lange breite Mountainbike-Wege auf 

Schotter oder Asphalt werden für Kinder auf Dauer fad, erst recht wenn es bergauf geht. 

Also braucht es ein wenig Abwechslung, schmale Pfade, auf und ab, mal flowig, mal 

holprig, aber alles in Maßen.  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Wörthsee  

Höhenmeter: 130Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Andreas Cierpka 

  

 1871  Fr, 10.5.2019 bis So, 12.5.2019  MTB  

Mini-TransAlp Fränkische Schweiz  

Gebiet: Fränkische Schweiz  

Drei Tage nehmen wir uns Zeit, die nördliche Fränkische Schweiz zu erkunden. Wir 

fahren am Freitag um 10 Uhr in Garching los, so dass wir die erste Etappe gemütlich 

fahren können. 

• Etappe 1: Marktredwitz - Fichtelberg-Neubau (33 km, 960 Hm, 740 Tm) 

• Etappe 2: Fichtelberg-Neubau - Heidelheim (56 km, 1350 Hm, 1520 Tm) 

• Etappe 3: Heidelheim - Marktredwitz (45 km, 790 Hm, 840 Tm)  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Marktredwitz  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1923  Sa, 11.5.2019  Bergtour  

Aiplspitz  

Gebiet: Mangfallgebirge  

Vom Wanderparkplatz Geitau über Forststraßen zur Geitauer Alm. Danach dem roten 

Pfad folgend ins Kar und in steilen Serpentinen bergauf. Dann mit leichter Kraxelei 
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einige Steilstufen aufwärts zum Gipfel. Der Rückweg in umgekehrter Reihenfolge.  
Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail, Vorbesprechung 08.05.19, 20:00 Uhr 

Start: Wanderparkplatz Geitau  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Hubert Napetschnig 

   

 

1889  So, 12.5.2019  Bergtour  

Gemeinschaftstour: Aufwärmrunde für die Hochtourensaison 1500hm  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Tagestour in den Bayerischen Voralpen, um sich langsam an die Hochtouren- 

Höhenmeter zu gewöhnen. Je nach (Schnee-)Verhältnissen. Mögliche Ziele: 

Soiernspitze, Bischof/Hoher Fricken, Schellschlicht, Geierköpfe, etc. 

Achtung: Diese Tour ist eine Gemeinschaftstour; Details dazu auf der Homepage des 

DAV Garching.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit im I/IIer Gelände und Kondition für 

1500hm im Aufstieg  

Anmeldung: Bis Mittwoch, 8. Mai per E-Mail beim Organisator.  

Höhenmeter: 1500Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Severin Kacianka 

   

 

1863  Fr, 17.5.2019  Ausbildung  

Seiltechniktraining Hochtouren  

Gebiet: Kletterhalle Garching, 18:00 Uhr  

Die Hochtourengruppe, und Solche die gerne auch mit dabei sein möchten, treffen sich 

zum alljährlichen Saison-Warm-Up in Punkto Sicherungstechnik. Perfekt für alle, die 

ihre Kenntnisse in der Spaltenbergung, Selbstbergung und anderen Sicherungs-

techniken auf dem Gletscher und im Fels auffrischen möchten. Der Termin eignet sich 

ebenfalls gut, um die Leute der Tourengruppe kennen zu lernen.  

Anmeldung: Marcel Flesch  
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Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Marcel Flesch 

   

1893  Sa, 18.5.2019  Wanderung  

Rund um den Latschenkopf  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Leichte Wanderung in Wäldern und auf mitunter steilen, felsigen Wegen im Laintal mit 

Erklimmen des Latschenkopfes (1.485 m)  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: per E-Mail oder bei Vorbesprechung am 15.05.19, 19.45 h bei der Ausleihe  

Start: Wanderer-Parkplatz Jachenau  

Höhenmeter: 700Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Peter Vogtleitner 

   

1932  So, 19.5.2019  Sportklettern  

Schnupperklettern für Kinder  Jugendtour  

Gebiet: Kletterhalle Garching  

Schnupperklettern für Kinder 

Voraussetzung: Kind (8 bis 12 Jahre) 

Anmeldung: stella.clarke@dav-garching.de  

Start: Kletterhalle Garching um 9:00 Uhr. Dauer ca. 3 Stunden. 

Höhenmeter: 10Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Stella Clarke und Evelyn Flesch 

   

1906  Do, 23.5.2019  Wanderung  

Rampoldplatte  

Gebiet: Bayrische Alpen  

Von Feilnbach fahren wir zum Parkplatz im Jenbachtal und steigen zuerst auf den 

Farrenpoint (1272m). Weiter geht es über Mitterberg (1214m) zur Rampoldplatte 

(1442m). Der Abstieg geht direkt ins Jenbachtal.  
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Anforderungen zur Teilnahme: auch für Schulkinder geeignet.  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel. 089/3291901  

Start: Feilnbach  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   
 

Henning Verbeek 

   

1916  So, 26.5.2019  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor der Tour bekannt gegeben. 

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahre  

Anmeldung: bis 24.05.2019 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 

   

1921  So, 26.5.2019  Alpinklettern  

Alpinklettertour  Jugendtour  

Gebiet: Spontan je nach Wetterlage!  

Anforderungen zur Teilnahme: Erfahrungen im Alpinkletterbereich, selbständiges 

Sichern und Klettern im 5er Bereich  

Anmeldung: Anmeldung bitte bis zum 19.05.19 an jenniwieprecht@yahoo.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Jennifer Wieprecht und Benjamin Schreiber 
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1872  Do, 30.5.2019 bis So, 2.6.2019  MTB  

Fichtelgebirge  

Gebiet: Fichtelgebirge  

Das Fichtelgebirge ist eine der attraktivsten Mountainbike-Regionen in ganz 

Deutschland. Ein weit verzweigtes Netz aus Wald- und Forstwegen sowie spannenden 

Singletrails bietet Touren-Bikern Abwechslung pur! Die herrliche Landschaft des 

Naturparks Fichtelgebirge und die fantastischen Ausblicke von den hohen Gipfeln, wie 

Ochsenkopf oder Schneeberg, sind ebenso ein Genuss wie die flowigen Pfade - ein Fest 

für jeden Singletrail-Liebhaber!  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Übernachtung: Gasthof / Hotel  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Bischofsgrün  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

   

1924  Sa, 1.6.2019  Bergtour  

Benediktenwand  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Königin der Voralpen. 

Landschaftlich reizvolle Bergtour, dennoch muss man die "Benewand" durch etliche 

Höhen- und Kilometer verdienen. 

Von Benediktbeuren über die Eibelsfleckalm zur Tutzinger Hütte und weiter zur 

Benediktenwand 

Der Rückweg führt uns durch das Leinbachtal nach Benediktbeuren.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail, Vorbesprechung 29.05.19, 20:00 Uhr 

Start: Benedigtbeuren  

Höhenmeter: 1100Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Hubert Napetschnig 
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 1873  Sa, 8.6.2019 bis Mo, 10.6.2019  MTB  

Chiemgau-King  

Gebiet: Chiemgauer Alpen  

Die Königstour mit ihren 168 Kilometern und 4.629 Höhenmetern vereint die schönsten 

MTB-Strecken der Chiemgauer Alpen. Der Chiemgau King ist damit die bayerische 

Antwort auf die legendären Stoneman-Trails. Eine landschaftlich ultrareizvolle Tour, 

die wenig Anforderungen an die Fahrtechnik stellt. Wobei es natürlich jedem selbst 

überlassen ist, auf Trails abzubiegen, wo immer sich eine entspannte Möglichkeit dazu 

bietet. Entscheidend für die Krone ist ja nur, alle Stempelstellen anzufahren. 

Wir fahren die Tour mit Trophäe! Das Starterpaket kostet 49 Euro.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Bernau  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

  

 1925  Sa, 15.6.2019  Bergtour  

Berg und See  

Gebiet: Karwendel  

Von Achenkirch nach Pertisau über Seekarspitze und Seebergspitze. Es erwartet uns ein 

Panoramaweg vom Feinsten. Anfangs über Forstwege, dann über Steige über die Gipfel. 

Recht steil nach Pertisau hinunter und mit dem Boot zurück nach Achenkirch  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail, Vorbesprechung 12.06.19, 20:00 Uhr 

Start: Achenkirch  

Höhenmeter: 1350Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Hubert Napetschnig 

  

 1874  So, 16.6.2019  MTB  

Brennergrenzkammstraße  

Gebiet: Brenner  

Mountainbike-Tour in Italien: Entlang der alten Grenzbefestigung auf dem 

Brenngrenzkamm. 
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Viele, die sich auf den Weg nach Italien über den Brenner machen, kommen am 

Brennergrenzkamm entlang. Gleich neben der ehemaligen Zoll- und Grenzstation am 

Brennersee, geht eine Stichstraße gut 1.000 Höhenmeter hinauf bis auf den 

Brennergrenzkamm. Oben angekommen, fährt man bei traumhaftem Ausblick eine 

schöne Runde auf der ehemaligen militärisch befestigten Begrenzung zwischen 

Österreich und Italien. Unten im Tal schlängelt sich die Autobahn gen Italien, während 

man oben die Tour genießen kann. Zurück zum Brenner geht es dann mit der 

Eisenbahn.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Brenner  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Andreas Cierpka 

   

 

1862  Mi, 19.6.2019 bis Sa, 22.6.2019  Ausbildung  

Grundkurs Hochtouren  

Gebiet: Hohe Tauern  

Noch gibt es sie, die eisbedeckten Berge in unseren Alpen. Bei unserem Kurs lernst Du 

alles, um auf einfachen Hochtouren selbstständig und sicher unterwegs sein zu können. 

Was Du dringend mitbringen solltest, ist Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und eine 

solide Kondition für ca. 1000hm pro Tag.   

Unser Stützpunkt, die Oberwalderhütte (2972m), bietet uns dabei das perfekte Übungs-

gelände inmitten eines der größten Gletschergebiete in Österreich. Los geht es am 

Mittwochmittag mit der Anfahrt in die Hohen Tauern. Wir übernachten auf dem 

Glocknerhaus (2132m) und starten tags drauf mit unserer ersten kurzen Gletschertour 

zu unserem Stützpunkt. Dort werden wir die nächsten drei Tage verbringen. 

Um gut auf unsere Touren im ewigen Eis vorbereitet zu sein, finden mehrere 

verpflichtende Theorieabende in Garching statt.  

Termine 

• Theorie I: Mo 3.6.2019, 19-21 Uhr 

• Theorie II: Mi 5.6.2019, 19-21 Uhr 

• Ausleihe: Mi 12.6.2019, 20 Uhr 

• Theorie III: Mo 17.6.2019, 19-21 Uhr 

• Kursbeginn: Mi 19.6.2019, 18 Uhr, Glocknerhaus an der Hochalpenstraße (Hohe 

Tauern) 

• Kursende: Sa 22.6.2019, 16 Uhr, Franz-Josef-Höhe 
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Co-Trainer: Celia und Severin  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, solide Kondition  

Anmeldung: Marcel Flesch  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Marcel Flesch 

  

 1887  Do, 20.6.2019  MTB  

Patscherkofel  

Die Runde kann auch in Innsbruck gestartet werden und legt dann noch einmal gute 400 

Höhenmeter obendrauf. Wir aber starten bequem vom Wanderparkplatz Patscherkofel 

an der Seilbahn und sparen somit schon einmal ein gutes Stück Weg und Höhenmeter. 

Bis zum Gipfel folgen wir der Wirtschaftsstraße. Der Gipfel selbst ist mit Sendemasten 

und Antennen völlig verbaut, aber dafür wartet ein toller Trail hinunter auf uns.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Talstation Patscherkofelbahn  

Höhenmeter: 1300Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1903  Fr, 21.6.2019 bis Do, 11.7.2019  Bergtour  

Alpendurchquerung  

Gebiet: Ostalpen  Umweltfreundliche Anreise 

Wir verstehen dies als Gemeinschaftstour, d.h. jeder Teilnehmer muss in der Lage sein, 

diese Tour auch selbständig durchzuführen. 

Details siehe Rother Wanderführer, Salzburg-Triest, 2. Auflage. 

Wir starten in Berchtesgaden. Laufzeit bis 9 Stunden täglich, bei (fast) jedem Wetter. 

Schwierigkeit schwarz (nach DAV-Bergwandercard), also gelegentliche 

Seilversicherungen, Schneefelder. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 

Da die Tour nicht sicher planbar ist, reservieren wir die Hütten erst kurz vorher. 

1. Carl-von-Stahl-Haus (Hagengebirge) 

2. Wasseralm (Steinernes Meer) 

3. Ingolstädter Haus (Steinernes Meer) 

4. Maria Alm 

5. Statzer Haus (Salzburger Schieferalpen) 
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6. Rauris 

7. Schutzhaus Neubau (Goldberggruppe) 

8. Fraganter Schutzhaus (Goldberggruppe) 

9. Stall (Mölltal) 

10. Puffertag 

11. Hugo-Gerbers-Hütte (Kreuzeckgruppe) 

12. Feldnerhütte (Kreuzeckgruppe) 

13. Greifenburg > Bus/Taxi > Hermagor 

14. Dolinza-Alm (Karnische Alpen) 

15. Tarvisio 

16. Rifugio Zacchi (Julische Alpen) 

17. Postarski dom na Vrsicu (Julische Alpen) 

18. Pogacnikov dom na Kriskih podih (Julische Alpen) 

19. Koca na Dolicu (Triglav-Nationalpark) 

20. Dom na Komni (Triglav-Nationalpark) 

21. Tolmin - Heimfahrt mit dem Zug 

Vorbesprechung 5. Juni 2019, 19.30 Uhr, Ort wird noch bekanntgegeben.  

Anforderungen zur Teilnahme: Selbständiges Durchführen von Bergtouren bis 9 h.  

Anmeldung: Bis 5. Mai 2019 bei thomas.huelsmann@gmail.com  

Start: Berchtesgaden  

Höhenmeter: 19000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Thomas Hülsmann 

   

1875  Sa, 22.6.2019  MTB  

Kids on Bike: Frasdorfer Hütte  Familientour  

Gebiet: Chiemgauer Alpen  

Kindertaugliche Mountainbike-Route - auf der Forststraße hinauf zur Frasdorfer Hütte! 

Vom Wanderparkplatz der Frasdorfer Hütte geht es auf der Forststraße an der Ebnacher 

Ache leicht ansteigend bergauf. In der Nähe vom Zellboden zieht die Forststraße kurz 

an (70m bei ca. 17%) und die Kleinen brauchen jede Unterstützung hier hochzukommen. 

Danach legt sich die Steigung wieder und kurz vor der Frasdorfer Hütte kommt dann 

noch einmal eine steilere Rampe (70m bei ca. 20%). Doch die Hütte ist schon sichtbar! 

Noch einmal müssen wir Eltern helfend unterstützen, ehe die Energie auf der Hütte 

aufgefüllt werden kann. Für die Stärkung auf der Frasdorfer Hütte gibt es eine eigene 

Kinder-Speisekarte. Für Abwechslung sorgen Kühe und Murmeltiere auf. 

Schließlich machen wir uns wieder auf die Abfahrt, der Forststraße folgend. Es gibt auch 

die Möglichkeit eine kleinen Trail einzubauen. Das aber entscheiden wir vor Ort und 

danach, wie fit sich unsere Kinder fühlen.  
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Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Wanderparkplatz zur Frasdorfer Hütte  

Höhenmeter: 290Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Andreas Cierpka 

   

1876  So, 23.6.2019  MTB  

Lacherspitze und Wendelstein  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Eine nicht ganz alltägliche Runde in den bayerischen Voralpen, welche nur guten 

Fahrern vorbehalten ist. Von Bayrischzell aus geht es parallel zur Tatzelwurmstraße 

hinauf zum Sudelfeld und dann über die bundeswehreigene Straße weiter in Richtung 

Lacherspitze. Am Ende der Straße geht es dann mit dem Bike auf dem Rucksack weiter. 

Nach gut 250 Höhenmeter Tragen stehen wir auf dem ersten Gipfel und können schon 

stolz auf unsere Leistung zurückblicken. Nun geht es über einen Grasgrat weiter in 

Richtung Wendelstein. Auf dem Grat müssen evtl. einige Meter geschoben werden. 

Schließlich erreichen wir das ehemalige Skigebiet und fahren nun wieder entspannter zu 

den Wirtshäusern unterhalb des Wendelsteins. 

Der Trail ist streckenweise technisch anspruchsvoll und auch hier kann es sein, dass die 

eine oder andere Passage geschoben werden muss. 

Weil der Wendelstein stark von Wanderern frequentiert ist, starten wir erst gegen 

Mittag!  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Bayrischzell  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1917  So, 23.6.2019  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor der Tour bekannt gegeben. 

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  
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Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahre  

Anmeldung: bis 21.06.2019 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 

   

 

1907  Do, 27.6.2019  Wanderung  

Hochblasse (1889m)  

Gebiet: Ammergebirge  

Vom Parkplatz beim Hotel Ammerwald steigen wir durch das Roggental bis zum 

Roggensattel. Hier wenden wir uns nach Süden und erreichen schnell den Gipfel der 

Hochblasse. Zum Abstieg gehen wir auf der anderen Seite des Sattels hinunter zum 

Ochsenangerle und von dort hinab zu Parkplatz.  

Anforderungen zur Teilnahme: Lust auf einen kaum bekannten Gipfel  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel. 089/3291901  

Start: Hotel Ammerwald  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Henning Verbeek 

   

1894  Sa, 29.6.2019  Wanderung  

Kramerspitz  

Gebiet: Ammergauer Alpen  

Aufstieg von der Maximilianshöhe über das Kramerplateau auf den Garmischer 

Hausberg, den Kramerspitz (1.985 m), Abstieg über die Stepbergalm und direktem Weg 

zum Parkplatz.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail oder bei Vorbesprechung am 26.06.19, 19.45 h bei der Ausleihe  

Start: Parkplatz Maximilianshöhe in Garmisch-Partenkirchen  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Peter Vogtleitner 
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 1848  Do, 4.7.2019 bis So, 7.7.2019  Wanderung  

Hochvogel und mehr  

Gebiet: Allgäuer Alpen  Umweltfreundliche Anreise 

Mit der Bahn fahren wir ganz gemütlich nach Oberstdorf. Von hier gleiten wir mit der 

Nebelhornbahn hoch zum Edmund-Probst-Haus, 1932m. Ab hier wandern wir auf dem 

aussichtsreichen Laufbacher Eckweg hinüber zum Prinz-Luitpold-Haus, 1846m, und 

übersteigen auf diesem Weg mehrere 2000er-Gipfel. Die Tage im Prinz-Luitpold-Haus 

verkürzen wir uns durch die Besteigung verschiedener Hüttengipfel, wie dem 

Hochvogel (2594m), eine der schönsten Gipfeltouren in den Allgäuer Alpen, Wiedemer 

(2165m), Schneck (2268m) oder Fuchskarspitze (2314m). Der Abstieg verläuft durch 

das Oytal, wenn wir wollen mit Bergrollern und mit dem Bus fahren wir zum Bahnhof 

Oberstdorf.  

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6stündige Tourentage, Trittsicherheit, 

Schwindelfreiheit  

Übernachtung: Prinz-Luitpold-Haus, 1846m  

Anmeldung: bis 12. Juni  

Start: Oberstdorf, 813m  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Guido Laschet 

  

 1877  Sa, 6.7.2019  MTB  

Kids on Bike: Bayralm  Familientour  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Einfache Mountainbike-Tour für die gesamte Familie von Kreuth über die Schwaiger 

Alm bis zur Bayralm. 

Kaum Höhenmeter, ein sehr gut befahrbarer Untergrund und die idyllische Landschaft 

des Tals rund um den Sagenbach. Die familienfreundliche sowie für Mountainbike- 

Neulinge bestens geeignete Bike-Tour führt von Kreuth über die Weißach und vorbei 

am Ausflugslokal Schwaiger Alm (824m) bis zur herrlich gelegenen Bayralm (1040m). 

Die perfekten Rahmenbedingungen für einen rundum schönen und einfachen Bike-

Ausflug. 

Rückweg über den Bayrischen Staatsforstentrail (parallel zur Straße) möglich.  

Anmeldung: über mtb.dav-garching.de  

Start: Kreuth  
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Höhenmeter: 310Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Andreas Cierpka 

   

1895  Sa, 6.7.2019  Wanderung  

Steilner Joch, Großer und Kleiner Traithen  

Gebiet: Mangfallgebirge  

Vom Gasthaus Rosengasse gehen wir zunächst auf einem Asphalt-, dann auf einem 

Waldweg und weiter auf einem teilweise ausgesetzten, gesicherten Steig auf das Steilner 

Joch (1.747 m). Anschließend führt der Weg durch Latschen zum Unterberger Joch 

(1.813 m) und schließlich auf den Großen Traithen (1.852 m), den höchsten Berg im 

Mangfallgebirge. Danach steigen wir zum Kleinen Traithen (1.722 m) ab und kehren 

über den Traithen-Kessel zur Rosengasse zurück.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail oder bei Vorbesprechung am 03.07.19, 19.45 h bei der Ausleihe  

Start: Parkplatz Gasthaus Rosengasse  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Peter Vogtleitner 

  

  

1878  Fr, 12.7.2019 bis So, 21.7.2019  MTB  

TransAlp 2019 - Von Mayrhofen nach Riva del Garda  

TransAlp 2019 - in 6 Etappen von Mayrhofen nach Riva del Garda. Dabei geht es einmal 

über die Alpen, an Gletscherbergen und einsamen Bergseen vorbei. Mal geht es aus 

eigener Kraft und mal mit Fremdhilfe den Berg hinauf. Wir schlafen in Gasthöfen und 

Albergos. Der Samstag ist zur freien Verfügung, ehe es am Sonntag für alle gemeinsam 

wieder nach Hause geht.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Mayrhofen  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 
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1929  Wochenende im Juli  Alpinklettern  

Alpinklettern im Oberland  Jugendtour  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Gemeinsam verbringen wir zwei Tage am Fels. Mögliche Ziele sind die 

Benediktenwand oder Ross- und Buchstein. Du solltest dich bereits selbstständig in 

Mehrseillängen bewegen können und im Bereich UIAA 6 sturzfrei unterwegs sein.  

Übernachtung: Hütte oder Biwak  

Anmeldung: Benjamin.Schreiber@dav-garching.de  

Start: Bad Tölz  

Höhenmeter: 600Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Benjamin und Carolin Schreiber  

   

 

1940  Sa, 13.7.2019 bis So, 14.7.2019  Sektionsveranst.  

Arbeitseinsatz mit lebhaftem Austausch  

Gebiet: Karwendel  

Ein sehr netter Kontakt zur Sektion Geltendorf läd zur Intensivierung ein! 

An alle die Lust auf einen Austausch mit anderen DAV Mitgliedern haben, sich in einer 

herrlichen Umgebung körperlich betätigen möchten und Freude daran haben etwas 

Sinnstiftendes zu leisten. 

Einsatzort: "Neue Magdeburger Hütte" - Arche Noah in den Bergen auf ca.1600 Hm mit 

Ziegen, Lamas, Kühe, Katzen, Hunde, Esel, Ponny, Pferde.... im Karwendel bei Zirl. 

Was wird gemacht: Ein Weg der seit ca. 20 - 30 Jahren nicht mehr betreut wurde wid 

neu angelegt und Bäume- und Streucher ausgeschnitten. 

Wo lernt man sich besser kennen als wenn man zusammen an einem Ziel arbeitet und 

im Nachgang das vollbrachte feiern darf. 

Eingeladen sind alle von Jung bis Alt die Spaß daran haben zu tüfteln, etwas neues 

auszuprobieren, anpacken können und uns mit ihrem oder seinem Wissen unterstützen 

möchten 

Übernachtung: Neue Magdeburger Hütte  

Anmeldung: per E-Mail bei Marion-Eder@web.de  

Start: Neue Magdeburger Hütte  
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Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Marion Eder 

  

1905  Fr, 19.7.2019 bis Sa, 20.7.2019  Sektionsveranst.  

Sommerfest im Obstgarten  

Gebiet: Zuhause  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Daniela Krehl und Christine Ihler 

   

1896  Sa, 20.7.2019  Wanderung  

Große Klammspitze (Rundtour)  

Gebiet: Ammergauer Alpen  

Rundtour von Schloss Linderhof über die Brunnenkopfhäuser auf die Große 

Klammspitze (1.924 m) mithilfe eines Drahtseiles und der Hände, dann weiter zum 

Feigenkopf und über die Bäckenalm und das Sägertal zurück zum Ausgangspunkt.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail oder bei Vorbesprechung am 17.07.19, 19.45 h bei der Ausleihe  

Start: Parkplatz Schloss Linderhof  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Peter Vogtleitner 

   

1853  Sa, 20.7.2019 bis Di, 23.7.2019  Bergtour  

Durchquerung der Greina Hochebene (CH)  

Gebiet: Graubünden und Tessin  

Anforderungen zur Teilnahme: gute Ausdauer  

Übernachtung: 3 schöne SAC-Hütten  

Anmeldung: per E-Mail eim Tourenleiter  

Start: Curaglia (vor Lukmanierpass)  

Höhenmeter: 1400Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Claus Frommel 
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1910  So, 21.7.2019  Wanderung  

Hupfleitenjoch, Höllentalklamm  

Gebiet: Wetterstein  Umweltfreundliche Anreise 

Mit wenigen Metern Anstieg erreichen wir einen der schönsten Talgründe Bayerns und 

eine spektakuläre Klamm. Mit der DB und der Zugspitzbahn fahren wir zur 

Kreuzeckbahn. Diese erspart uns 900 Hm Aufstieg. Vom Kreuzeck ist es nicht weit zum 

Hupfleitenjoch (1756m). Dort haben wir den ersten Blick in den Höllentalanger. Hinab 

geht es über die Knappenhäuser zur neuen Höllentalangerhütte. Den Abschluss bildet 

der Weg durch die wilde Höllentalklamm. In Hammersbach steigen wir in wieder in die 

Bahn nach Garmisch und dem Werdenfels-Express nach München.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und Knie, die 1000m Abstieg vertragen  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel. 089/3291901  

Start: Kreuzeckbahn  

Höhenmeter: 200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Henning Verbeek 

   

1891  Do, 25.7.2019 bis So, 28.7.2019  Hochtour  

Gemeinschaftstour: Hochtouren um die Sesvennahütte  

Gebiet: Sesvennagruppe  

Vorbesprechung: Mittwoch 17. Juli 2019 

Anreise: Donnerstagmittag (ca. 4h/250km) und Aufstieg zur Hütte 

Rückreise: Sonntagabend 

Mögliche Ziele: Piz Sesvenna, Piz Cristanas, Piz Rasass 

Achtung: Diese Tour ist eine Gemeinschaftstour der Hochtourengruppe, Details dazu 

auf der Homepage des DAV Garching.  

Anforderungen zur Teilnahme: Hochtourenkurs, Trittsicherheit in Fels und Eis sowie 

Kondition für 1200hm aufstieg.  

Übernachtung: 3 Nächte auf der Sesvennahütte  

Anmeldung: bis Donnerstag, 11. Juli 2019, per E-Mail beim Organisator.  

Start: Garching  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   
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Max. Teilnehmer: 3  Severin Kacianka 

   

1847  Fr, 26.7.2019 bis Mo, 29.7.2019  Bergtour  

3000er über der Düsseldorfer Hütte  

Gebiet: Südtirol  

Ein traumhaftes Panorama bietet sich von der Hüttenterrasse, auch auf das 

gegenüberliegende Dreigestirn Ortler, Zebru und Königsspitze. Von der Hütte aus bieten 

sich für uns viele Bergtouren und Wanderungen an, hoch und prächtig - und doch nicht 

allzu schwierig. Je nach Kondition und Wetterlage ersteigen wir anspruchsvolle Gipfel, 

wie z.B. die Vertainspitze (3545m), den Großer Angelus (3530m) oder die Tschengelser 

Hochwand (3370m) oder gehen auf das Hintere Schönen (3128m) oder den Schafberg 

oder unternehmen einen Tagesausflug zu den Gletscherseen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und gute 

Laune  

Übernachtung: Düsseldorfer Hütte, 2721Hm  

Anmeldung: spätestens bis 26. Juni 2019 

Start: Sulden, 1800m  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Guido Laschet und Werner Kraus 

   

1926  Sa, 3.8.2019  Bergtour  

Montscheinspitze  

Gebiet: Karwendel  

Eine schöne Rundtour aus dem Gerntal. Der Aufstieg erfolgt zuerst durch einen 

schattigen Bergwald und später über schöne Bergwiesen. Im Fels gibt es dann ein paar 

Kraxelstellen und steile Serpentinen. Mit etwas Glück können wir am Gipfel Steinböcke 

beobachten. Der Abstieg zur Montscheinsenke enthält auch eine kleine Kraxelei und 

führt uns über das Plumsjoch zur Plumsjochhütte. Der Rückweg ins Gerntal erfolgt über 

den Forstweg.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail, Vorbesprechung 31.07.2019, 20:00 Uhr. 

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Hubert Napetschnig 
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1930  Sa, 3.8.2019  Bergtour  

Ackerlspitze (2329)  

Gebiet: Wilder Kaiser  

Die Ackerlspitze (2329) befindet sich im östlichen, sehr ursprünglichen Teil des Wilden 

Kaisers und ist der zweithöchste Gipfel dieser Gebirgsgruppe. Unsere Tour beginnt an 

der Griesner Alm. Wir steigen über das große Griesner Kar zur Fritz-Pflaum-Hütte auf 

und von dort weiter über steiles Felsgelände zur Ackerlspitze. Anspruchsvolle Bergtour 

mit leichten Felskletterpassagen.  

Anforderungen zur Teilnahme: absolute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail bei oliver.krehl@web.de  

Start: Griesner Alm  

Höhenmeter: 1350Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Oliver Krehl 

   

 

1918  So, 4.8.2019  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor der Tour bekanntgegeben. 

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahre  

Anmeldung: bis 02.08.2019 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler 

   

 

1915  Do, 8.8.2019  Wanderung  

Berge im Werdenfelser Land  

Gebiet: Bayerische Voralpen  
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Das Werdenfelser Land bietet zahlreiche Bergwander- und Gipfelziele: Das Wetterstein-

massiv, das Estergebirge und die Ammergauer Berge. Je nach Wetterlage wird das Ziel 

kurzfristig festgelegt.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Freude am 

Wandern  

Anmeldung: telefonisch bei Guido, unter 0172-8119789  

Start: wird kurzfristig festgelegt  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Guido Laschet 

  

1880  Sa, 10.8.2019  MTB  

Kids on Bike: Bikepark Gaiskopf  Familientour  

Gebiet: Bayrischer Wald  

Der Bikepark am Gaiskopf im Bayerischen Wald ist ein hervorragender Spielplatz für 

Jung und Alt. Gleich neben dem Parkplatz gibt es einen kleinen Rundkurs, der schon 

mit dem Laufrad befahren werden kann. Daneben ist die Wirtschaft und hier gibt es 

einen Trainingsbereich für den Nachwuchs. Kleine und große Bodenwellen und ein paar 

Kurven fordern den Nachwuchs, während sich die Eltern bei Kaffee und Kuchen 

unterhalten. Die größeren Kinder können mit dem Sessellift zur Bergstation und über 

die „Flow Country“ ins Tal heizen. Wenn gerade einmal Motivationsflaute herrschen 

sollte, kann die Sommerrodelbahn helfen.  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Bischofsmais  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Andreas Cierpka 

   

1939  Sa, 10.8.2019  Wanderung  

Integrationsausflug in die Bayerischen Voralpen  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Zusammen mit dem Integrationsbeitrat der Stadt Garching bieten wir für Geflüchtete 

eine Wanderung in die Bayerischen Voralpen an.  

Anmeldung: per E--Mail bei daniela.krehl@yahoo.de  

Start: Garching  
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Höhenmeter: 500Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Daniela Krehl und Sara Hoffmann-Cumani 

   

1855  Mi, 14.8.2019 bis Fr, 16.8.2019  Bergtour  

Tauerntour zum Großem Miesbachhorn  

Gebiet: Glocknergruppe  

Übernachtung: Krefelder Hütte, Heinrich-Schwaiger-Haus  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter  

Start: Kaprun  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Claus Frommel 

   

1902  Do, 15.8.2019  MTB  

Big 5 Challenge  

Gebiet: Leogang  

Die BIG-5 Bike Challenge ist die perfekte Chance, die Schönheit der Bergwelt rund um 

SaalbachHinterglemm zu erleben und seine eigene Ausdauer zu messen. Um die Kräfte 

zu schonen, können bei der Challenge immer wieder die Seilbahnen für den 

komfortablen Aufstieg zu Hilfe genommen werden. Wer aber noch zusätzliche 

Höhenmeter abstauben möchte, dem steht es natürlich auf dieser Tour frei, auf die 

Bergbahn zu verzichten und seinen Lieblingsberg aus eigener Kraft zu erklimmen. Aber 

aufgepasst: Für die gesamte Runde benötigt man, auch unter Zuhilfenahme der fünf 

Bergbahnen, annähernd einen vollen Tag. Am Ende des Tages zählt nicht nur die 

Befahrung aller fünf Berge, sondern auch die zusätzlich bewältigten Höhenmeter.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: über mtb.dav-garching.de  

Start: Leogang  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 
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 1904  So, 18.8.2019  Wanderung  

Entschenkopf  

Gebiet: Allgäuer Alpen  

Der Entschenkopf ist eine 2043 m hohe Erhebung in den Allgäuer Alpen. Die Tour zum 

Gipfel zählt aufgrund der spektakulären Aussicht zu einer der schönsten der Region. Wir 

wandern von Reichenbach über die Gaisalpe zum Falkenjoch und steigen dann über 

kleine Kletterstellen zum Gipfel auf. Weiter geht es über einen Gratweg mit wunderbarer 

Aussicht auf das Rubihorn und die Gaisalpseen. Der Abstieg erfolgt über das Gängele 

und vorbei am Oberen und am Unteren Gaisalpsee.  

Anforderungen zur Teilnahme: Ausreichend Kondition, Schwindelfreiheit und 

Trittsicherheit  

Anmeldung: telefonisch bei Guido, unter 0172-8119789  

Start: Parkplatz Gaisalpe-Reichenbach, 1100m  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Guido Laschet 

  

1850  Mi, 21.8.2019 bis Sa, 24.8.2019  Bergtour  

Gipfel um die Brixner Hütte  

Gebiet: Pfunderer Berge, Zillertaler Alpen  

Die gastfreundliche Brixner Hütte (2.282 m) thront auf einer kleinen Ebene inmitten der 

Pfunderer Berge im Südtiroler Teil der Zillertaler Alpen. Der Aufstieg über die Fane 

Alm soll bereits ein landschaftliches Vergnügen sein. Die Umgebung der Brixner Hütte 

bietet verschiedene Berghighlights: Gipfelbesteigungen und Hochtouren, wie die Wilde 

Kreuzspitze (3.134 m), die Wurmaulspitze (3.022 m) oder die Grabspitze (3.058 m). Die 

Rundtour um den Wilder See gilt als großartige Wanderung durch eine malerische 

Landschaft.  

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition, Schwindelfreiheit, gute Trittsicherheit  

Übernachtung: Brixner Hütte, 2282m  

Anmeldung: bis 2. August 2019 

Start: Mühlbach (Pustertal), 1700m  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Werner Kraus und Guido Laschet 
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1892  Do, 22.8.2019 bis So, 25.8.2019  Hochtour  

Gemeinschaftstour: Hochtouren um die Braunschweiger Hütte  

Gebiet: Ötztaler Alpen  

Vorbesprechung: Mittwoch 14. August 2019 

Anreise: Donnerstagmittag (ca. 3.5h/200km) und Aufstieg zur Hütte 

Rückreise: Sonntagabend 

Mögliche Ziele: Innere Schwarze Schneid, Rechter Fernerkogel, Hohe Wände, 

Wildspitze 

 

Achtung: Diese Tour ist eine Gemeinschaftstour der Hochtourengruppe, Details dazu 

auf der Homepage des DAV Garching.  

Anforderungen zur Teilnahme: Hochtourenkurs, Trittsicherheit in Fels und Eis sowie 

Kondition für 1200hm Aufstieg.  

Übernachtung: 3 Nächte auf der Braunschweiger Hütte  

Anmeldung: Bis Donnerstag, 8. August 2019 per E-Mail beim Organisator.  

Start: Garching  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 3  Severin Kacianka 

  

1881  Fr, 23.8.2019 bis Di, 27.8.2019  MTB  

Hochalpine Trails im Alta Razia und Vinschgau  

Gebiet: Alta Razia und Vinschgau  

Drei Tage im Alta Razia und Vinschgau um ein "The Best Of" hochalpiner Trails zu 

fahren. Die Anstiege werden wir uns dank Shuttle erleichtern, was aber nicht bedeutet, 

dass uns diese geschenkt werden und wir wie in einem Bikepark keine Höhenmeter 

zurücklegen werden. Wir werden die 3000er Marke knacken! 

Am Freitagnachmittag werden wir ins Vischgau anreisen! 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Goldrain  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 
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1931  Sa, 24.8.2019  Bergtour  

Treffauer (2304 m)  

Gebiet: Wilder Kaiser  

Anspruchsvolle Bergtour auf den dritthöchsten Gipfel des Wilden Kaisers.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit unbedingt 

erforderlich.  

Anmeldung: per E-Mail bei oliver.krehl@web.de  

Start: Gasthof Jägerwirt  

Höhenmeter: 1400Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Oliver Krehl 

   

1911  Do, 29.8.2019  Wanderung  

Vorderskopf (1885m)  

Gebiet: Karwendel  

Vom Parkplatz bei der Weitgriesalm im Risstal gehen wir über die Brücke und auf einem 

steilen Weg hinauf zum "Sattel". Dem Vorderskopf ist bei der Gebirgsbildung der Gipfel 

abhandengekommen. Stattdessen gibt es oben ein Plateau, auf dem man Fußballspielen 

könnte. Abstieg wie Aufstieg.  

Anforderungen zur Teilnahme: Zeit am Donnerstag  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel. 3291901  

Start: Risstal  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Henning Verbeek 

  

 1934  Sa, 31.8.2019 bis So, 1.9.2019  Klettersteig  

Partenkirchener Dreitorspitze (2633 m)  

Gebiet: Wettersteingebirge  Umweltfreundliche Anreise 

Die Dreitorspitze ist eine sehr markante Erhebung im Südkamm des Wetterstein-

gebirges. Der Aufstieg durch die Südflanke des Westgipfels führt über einen kurzen 

Klettersteig durch eine sehr interessante Felspartie. Aufstieg von Leutasch (1050 m) zur 
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Meilerhütte (2360 m). Gipfelanstieg am nächsten Tag und Abstieg über den Schachen 

nach Elmau (820 m). Anreise für diese Überschreitung mit dem Zug.  

Vorbesprechung am Mi. 28.07.2019 um 20.00 Uhr in der Ausleihe.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und gute Kondition  

Übernachtung: Meilerhütte (2360 m)  

Anmeldung: bis 31.07.19  

Start: Leutasch (1050 m), Elmau (820 m)  

Höhenmeter: 1800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Christof Thron 

   

1919  So, 1.9.2019  Familientour  

Kanutour auf der Altmühl  

Gebiet: Altmühltal  

Mit dem Kanu fahren wir die Altmühl entlang und genießen dabei das herrliche 

Altmühltal. 

 

Die Kanus leihen wir vor Ort aus.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahre  

Anmeldung: bis 16.09.2019 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 

  

1927  Sa, 7.9.2019  Bergtour  

Sonnjoch  

Gebiet: Karwendel  

Diese Bergtour für Geübte bringt uns über den Bärenlahnersattel auf das markante 

Sonnjoch. Dort werden wir mit einer großartigen Aussicht belohnt. Kondition ist hier 

gefragt, denn die Steigung ist enorm. Am Bärenlahnersattel beginnt der technisch 

anspruchsvolle Anstieg auf das Sonnjoch. Der Weg ist gut zu erkennen, aber ausgesetzt 

und nichts für schwache Nerven. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Bergerfahrung 

sind dort absolute Voraussetzung. Oben angekommen wird man mit einer herrlichen 

Aussicht belohnt. Über den Gramai-Hochleger südwestlich des Sonnjoch-Gipfels geht 

es wieder ins Falzthurntal hinab.  
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Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail, Vorbesprechung 04.09.2019, 20:00 Uhr 

Start: Wanderparkplatz Falzthurntal  

Höhenmeter: 1300Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Hubert Napetschnig 

   

 

1901  Fr, 13.9.2019 bis So, 15.9.2019  Klettersteig  

Klettersteigrunde Persailhorn  

Gebiet: Berchtesgadener Alpen  

Ein schöner Gipfel, grandiose Aussicht und zwei propere Klettersteige erwarten uns an 

diesem Tag. Vom Parkplatz Stoißen (800m) steigen wir auf dem Wasserfallsteig zur 

Wiechentaler Hütte (1707m) auf. Am zweiten Tag führt uns das erste Drahtseil auf dem 

Wildental-Klettersteig zum Gipfel des Persailhorn (2336m) und über den Südwand-

Klettersteig wieder zurück zur Hütte. Am Abreisetag machen wir noch eine Tour in der 

Umgebung der Hütte.  

Anforderungen zur Teilnahme: Klettersteigerfahrung  

Übernachtung: Peter-Wiechentaler Hütte, 1752m  

Anmeldung: spätestens bis 2. August 2019 

Start: ParkplatzStoißen (700m), Saalfelden  

Höhenmeter: 700Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Guido Laschet 

  

 

1886  So, 15.9.2019  MTB  

Kids on Bike: Pupplinger Au  Familientour  

Gebiet: Tölzer Land 

Kindertauglichen Mountainbike-Route - Pupplinger Au und die Isar sind ein 

Trailmekka, auch für Kinder! Für Familien mit Kindern zwischen 5 und 8 Jahren.  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Wörthsee  
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Höhenmeter: 140Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Andreas Cierpka 

   

1882  So, 15.9.2019  MTB  

Herbstliches Karwendel - Ochsenbodensteig  

Gebiet: Karwendelgebirge  

Langsam werden die Tage kürzer und die MTB-Touren auch. Auf der Forststraße geht 

es hinauf in Richtung Dammkar und dann über den Ochsenbodensteig wieder zurück. 

Der Ochsenobdensteig ist eine anspruchsvolle Wanderung, macht aber mit dem MTB 

extrem viel Spaß!  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Mittenwald  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1900  Fr, 20.9.2019 bis So, 22.9.2019  MTB  

Stoneman Taurista  

Gebiet: Flachau und Radstadt  

Die eindrucksvolle Bergkulisse rund um Flachau, Wagrain-Kleinarl, Altenmarkt-

Zauchensee, Radstadt, Forstau und Obertauern bildet die Kulisse für dieses 

außergewöhnliche Mountainbike-Abenteuer.  

Wir reisen schon am Freitag an, damit wir das Starterpaket in Empfang nehmen können. 

Starten werden wir dann am Samstag und einen sehr langen Tag vor uns haben. Auch 

am Sonntag gilt es die Zähne zusammenzubeißen, dann auch heute müssen wir 

ordentlich in die Pedale treten. 

• Etappe Samstag: 65 km / 2600 Hm 

• Etappe Sonntag: 61 km / 1900 Hm 

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Übernachtung: Gasthof / Hotel  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  
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Start: Flachau  

Höhenmeter: 4500Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1898  Sa, 21.9.2019  Wanderung  

Hinteres Sonnwendjoch  

Gebiet: Mangfall-Gebirge  

Vom Forsthaus Valepp nehmen wir den Fahrweg bis zur Winterstube neben dem 

Enzensbach. Danach folgen wir einem steilen Pfad durch den Bergwald und erreichen 

auf 1600 m das Bärenjoch. Von dort führt ein Weg, der in einen Grat übergeht, auf das 

Hintere Sonnwendjoch (1.986 m). Wir gehen noch zur nahen, weniger besuchten 

Krenspitze (1.972 m) und genießen dort die Aussicht und die Gipfelbrotzeit. Auf dem 

gleichen Weg geht es wieder zurück in die Valepp. Die Wanderung ist leicht, aber wegen 

der Länge anstrengend.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: per E-Mail oder bei Vorbesprechung am 18.09.19, 19.45 h bei Ausleihe  

Start: Parkplatz Forsthaus Valepp  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Peter Vogtleitner 

   

1912  So, 22.9.2019  Wanderung  

Seinskopf (1961m)  

Gebiet: Vorkarwendel  

Von Krün steigen wir direkt empor auf den Seinskopf (1961m). Wenn wir noch nicht 

genug haben, gehen wir auch noch auf das Feldernkreuz (2048m). Jedenfalls nehmen 

wir für den Abstieg den aussichtsreichen Weg über den Lausberg hinab zum Isarhorn. 

Der Bus bringt uns zurück nach Krün zum Auto.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Start: Krün  

Höhenmeter: 1100Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Henning Verbeek 
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1935  So, 22.9.2019 bis Mo, 23.9.2019  Klettersteig  

Watzmann (2713 m)  

Gebiet: Berchetsgadener Alpen  

Sehr anspruchsvolle Bergtour auf das Wahrzeichen der Berchtesgadener Alpen. Über-

schreitung mit Klettersteig über luftige Grate und mit langen Wegstrecken. Dramatische 

Tiefblicke auf den Königssee und die berüchtigte Watzmann-Ostwand sowie Einblicke 

in steile Wandpartien. Anmeldung bis 31.07.19, Vorbesprechung am Mi. 18.09.19 um 

20.00 Uhr in der Ausleihe.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sehr gute Kondition und Trittsicherheit  

Übernachtung: Watzmannhaus (1928 m)  

Anmeldung: bis 31.07.19  

Start: Ramsau. Wimbachbrücke (624 m)  

Höhenmeter: 2100Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Christof Thron 

  

 1861  Fr, 27.9.2019 bis So, 29.9.2019  Bergtour  

Durch das steinerne Meer -- Königssee - Maria Alm  

Gebiet: Berchtesgadener Alpen  Umweltfreundliche Anreise 

Traumtrecking im Steinernen Meer 

Tag1: Von der Saletalm über den anspruchsvollen Sagereckersteig zum Grünsee. 

Danach über die Himmelsleiter zum Kärlinger Haus. 

Tag2: Vom Kärlinger Haus übers Hirschtörl zum Riemannhaus. 

Tag3: Vom Riemannhaus über einen versicherten Steig abwärts zum Wanderparkplatz 

dann weiter nach Maria Alm  

Anforderungen zur Teilnahme: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit  

Übernachtung: Kärlingerhaus, Riemannhaus  

Anmeldung: Anmeldung bis 06.09.2019, Vorbesprechung 25.09.2019, 20:00 Uhr  

Start: Schönau am Königssee  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Hubert Napetschnig 
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1883  Sa, 28.9.2019  MTB  

Wetterstein - Puitsattel  

Gebiet: Wettersteingebirge  

Die Gehrenspitze ist ein sehr lohnenswerter Bike-Bergsteig. Gipfel mit knackiger, 

schwerer und ausgesetzter Gipfellinie (welche wir aber auslassen!), gefolgt von einer 

chilligen Abfahrt über grüne Almwiesen, flankiert durch imposante Nordwände und 

schroffe Wetterstein-Felswände. Das Puittal ab dem Scharnitzjoch ist ein flowiger S1 

im Wechsel mit S2 mit meist festem Untergrund, jedoch abschnittsweise auch loser 

Schotter, kurze Gegenanstiege, ab der Waldgrenze steiler werdend mit vielen gut 

fahrbaren Serpentinen und kleinen Stufen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Leutasch  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

  

1920  So, 29.9.2019  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor der Tour bekannt gegeben. 

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahre  

Anmeldung: bis 27.09.2019 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 

   

1933  So, 29.9.2019  Sportklettern  

Sportklettern Bayerische Voralpen  Jugendtour  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

An diesem Tag machen wir einen Ausflug an den Fels. Gebiet wird je nach Wetter und 

Teilnehmer Zahl spontan ausgesucht :-). 
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Voraussetzung: Sichern und Klettern im Vorstieg. Vorerfahrung am Fels ist nicht nötig.  

Alter: 13-18 Jahre  

Anmeldung: Kiauxi@aol.com  

Start: Garching  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Corinna Gosselke und Jennifer Wieprecht 

  

1936  Mi, 2.10.2019 bis Sa, 5.10.2019  Klettersteig  

Innsbrucker Klettersteig (2480 m), Wilde Bande Steig, Hohes Brett (2725 m)  

Gebiet: Karwendel Umweltfreundliche Anreise 

Am ersten Tag Aufstieg zur Höttinger Alm (1487 m). Am zweiten Tag folgt die 

Überschreitung der Innsbrucker Nordkette vom Frau-Hitt-Sattel (2270 m) bis zum 

Hafelekar (2334 m), eine luftige Kletterei entlang des spektakulären Grats. Der reizvolle 

Innsbrucker Klettersteig ist anfangs etwas anspruchsvoller (B-C) und führt über diverse 

Gipfel, welche sich um den Kemacher (2480 m) gruppieren. Auf einem Wanderweg 

geht es weiter bis zur Pfeishütte (1922 m). Am dritten Tag geht es über das Stempeljoch 

(2215 m), den Wilde Bande Steig und Lafatscherjoch (2085 m) zur Bettelwurfhütte 

(2077 m), evtl. mit einem Abstecher zur Speckkarspitze (2621 m). Am vierten Tag 

Aufstieg zum Großen Bettelwurf (2725 m) über versicherten Steig und langer Abstieg 

(2100 Hm) bis nach Hall in Tirol. Anreise mit der Bahn. Anmeldung bis 31. August 

2019, Vorbesprechung am Mi. 25. September 2019 in der Ausleihe. 

Anforderungen zur Teilnahme: Gute Kondition und Trittsicherheit  

Übernachtung: Höttinger Alm (1487m), Pfeishütte (1922 m), Bettelwurfhütte (2077 m)  

Anmeldung: bis 31. August 2019  

Start: Innsbruck (580 m)  

Höhenmeter: 2100Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Christof Thron 

   

1884  Do, 3.10.2019  MTB  

Wank  

Gebiet: Estergebirge  

Der Wank thront hoch oberhalb von Garmisch-Partenkirchen. Doch der Thron muss mit 

Schweiß erarbeitet werden. Die Straße ist schon steil und wird teilweise noch steiler, 

dafür aber bauen sich die zurückgelegten Höhenmeter schnell auf. Die letzten 300 
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Höhenmeter muss das Bike dann geschoben bzw. getragen werden. Schließlich fahren 

wir über den Rosswank auf der Südseite hinunter.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Garmisch-Partenkirchen  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1928  Sa, 5.10.2019  Bergtour  

Hochiss über den Dalfazkamm  

Gebiet: Rofan  

Wir fahren mit der Rofan-Seilbahn zur Erfurter Hütte und besteigen den höchsten Gipfel 

des Rofan. Die Rundtour über den Dalfazkamm bietet für Freunde schöner Grat-

wanderungen herrliche Ausblicke auf die Rofan-Gipfel und das östliche Karwendel, 

sowie wunderschöne Tiefblicke auf den Achensee und ins Inntal. 

Die Seilbahn erspart uns immerhin 850 Hm Anstieg, damit wird diese Tour für eine 

breitere Schicht von guten, trittsicheren Bergwanderern als Tagesunternehmen möglich. 

Die Gratüberschreitung ist bei trockenen Bedingungen im Wesentlichen problemlos. Es 

gibt zwei kurze, seilgesicherte Stellen, auf denen Schwindelfreiheit wichtig ist. Dies gilt 

auch für den Anstieg auf die aussichtreiche Rotspitze, die aber umgangen werden kann.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail, Vorbesprechung 02.10.19, 20:00 Uhr 

Start: Pertisau, Rofanbahn  

Höhenmeter: 1100Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Hubert Napetschnig 

  

 1899  Sa, 12.10.2019  Wanderung  

Rotwand (Rundtour)  

Gebiet: Mangfall-Gebirge  

Aufstieg zur Schwarzenkopfhütte, Querung des Taubensteinhanges, Umrunden des 

Lempersbergs, weiter zum Kirchstein und von dort zur Rotwand (1.884 m). Abstieg und 

Einkehr im Rotwandhaus, Rückweg auf Wanderweg neben dem Pfanngraben bis 

Watzingeralm und Rückfahrt mit dem Bus zum Parkplatz.  
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Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: per E-Mail oder bei Vorbesprechung am 09.10.19, 19.45 h bei Ausleihe  

Start: Parkplatz neben der Kirche am Spitzingsee  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Peter Vogtleitner 

   

1938  Sa, 12.10.2019 bis So, 13.10.2019  Bergtour  

Hohe Munde (2662 m)  

Gebiet: Mieminger Kette  

Bergtour mit schöner Aussicht ins Wettersteingebirge und Inntal. Anspruchsvolle, lange 

Tour mit leichter Kletterei im versicherten Steig. Anmeldung bis 25.09.19, 

Vorbesprechung am 09.10.19 um 20.00 Uhr in der Ausleihe.  

Anforderungen zur Teilnahme: Gute Kondtion und Trittsicherheit  

Übernachtung: Rauthhütte (1605 m)  

Anmeldung: bis 25.09.19  

Start: Oberleutasch (1180 m)  

Höhenmeter: 1600Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Christof Thron 

   

1851  Sa, 26.10.2019 bis Di, 29.10.2019  Wanderung  

Herbstwanderungen in Südtirol  

Gebiet: Südtirol  

Das Hotel VICTORIA ist Mitglied der Rittner Wanderwirte und somit ein Wanderhotel 

inmitten eines der wichtigsten Wandergebiete Südtirols. Das Rittner Hochplateau ist 

eines der schönsten und abwechslungsreichsten Wandergebiete im ganzen Alpenraum. 

Vom einfachen Spaziergang über großzügig angelegte Promenaden, ausgedehnten Wald 

und Wiesenwanderungen bis hin zu 10-stündigen Bergtouren bietet der Ritten fast alles. 

Das Rittner Wandernetz ist modern ausgeschildert und umfasst 710 km Wanderwege, 

wovon mehr als die Hälfte markiert sind ...und nach dem Wandern bietet das Hotel 

vielfältige Wellnessmöglichkeiten.  

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-stündige Tourentage, Trittsicherheit,  

Übernachtung: Hotel Post Victoria, Oberbozen Dorf (Kosten: ca. 70,- EUR/Tag/Person, 

HP)  
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Anmeldung: bis spätestens 9. September 2019 

Start: Hotel  

Höhenmeter: 400Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 16  Guido Laschet und Oliver Krehl 

   

1852  Sa, 26.10.2019 bis Di, 29.10.2019  MTB  

Trails rund um Bozen  

Gebiet: Südtirol  

Anforderungen zur Teilnahme: sicheres Fahren in S2  

Übernachtung: Hotel  

Anmeldung: daniela.krehl@dav-garching.de  

Start: Bozen  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Daniela Krehl und Alexander Krutina 

   

1885  Fr, 1.11.2019 bis So, 3.11.2019  MTB  

Riva del Garda - Saisonabschluß  

Gebiet: Gardasee  

Anmeldung: Anmeldung über mtb.dav-garching.de  

Start: Riva del Garda  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

 

1914  Sa, 2.11.2019  Wanderung  

31. Tour ins Graue  

Gebiet: Wohin es passt  

Kriegen wir später!  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel. 089/3291901  

Start: am Fuß eines Berges  
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Höhenmeter: 739Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Henning Verbeek 

Jugend-Touren 

Das Jugendprogramm ist ein speziell auf die 

Bedürfnisse der jüngeren Vereinsmitglieder 

abgestimmtes Tourenprogramm und richtet 

sich an alle Personen bis zum 27. Lebensjahr. 

Veranstalter aller Touren ist die DAV-

Sektion Garching. Falls nicht anders 

angegeben, wendet Euch bezüglich der Tourenanmeldung bitte direkt und frühzeitig an den 

jeweiligen Tourenführer. 

Wir haben wieder ein breites Spektrum an Touren zusammengestellt. Ich bin mir sicher: Da 

ist für jeden was dabei. 

Aber jetzt nichts wie den Kalender zur Hand genommen und Touren vorgemerkt! Weitere 

Informationen und Tourenberichte findest Du unter: http://www.jdav-garching.de 

Datum Tourenziel Tourenart Nr. 

So, 19.5.2019  Schnupperklettern für Kinder  Sportklettern  1932  

So, 26.5.2019  Alpinklettertour  Alpinklettern  1921  

Wochenende im 

Juli  

Alpinklettern im Oberland  Alpinklettern  1929  

So, 29.9.2019  Sportklettern Bayerische Voralpen  Sportklettern  1933  

 

Es gibt nach wie vor für alle Jugendlichen ab 14 Jahren eine Tourengruppe zur spontanen 

Planung und Durchführung von Touren. Egal ob Wanderung, Alpinklettern oder Biwak-

durchquerung, es finden sich immer ein paar Verrückte. Melde dich bitte bei Florian 

Ettemeyer (s.u.) um der Gruppe beizutreten! 

 

 

Die Spielregeln: 

• Touren werden über eine WhatsApp-Gruppe organisiert und müssen mindestens 

zwei Tage vor Beginn der Tour dort angekündigt werden. 

• Damit eine Tour als Sektionstour durchgeführt werden kann, muss sie von einem 

Jugendleiter geleitet werden und braucht mindestens drei Teilnehmer. 

 

Ansprechpartner für die Gruppe: Florian Ettemeyer, +49 1577 1587962 



9 Touren-Programm 

48 

Familien-Touren 

Wir erleben und entdecken gemeinsam mit den 

Kindern die Natur. Unser Angebot erstreckt sich von 

einfachen Babytouren bis zu abenteuerreichen 

Jugendfahrten. Bei jedem Wetter und zu jeder 

Jahreszeit haben wir viel Spaß in der Gruppe.  

Es warten auf Euch Themenwanderungen, 

Radlausflüge, Geocaching und Übernachtungen auf 

Hütten oder im Zelt. 

Unsere Schwerpunkte als Leiterinnen und Leiter von 

Familiengruppen sind: 

• Antje: Wanderungen für Familien mit Babys und Schwangeren 

• Caro und Benjamin: Klettern und Fahrradtouren für junge Familien 

• Christine und Vera: Wanderungen für Familien mit Kindern bis 7 Jahre 

• Sara: Naturaktionen in Garching und leichtes Kinderbergsteigen 

• Claus: Kinder- und Jugendbergsteigen 

Wir freuen uns über Eure Teilnahme und über neue Interessenten: familiengruppe@dav-

garching.de oder abonniert auf unserer Website den Newsletter „Familiengruppe“. 

Datum Tourenziel Tourenart Nr. 

Sa, 4.5.2019  Kids on Bike - Wörther See  MTB  1870  

So, 26.5.2019  Familienwanderung  Familientour  1916  

Sa, 22.6.2019  Kids on Bike: Frasdorfer Hütte  MTB  1875  

So, 23.6.2019  Familienwanderung  Familientour  1917  

Sa, 6.7.2019  Kids on Bike: Bayralm  MTB  1877  

So, 4.8.2019  Familienwanderung  Familientour  1918  

Sa, 10.8.2019  Kids on Bike: Bikepark Gaiskopf  MTB  1880  

So, 1.9.2019  Kanutour auf der Altmühl  Familientour  1919  

So, 15.9.2019  Kids on Bike: Pupplinger Au  MTB  1886  

So, 29.9.2019  Familienwanderung  Familientour  1920  
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10. Klettern 

Kletterhalle im Sportpark am Business Campus  

Die Öffnungszeiten sind: 

Mo – Fr: 12:00 – 21:45 Uhr 

Sa – So:    8:00 – 21:45 Uhr  

(ausgenommen Feiertage und Kurszeiten). 

Weitere Infos auf unserer Homepage: http://www.dav-garching.de/kletterhalle-garching/ 

Tag Uhrzeit Gruppe Ansprechpartner 

Montag 17:00-19:00 Kinderklettern I, 12 bis 16 Jahre Sebastian Dengler 

Dienstag 17:30-19:30 Kinderklettern II, 9 bis 13 Jahre Gregor Sturm, Paula Frommel 

Mittwoch 18:00-20:00 Jugend, 15 - 18 Jahre Corinna Gosselke, Alex Wurst 

Donnerstag 17:30-18:30 Kinderklettern III, 8 - 12 Jahre Stella Clarke 

 19:00-21:00 Jugendmannschaft 20 - 25 Jahre Fabian Hofstätter 

Freies Klettern: Für Besitzer einer Jahresklettermarke und eines Transponders kann die 

Kletterhalle außerhalb der Kurszeiten und innerhalb der Öffnungszeiten der Dreifach-

turnhalle frei genutzt werden. 

Samstags-, Familienklettern in der Kletterhalle Freimann 

Jeden Samstag um 10:00 Uhr treffen wir uns in der Kletterhalle in Freimann. Anmeldung 

jeweils bis Freitagabend (19:00Uhr) an familienklettern@dav-garching.de 

Teilnehmer: Jugendliche ab 14 Jahren und Familien. 

Wann: von 10:00 bis 13:00 Uhr während der Schulzeit. 

Wo: Kletterhalle in Freimann oder nach Bekanntgabe. 

Betreuer: Peter Unterrainer, Kevin Mautner, Robin Mautner 

11. Regelmäßige Veranstaltungen 

Konditionstraining 

Wann: Donnerstag 19:00-20:30 Uhr 

Wo: Nach Vereinbarung über die WhatsApp-Gruppe 

Einmal wöchentlich treffen wir uns zum Trainieren. Auf dem Programm stehen Fitness-

übungen, z.B. für das Skifahren und Klettern, sowie Spaß und Spiel. Meistens laufen wir 

10-15 Minuten und bauen dann einen Zirkel mit 8-10 Stationen auf. Nach 2-3 Runden 



12 Tourenberichte 

50 

Auspowern lassen wir das Training mit Spielen ausklingen. Wir organisieren uns 

selbstständig über eine WhatsApp-Gruppe. 

Einstieg ist jederzeit möglich, da die Intensität der Übungen selbst gesteuert werden kann. 

Info und Anmeldung bei: Nadine Kreutzer, Tel. 0176-54984691, Infos zum Treffpunkt 

und zu den Aktivitäten gibt es dann über die WhatsApp-Gruppe. 

Mountainbike-Treff 

Wann: jeweils am Dienstag um 18:00 Uhr  

Wo: Businesscampus Garching, Parkring 6 

Info und Anmeldung über: feierabendrunde@dav-garching.de  

Feierabendrunde mit dem Mountainbike inkl. Fahrtechnik-Einheiten. 

12. Tourenberichte 

Ein Tag im Spätherbst  (18. November 2018) 

 

Ein Tag im Spätherbst 

Ich liege genüsslich im warmen Bett als der Wecker losgeht. Draußen ist es noch dunkel 

und bitter kalt. Also raus aus den Federn und bereit machen für einen Tag in der Natur. 

Schnell zwei Espresso getrunken (für jedes Auge einen) und der Tag kann kommen. 

mailto:feierabendrunde@dav-garching.de
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Dann geht es weiter wie im Film… vor dem Haus wartet eine dunkle Limousine mit Fahrer. 

Ich nehme Platz und werde nach Garching gebracht, wo noch Mitwanderer zusteigen. 

Die Fahrt zum Wanderparkplatz Spatenau verlief zügig und ohne Probleme; zumindest für 

Auto 1; Auto 2 hatte beschlossen die nähere Umgebung etwas genauer zu inspizieren. 

Dann ging es auch schon los über einen nicht so steilen Steig in Richtung Spatenau-Alm. 

Vorbei an Raureif-bedeckten Bergwiesen und Bäumen ging es stetig bergauf. Vorbei an der 

Sachrinnenstein Jagdhütte bis zur Pölcher-Schneid. Auf der Pölcher-Schneid wartete der 

Sonnenschein auf uns. 

Bei herrlichem Bergwetter haben wir das Feichteck erklommen und auch die leichte 

Kraxelei auf den Karkopf machte bei dem Wetter richtig Spaß. Kurz vor dem Karkopf gab 

es noch einen Aussichtspunkt mit herrlichem Ausblick. Der weitere Weg zur Hochries und 

der Hochrieshütte war reine Formsache. 

Auf der Hochrieshütte gab es zur Stärkung Schoko-Mango-Kuchen und das eine oder 

andere isotonische Getränk. Nach dem Sonne Tanken auf der Hütte gings voll motiviert 

aber auch mit schwerem Herzen wieder Richtung Tal. Vorbei an der Seiten-Alm und der 

Spatenau-Alm erreichten wir wieder das schattige Tal. Die Heimreise verlief ebenso zügig 

und schnell. In Summe ein schöner Tag, der uns in Erinnerung bleiben wird. 

Hubert 

MTB-Tour Galgenstangenkopf (24. November 2018) 

Das erste Problem ist schon einmal, einen Parkplatz im langen Karwendeltal zu finden. 

Danach geht es auf einer Forststraße bergauf, bis man in der Nähe der Paindalm die gute 

Forststraße verlässt. Biken im Naturpark Karwendel ist verboten und so zieht auch ein 

Schild den Weg hinauf zur Jägerhütte. Der Weg ist aber einfach zu fahren und so kurbelt 

man die Höhenmeter relativ zügig ab. Ab der Hütte wird es dann bergauf anspruchsvoller, 

denn immer wieder zieren Wurzelstufen den Weg. Stellenweise muss das Bike getragen 

werden. Kurz unterhalb des Gipfels ist dann auch der Hang abgerutscht und man kann nur 

mehr das Rad ein Stück tragen. Die Abfahrt folgt dem Aufstiegsweg. 

 

Andreas 

Winterwanderung auf den Spitzstein (15. Dezember 2018) 

Nachdem wir erfuhren, das am Grubhörndl an diesem Samstag das Ski-Opening sein soll 

und mit vielen Besuchern gerechnet werde, entschieden wir uns für eine andere Tour und 

unsere Wahl fiel auf den Spitzstein, auch in den Chiemgauer Alpen und 5 der 6 

TeilnehmerInnen unbekannt. 

Am Wanderparkplatz Schweibern in Sachrang (760m) entschieden wir uns nach Erkundung 

der Lage, die Schneeschuhe im Auto zu belassen und auf Schusters Rappen aufzusteigen. 

Über schneebedeckte Forstwege, Wiesenhänge und Waldwege erreichten wir unser erstes 

Etappenziel, das OeAV-Spitzsteinhaus, 1252m, in dem wir uns eine Kaffeepause gönnten. 
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Von hier aus ging es steiler und schneeiger in steilen Serpentinen durch den Bergwald 

hinauf auf den Gipfel. Entgegen der Wettervorhersage „viel Sonne“, erlebten wir viele 

Wolken und neblige Sicht, bis zum Gipfel. Noch während der Gipfelrast riss die 

Wolkendecke auf und erfreute uns mit Sonnenschein und strahlend blauem Himmel. Wir 

befanden uns über den Wolken und um uns herum stachen die Berggipfel der umliegenden 

Bergmassive durch die Wolkendecke, die sich immer noch unter 1500 Höhenmetern 

ausdehnte. Wir genossen diesen Traumblick, bis wir wieder zum Spitzsteinhaus abstiegen 

und eine ausgedehnte Mittagspause genossen. Der weitere Abstieg erfolgte entlang der 

Aufstiegsroute. 

Guido 

 

Winterwanderung auf den Spitzstein 

 

Weihnachtsschneeschuhtour  (27. Dezember 2018) 

Hennings Weihnachtstour hat schon Tradition und so trafen sich auch in diesem Jahr sieben 

Personen, um ein wenig vom Festtagsspeck zu "verbrennen". Schnell waren wir mit 2 Autos 

am P-Christlum in Achenkirch (922m) angekommen und schon ging es los, direkt auf Ski 

bzw. Schneeschuhen. 
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Erst ein halbstündiger Haatscher auf der Forststraße entlang des Unteraubaches, bis zur 

Hochstegenalm, 1159m. Ab hier ging es dann stetig aufwärts in 30cm hohem Schnee bis 

zur Gröbenalm, 1550m. Hier begann der steilere Gipfelhang, der auch gespurt werden 

wollte, bis hoch auf 1700 Meter, dem Hügelkopf neben dem Gröbner Hals (1664m). Nach 

einer ausgiebigen Mittagspause, in der wir den blauen Himmel, den Sonnenschein und die 

super Aussicht genossen, stiegen wir entlang der Aufstiegsspur wieder ab und gönnten uns, 

der Tradition folgend, Kaffee und Kuchen beim Göttfried. 

...und ganz nebenbei ward eine neue Schneeschuhfan "geboren". 

Guido 

 

Weihnachtsschneeschuhtour 

 

Wintersturm auf der Kampenwand (15. Dezember 2018) 

Eigentlich wollten wir zwei schöne Tage auf der Südwiener Hütte verbringen und von dort 

Ski- bzw. Schneeschuhtouren unternehmen, aber der Schneefall und die Lawinenwarnstufe 

"4-5" haben uns einen Strich durch diese Rechnung gemacht. Bei der Vorbesprechung 

hatten wir schon einen Plan B überlegt und nach der Absage in der Hütte, die auch von 
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Seiten der Hüttenwirtin auf großes Verständnis stieß, kam in dieser Situation nur eine 

Pistentour in Frage: Die Kampenwand. 

 

Wintersturm auf der Kampenwand 

Mehrere der Teilnehmer kannten dieses Wintervergnügen noch nicht und so fuhren 8 

Personen in 2 Pkw's zum P-Aschau, unterhalb des Schlosses. Mercia stieß direkt von 

Rosenheim zu uns. 

Immer am Rand der Skipiste stiegen wir durch Wald und über freie Flächen, manchmal 

eben und teilweise steil, an der Gori-Alm (1240m) vorbei bis hoch zur Steinlingalm 

(1440m). 

Das Wetter war sehr winterlich, konstanter Schneefall und zunehmender Wind machten den 

Auf- und Abstieg zu keinem Vergnügen.  

Die Schneeschuhgruppe stieg bis zur Gori-Alm auf und da der Wirtsraum überfüllt war, 

"genossen" wir nur eine kurze Pause unter dem einigermaßen geschützten Vordach. Die 

Skitourengruppe schaffte es bis hinauf zur Steinlingalm und konnte sogar den 

wohltemperierten Gastraum genießen. 

Im Tal trafen wir uns alle wieder zur Abschlusseinkehr und das Resümee des Tages war: 

"Gut, dass wir uns ein paar Stunden bewegt haben." 
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Werner & Guido 

Hauptsache draussen (5. Januar 2019) 

Das ursprüngliche Tourenziel, der große Traithen im Sudelfeld, fiel aufgrund der 

Lawinenlage und der Witterungsverhältnisse aus, als Ersatztour, nahezu nicht 

lawinengefährdet und von der Routenführung auch bei schlechter Sicht gut möglich, gingen 

wir gen Rampoldplatte. In 2 Autos fuhren wir nach frühem Treffpunkt um 7 Uhr in 

Garching los und waren die ersten am Tourenparkplatz hinter Brannenburg. Bis zur ersten 

Alm war die Rodelbahn so früh noch nicht geräumt und wir waren einsam unterwegs. Die 

erste Pause gab es noch im windgeschützten Wald, bevor wir die freien Hänge unterhalb 

Rampoldalm und Rampoldplatte erreichten. Wir gingen nicht die Skiroute gen 

Rampoldalm, sondern über den Rücken gleich gen Gipfel, bei der Spurarbeit gab es stetigen 

Wechsel zwischen Severin und Claus und so kamen wir schnell voran. Eisiger kalter Wind 

wehte uns fast weg und es wurde zunehmend ungemütlich, so dass wir zwar oberhalb der 

Rampoldplatte, aber noch kurz unterhalb des Gipfels umkehrten zurück in den 

windgeschützten Waldbereich zur „Gipfelrast“. Sandra kam zum ersten Mal auf 

Schneeschuhen auf Ihre Kosten und Severin hätte noch manchen Ausgeher mitnehmen 

können, aber auch alle anderen, Susanne, Klaus und Bernd, waren froh, bei diesem Wetter 

ein paar Stunden draußen gewesen zu sein, und der starke Wind war auch eine spannende 

Erfahrung. Im Abstieg gab es auf der letzten Alm vor dem Parkplatz noch verdient Kaffee 

und Suppe, bevor wir uns auf der A8 wieder einreihten. Erst am Abstieg trafen wir noch 

vereinzelt Leute; bis fast zum Gipfel und halb zurück war unsere Tour stimmungsvoll 

winterlich einsam. 

Claus 

 

Jahresrückblick (21. Januar 2019) 

Zum ersten Mal fand der Jahresabschluss/Jahresrückblick zu Beginn des neuen Jahres statt 

und es war wieder einmal ein unterhaltsames "Familien"-Treffen. 60 Mitglieder kamen von 

Nah und Fern und das "Hallo" und "Schön, Dich wieder mal zu sehen" unterstrich die 

Bedeutung solcher Feiern. 

Das Buffet im Pfarrsaal St. Severin konnte sich wirklich sehen lassen und war recht schnell 

aufgefuttert. Nach kurzer Begrüßung durch Daniela Krehl übernahm Claus Frommel die 

Moderation der Bild- und Tourenvorträge des letzten Jahres. Dank der hervorragenden 

Aufbereitung der Bilder durch Christian Schuster waren die Vorträge lebendiger Rückblick 

auf ein erfolgreiches Tourenjahr 2018. 

Wieder einmal überraschte Daniela alle aktiven Ehrenamtlichen mit einem Sektionspräsent, 

diesmal ein personalisiertes Taschenmesser mit DAV-Logo und Namenszug auf der 

Messerklinge. 
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Reden, Trinken, Essen, Bilderschauen, Lachen und auch schon Planung der kommenden 

Sommersaison machten den Abend zu einem kurzweiligen Event. 

Danke schön allen, die diesen Abend mitgestaltet und mit organisiert haben. 

Guido 

 

Skitouren im Schmirntal (31. Januar – 2. Februar 2019) 

Die Anfahrt über den Brenner ins Schmirntal zum Gasthaus Olpererblick, 1410m, und zur 

Pension Salchner verlief sehr zügig, so dass wir bereits vormittags vor Ort waren. Das 

Wetter war toll, die Sonne schien, der Schnee war super und so unternahmen wir am 

Nachmittag eine Tour auf den Rauher Kopf (Schneeschuhgruppe), 2150m, bzw. Hoher 

Napf, 2247m. Direkt vom Basecamp verlief der Aufstieg durch Wald, über Wiesenhänge 

und einen steileren Gipfelhang. Am Gipfel genossen wir eine ausgiebige Panoramapause. 

Abstieg bzw. Abfahrt verliefen entlang der Aufstiegsspur. 

 

Skitouren im Schmirntal 

Eine 10 Minuten-Autofahrt brachte uns zum P-Loreswald, 1430m. Der Aufstieg zur 

Ultenspitze, 2179m verlief über Wander- und Fahrwege durch Wald und über Wiesen-

hänge. 50 Meter unterhalb des Gipfels erwartete uns ein Steilstück mit ca. 36°, das sehr 
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abgeblasen und eisig war. Hochsteigen ja oder nein, Harscheisen an oder ab, was tun? ...und 

dann kam sie: Die Schneeschuhgruppe: Kurze Geländeanalyse, kurze Überlegung und rauf 

ging's in kleinen, steilen Kehren. Die Stahldornen der Schneeschuhen krallten sich in den 

eisigen Hang und trugen ihre MeisterInnen hinauf zum Gipfelkreuz. Kurze Zeit später 

erklomm auch die Skitourengruppe den Gipfel. Die Abfahrt/der Abstief verlief wieder 

entlang der Aufstiegsroute. Da wir früh wieder an der Pension waren, fand sich eine kleine 

Gruppe, die noch Lust auf einen "Ausgeher" hat, und so wanderte diese Gruppe noch ca. 2 

Stunden entlang eines sehr schön angelegten Winterwanderweges. 

Schon beim Abendessen verbreitete sich die schlechte Nachricht: 80 cm Neuschnee und 

Lawinenwarnstufe 4 waren für den nächsten Tag vorhergesagt und unter solchen 

Bedingungen konnten wir im Schmirntal keine Touren mehr durchführen. Nach Absprache 

mit den Wirtinnen und der Gruppe verkürzten wir unseren Aufenthalt um eine Nacht, 

netterweise stornofrei, und fuhren zurück nach Norden. Auf der Rückfahrt fuhren wir ins 

Inneralpbachtal (Kitzbüheler Alpen) und unternahmen von Inneralpbach, 1000m, eine Tour 

auf den Schatzberg, 1898m. Die Schneeschuhgruppe kam auf eine Höhe 1620m, die 

Skitourengruppe erreichte den Gipfel. Im Tal fand dann die obligatorische Einkehr statt, 

bevor wir wieder nach Hause fuhren. Wir haben aus den Bedingungen das Beste gemacht. 

 

Noch ein paar Worte zu den Unterkünften: Sehr gutes Preis:Leistungs-Verhältnis, opulentes 

Frühstücksbüffet, Tourentee und Tourenverpflegung im Preis enthalten. Abendessenmenü 

mehr als ausreichend und sehr schmackhaft, sehr nette Wirtinnen. 

Mercia, Werner, Guido 

 

Skitour JDAV zum Gröbner Hals (9. Februar 2019) 

Unsere JDAV Tourengruppe nimmt endlich Fahrt auf!!! Nach kurzem Interessenabgleich 

im Chat fanden sich diesen Samstag 5 tapfere Skitourengeher für eine Tour ins Karwendel. 

Klimafreundlich mit nur einem Auto ging es zum Achensee. Der Anstieg war sehr 

benutzerfreundlich durch ein langes Tal nach hinten. Endlich im freien Skigelände 

angekommen, musste ein Teil der Gruppe schon umdrehen, um sich den wirklich wichtigen 

Tourenzielen (Germknödel, Tiroler Gröstl...) zu widmen. Zwei erreichen den Gipfel sogar 

im Sonnenschein. Gerne bald mal wieder!!! 

Evelyn 

 

Skitour in Graubünden (22.-26. Februar 2019) 

Nach einer sehr erfolgreichen ersten Edition im letzten Jahr geht das verlängerte 

Skitourenwochenende der JDAV Garching auf der Selbstversorgerhütte oberhalb von 

Mathon, Graubünden in die zweite Runde.  

Weniger Pulver als im letzten Jahr, dafür aber bestes Wetter und Frühjahrsverhältnisse 

sorgen dafür dass wir dieses Jahr unter anderem den Hausberg Piz Beverin (2998m) und 
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den Piz Tuf (2834m) besteigen konnten. Die ein oder andere herrliche Firnabfahrt 

entschädigt für den Aufstieg.  

Der Hot-Pot an der Hütte und das obligatorische Käsefondue tun das Übrige. 

Gregor 

 

MTB Saison-Auftakt Bozen (22.-24. Februar 2019) 

Als Saisonauftakt bzw. für den An- bzw. Abreisetag eine wunderbare Tour. Von Montan 

aus geht es auf der Teerstraße nach Truden. Auf etwa der Hälfte des Weges zieht die 

Teerstraße auf 18% an, bleibt aber immer gut zu kurbeln. In Truden geht es dann links auf 

hinauf zur Cislon Alm. Die Strecke wird kurz steil und mit dem Bruchsteinpflaster hat man 

den nötigen Grip um diese Steigung zu meistern. Danach legt sich die Steilheit und auf der 

Schotterstraße rollt man gemütlich zur Cislon Alm.  

Nach einer Pause auf der Sonnenterasse geht es noch ein kurzes Stück bergauf, ehe ein 

Wegweiser nun die Abfahrt ankündigt. Über die Almwiese geht es zum Waldrand und dann 

gleich auf den Trail. Der Trail ist anfangs recht flowig mit einzelnen Stellen S2. Doch je 

tiefer man kommt, desto giftiger wird der Trail und erreicht über längere Abschnitte S3. 

Dabei sind Stufen und enge Kehren zu meistern. Schließlich rollt man wieder flowig weiter 

ins Tal. Man erreicht die die Bahntrasse der alten Fleimstalbahn. Der direkte Weg hinunter 

nach Truden bleibt den Wanderern vorbehalten und man muss ein Stück talabwärts rollen. 

Ein kleiner Weg biegt rechts ab und man rollt auf ein Haus zu. Kurz vor dem Haus geht es 

dann wieder auf einem Trail weiter bis man Montan erreicht. Die letzten Meter zum 

Parkplatz müssen auf der Teerstraße zurückgelegt werden. 

Andreas 

 

Schneeschuhtour auf’s Hörnle (2. März 2019) 

Eigentlich hatten wir unser Tourenziel geändert, um dem Ferien-Verkehrs-Chaos auf der 

Salzburger Autobahn zu entkommen und weil die Wettervorhersage für die Ammergauer 

Alpen besser war...  

...und wir standen fast eine Stunde von Eschenlohe bis Abfahrt Oberau im Stau. 

...und dann war ab Schloss Lindenhof die Straße gesperrt wegen Aufräumarbeiten nach dem 

Lawinenabgang vor einer Woche und somit war unser eigentliches Ziel: Scheinbergspitze 

passée.  

Eine Telefonaktion über 3 Autos hinweg führte uns dann zum nächsten Ziel: Hörnle. 

Den Parkplatz der Seilbahn-Talstation erreichten wir um 10:15 Uhr. Überrascht waren wir, 

dass wir bereits vom Parkplatz (900m) aus die Schneeschuhe anziehen konnten und so 

stapften wir entlang der Skitourenroute bzw. auf der Skifahrer-freien Piste unserem ersten 

Etappenziel, der Hörnle-Hütte (1404m), entgegen. Der schneeige Untergrund war fest und 

so kamen wir zügig voran. Oberhalb der Hütte angekommen, trafen sich alle am 
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Hüttenkreuz und beschlossen, das Vordere Hörnle (1470m) noch "schnell" zu besteigen. 

Gesagt - Getan und 20 Minuten später versammelten wir uns zum Gruppenfoto am bzw. 

unterhalb des Gipfelkreuzes. Durstig nahmen die TeilnehmerInnen Rosemaries Zitronen-

likör dankend an, manche gleich mehrmals. 

Nach der Hütten-Mittagspause stiegen wir entlang der Aufstiegsspur wieder ab. Hier 

wartete eine weitere Überraschung: Carola und Daniela hatten für die beiden 

Geburtstags"Kinder" Carola und Guido Kuchen gebacken und der wurde nun vor den Pkw's 

verzehrt. 

Trotz der morgendlichen Odyssee war es ein gelungener Tourentag. "Hauptsache draußen" 

war heute das Motto. Die Rückfahrt verlief glücklicherweise recht zügig. 

Guido & Oliver 
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Wir gedenken in stiller Trauer an unsere Bergfreundin Karin Heidl: 

 

 

 

 

 



 



 


