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Sektionsmitteilungen Winter 2018/19 
 

Vorwort des zweiten Vorsitzenden 
Claus Frommel 

 

 

Liebe Mitglieder und Bergsport-Begeisterte, 

die Tage sind kürzer geworden, der lange Sommer ist vorbei und bis genug Schnee die 

ersten Powdertouren ermöglicht, wird es noch etwas dauern. Unsere Tourenleiter haben 

es aber auch diesmal geschafft ein buntes Programm zu erstellen: von Berg-

wanderungen mit und ohne Hilfsmitteln bis zu Skihochtouren. Es beinhaltet Tages-

touren, Wochenendtouren, Ausbildungstouren sowie in Garching und Umgebung 

verschiedene - meist wöchentliche - Trainingangebote, um im Winter fit zu bleiben.  

Mit der Übernahme der Fahrtkosten bei einer Tourenanreise mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln und dem Streichen der Tagesgebühren bei Mehrtagestouren haben wir 

unsere Mitglieder entlastet und leisten zudem einen Beitrag für die Verkehrsentlastung, 

besonders profitieren davon die Jugendtouren. 

Seit 5 Jahren findet wieder ein jährliches Tourenleitertreffen mit wechselnden 

thematischen Schwerpunkten statt. Im September war dabei in Hindelang zum ersten 

Mal auch die neue Trendsportart Mountainbiken mit im Programm. Auch bei uns in der 

Sektion wächst die Nachfrage in diesem Bereich. Unsere neue Hochtourengruppe war 

diesen Sommer in der Glocknergruppe aktiv und sorgt im Bereich des klassischen 

Alpinismus wieder für mehr Angebote. 

Ganz herzlich lade ich Euch alle zu unserem Jahresrückblick mit Bildern aus dem 

Tourenjahr ein, der diesmal im Januar stattfindet (s. Programmhinweise) - allen eine 

unfallfreie und erlebnisreiche Wintertourenzeit ! 

      Euer Claus 
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1. Geschäftsstelle 

Postadresse  Deutscher Alpenverein, Sektion Garching e. V.  

Postfach 11 17, 85739 Garching 

www  http://www.dav-garching.de/ 

http://www.jdav-garching.de/ 

E-Mail  Geschaeftsstelle@dav-garching.de 

Bankverbindung  Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg,  

Konto: 090 142 738, Bankleitzahl: 702 501 50 

IBAN DE05 7025 0150 0090 1427 38,  

BIC/SWIFT BYLADEM1KMS 

2. Sektionsausleihe und –stammtisch 

Während des Umbaus des Bürgerhauses befindet sich unsere Ausleihe in der 

Dreifachturnhalle im Sportpark am Business Campus in der Schleißheimer Straße 34. 

AUSLEIHE: -NEUE ÖFFNUNGSZEITEN-  

Jeden Mittwoch von 20:00 bis 21:00 Uhr im Sportpark am Business Campus. 

STAMMTISCH:             -NEUER ORT-  

Der Stammtisch trifft sich jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr im Gasthaus Neuwirt. 

Leihgebühren für Sektionsmitglieder: 

Karten, Führer, alpine Literatur € / Woche  

alpine Literatur 1,00 

Karte (DAV, topographisch, sonstige) 1,00 

Wander-/Kletter-/Gebietsführer 1,00 

Camping € / Woche 

Gaskocher 5,00 

Isomatte 2,00 

Zelt (3 Personen) 10,00 

Outdoor allgemein € / Woche 

AV-Hüttenschlüssel (Kaution: 50 Euro) 1,00 

Biwacksack 1,00 

Helm 2,00 

HMS-Karabiner 1,00 

Höhenmesser 2,00 

Kinder-Kraxe 2,00 

Klettergurt 3,00 

Regenponcho 1,00 
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Stirnlampe (ohne Batterien) 1,00 

Teleskopstöcke 2,00 

Rucksack 2,00 

Fels € / Woche 

Abseilachter 2,00 

Sicherungsgerät 2,00 

Klemmkeilsortiment (mit Entferner) 2,00 

Felshammer 1,00 

Klettersteigset 4,00 

Klettersteigset mit Helm (keine Ermäßigung) 5,00 

Klettersteigset für Kinder 5,00 

Klettersteigset für Kinder mit Helm  

(keine Ermäßigung) 

5,00 

Eis € / Woche 

Grödel 2,00 

Steigeisen 4,00 

Eispickel 4,00 

Steileisgerät (Paar) 6,00 

Eisschraube 3,00 

Winter € / Woche 

LVS-Gerät (ohne Batterien) 5,00 

Lawinenschaufel 2,00 

Lawinensonde 2,00 

LVS-Set: Gerät, Sonde, Schaufel (keine Ermäßigung) 8,00 

Schneeschuhe 5,00 

Gamaschen 2,00 

 

Kinder und Jugendliche Mitglieder bekommen 50% Ermäßigung auf die Ausleihpreise. 

3. Einladungen 

Einladung zum Jahresrückblick 

Wir haben uns dieses Jahr für einen Jahresrückblick im Januar entschieden und laden euch 

herzlich dazu ein  

am Montag, den 21. Januar 2019 

im Kath. Pfarrsaal St. Severin, Poststraße 8, Garching 

ab 19:00 Uhr 

Wie immer soll das Buffet ein kulinarischer Beitrag von allen sein. Wir freuen uns also auf 

Eure mitgebrachten Vor-, Haupt- und Nachspeisen. Getränke gibt es zum Selbstkostenpreis. 

Das Geschirr und Besteck sollte sich jeder selbst mitbringen. Helfende Hände für den Auf- 

und Abbau sind immer herzlich willkommen. 
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Einladung zur Ordentlichen Mitgliederversammlung 2019 

Freitag, den 12. April 2019 

im Bürgerhaus Garching, Kleiner Saal 

19:30 bis ca. 22:00 Uhr, 

Tagesordnung  

1. Begrüßung und Regularien 

2. Tätigkeitsbericht und Aussprache 

3. Kassenbericht für das Jahr 2018 und Finanzplanung für das Jahr 2019 

4. Berichte der Referenten 

5. Entlastung des Vorstands 

6. Neuwahlen des Vorstands, des Ehrenrates und der Rechnungsprüfer 

a) Neuwahlen des Vorstands     

i) Neuwahl des/der 1. Vorsitzenden 

ii) Neuwahl des/der 2. Vorsitzenden 

iii) Neuwahl des Schatzmeisters / der Schatzmeisterin 

iv) Neuwahl des Schriftführers / der Schriftführerin 

b) Neuwahlen des Ehrenrates 

c) Neuwahl der Rechnungsprüfer 

7. Sonstiges, Anträge und Wünsche der Mitglieder 

Wahlvorschläge können ab sofort beim Wahlleiter Hans Eugen Wien per E-Mail 

(hanseugenwien@gmx.de)  eingereicht werden.  

4. Ehret mir die Tourenführer 

Acht Jahre habe ich nun die Sektion als Erste 

Vorsitzende begleitet. Ich möchte die Gelegenheit 

nutzen und mich bei den vielen Ehrenamtlichen, 

Vorstandskollegen und Mitgliedern bedanken, die 

sich für die Sektion in dieser Zeit aktiv engagiert 

haben. Gemeinsam haben wir viel bewegt. Die 

Sektion ist in den zwei Amtsperioden sehr stark 

gewachsen und trotzdem in sich noch sehr familiär 

geblieben. Man kennt sich, man hilft sich und man unternimmt zusammen viel. Ich würde 

mich freuen, wenn das Engagement weiterhin so groß bleibt.  

In der letzten Zeit wurde ich immer wieder mit der Meinung konfrontiert, dass unsere 

Tourenführer zu hohe Aufwandsentschädigungen bezahlt bekommen. 

Das Herzstück einer jeder Sektion sind die Tourenführer. Wie aktiv das Vereinsleben 

stattfindet, hängt maßgeblich von ihrem Angebot ab. Denn je engagierter sie sind, desto 

vielschichtiger, umfassender und reichhaltiger ist unser Tourenprogramm. Wenn man das 
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Winterprogramm von 2009 mit dem diesjährigen Heft vergleicht, haben wir ganz 

wesentliche Veränderungen. Es gibt Jugend- und Familientouren. Es gibt Bergsportarten, 

die vor zehn Jahren noch nicht vertreten waren. Und es gibt viele Mehrtages- bzw. 

Wochentouren. Das haben wir erreicht, weil wir viele Menschen dazu bewegen konnten, 

eine Ausbildung zu absolvieren. Das bedeutet für diejenigen, dass sie bis zu vier Wochen 

privaten  Urlaub, also fast einen Jahresurlaub für die Ausbildung „opfern“. Darüber hinaus 

liegt die Eigenbeteiligung bei einer vierwöchigen Ausbildung bei ca. 1300 Euro plus die 

Anfahrtskosten zum Ausbildungsort. Natürlich bringt einem die Ausbildung nach eigener 

Erfahrung sehr viel – nicht nur fachlich, sondern auch persönlich. Trotzdem finde ich, dass 

man es nicht als selbstverständlich ansehen sollte.  

Welche Aufgaben und Verantwortung trägt ein Tourenleiter? 

Jeder, der schon einmal ohne Unterstützung eines Reisebüros einen Urlaub geplant hat, 

weiß, wie viel Zeit man hierfür investieren kann. Die passende Unterkunft, die Anreise, die 

Wanderungen vor Ort müssen gut organisiert sein, sonst kann der Urlaub schnell mal zu 

einer „Katastrophe“ führen. Gerade bei Mehrtagestouren kann die Planung Tage in 

Anspruch nehmen. Bei der Tourenplanung investieren also unsere Bergführer ihre private 

Zeit, damit vor allem andere, nämlich unsere Mitglieder, besondere und immer wieder neue  

Bergerlebnisse  bekommen. Außerdem konzipieren  und organisieren sie Ausbildungstage 

oder Kurse. Was dabei häufig in Vergessenheit gerät, ist die Tatsache, dass der 

Tourenführer mit diesen ehrenamtlichen Angeboten immer ein persönliches Haftungs-

risiko auf sich nimmt. Bei einem Unfall oder Unglück wird er sich verantworten müssen. 

Dafür gebührt ihnen größter Respekt aller Teilnehmer und vielleicht auch ein Bier am 

Abend nach einer schönen Tour.  

Welche Aufwandsentschädigungen erhalten Tourenleiter? 

Innerhalb der acht Jahre hat die Vorstandschaft einige moderate, sprich inflationsaus-

gleichende Erhöhungen oder Erweiterungen bei der Aufwandsentschädigung beschlossen. 

Alle Anträge wurden immer ausgiebig diskutiert und einstimmig beschlossen. Die 

finanzielle Situation der Sektion wurde dabei stets berücksichtigt. Die Beschlüsse sind 

transparent und für alle nachlesbar. Trotzdem ist es mir wichtig, hier noch einmal die 

wesentlichen Punkte zu erläutern. Ich möchte hier klar aufzeigen, warum es sich dabei 

immer noch um eine Aufwandsentschädigung und nicht um eine Entlohnung handelt. Zum 

Vergleich befinden sich in Klammern die Beträge, die vor meiner Amtszeit ausbezahlt 

wurden.  

Für eine Eintagestour werden unsere Tourenleiter seit 2014 mit einer Tagespauschale von 

30 (20) EUR und Fahrtkosten mit 0,10 EUR/km bei einer Deckelung von 25 (20) EUR 

entschädigt. Seit 2013 dürfen Sonderkosten, wie Lift und Eintrittspreise abgerechnet 

werden. Davor mussten die Tourenführer diese Kosten selbst übernehmen. Das sind also 30 

EUR für einen Ganztagesunternehmung mit durch-schnittlich 8 Stunden. Hierbei ist nicht 

eingerechnet, dass die Tour geplant, organisiert, ausgeschrieben, vorbereitet und eine 

Vorbesprechung durchgeführt und anschließend abgerechnet werden muss. Bei 

Mehrtagestouren dürfen darüber hinaus noch die Übernachtungskosten mit einer Deckelung 

von 30 EUR abgerechnet werden. Die Fahrtkosten dürfen 100 EUR nicht übersteigen.  
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Die letzte wesentliche Neuerung betrifft die Ausbildungsrückvergütung, die wir 2013 

eingeführt haben. Um viele Menschen zu einer Ausbildung zu animieren und sie gleich-

zeitig dazu zu bewegen, danach möglichst viele Touren anzubieten, hat die Vorstandsschaft 

folgendes Modell beschlossen: Neben der üblichen Tourenabrechnung können sich alle 

nach ihrer abgeschlossen Ausbildung 4 % ihrer Ausbildungskosten pro Tourentag zusätz-

lich vergüten lassen. Das bedeutet, dass nach 25 durchgeführten Tourentagen der Eigen-

anteil refinanziert wird.  

Ich habe mich mit anderen Vorstandsvorsitzenden ausgetauscht. Wir sind eher im unteren 

Drittel, was die Höhe der Aufwandsentschädigungen betrifft.  

Der Mitgliederzuwachs bescherte uns Mehreinnahmen, die wir nach bestem Wissen und 

Gewissen zum Wohl der Sektion einsetzen. Die finanzielle Situation der Sektion hat sich in 

den acht Jahren nicht verändert. Und auch die Mitglieder profitieren von diesem 

Wirtschaften. Wir haben 2016 die Teilnehmergebühren bei Mehrtagestouren abgeschafft. 

Unsere Touren sind im Gegensatz zu den meisten Sektionen prinzipiell für Mitglieder 

kostenlos. Des Weiteren übernimmt die Sektion seit 2015 die Fahrtkosten für alle Touren-

teilnehmer bei Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel. Und die Kinder- und Jugend-arbeit 

bezuschussen wir in besonders hohem Maße, so dass Nachwuchs-Sorgen in unserem Verein 

kein Thema sind. 

Ich bin daher überzeugt, dass wir auf dem richtigen Weg sind und freue mich auf viele 

gemeinsame Touren mit Euch.                Eure Daniela 

5. Die Alpenradler schaffen einen tollen zweiten Platz! 

Beim Stadtradeln haben uns dieses Jahr wieder 

die Plasmaradler den ersten Platz mit 21.948 

km streitig gemacht, vielleicht auch, weil sie 

mehr Radler als wir motivieren konnten. Egal: 

Unser Ergebnis kann sich trotzdem sehen 

lassen – mit 19.196 km haben sich alle 

Mitradelnden wieder extrem ins Zeug gelegt. 

Danke an Euch viele Radler, ohne die wir dieses Ergebnis nicht geschafft hätten! Es war 

wieder sehr spannend! 

Hier die Einzel-Ergebnisse: 

1. Plasmaradler 63 Radelnde 21.948 km 

2. Alpenradler 61 Radelnde 19.196 km 

3. Harman 44 Radelnde 12.478 km 

4. ESO Cyclists 30 Radelnde 8.645 km 

5. Die Extraterrestrischen 17 Radelnde 7.006 km 
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Und hier die Vielfahrer aus unserem Team: 

1. Werner Bannert 1.761,00 km 

2. Bettina Fakir 1.175,50 km 

3. M. F. 1.175,00 km 

4. S. L. 799,00 km 

5. Lucia Weissenborn 735,00 km 

6. Cornelia Eberwein (2 Pers.) 735,00 km 

7. Andreas Herrig 638,50 km 

8. Heribert Gruber 635,00 km 

9. Daniela Krehl 577,00 km 

10. Rita Jung 571,00 km 

Macht doch im nächsten Jahr alle wieder mit! Voraussichtlich im November gibt es dann 

noch die Sportlerparty – Ihr seid alle eingeladen! 

           Elke Endriss 

6. Neue Gesichter 

Severin Kacianka 

Ich komme ursprünglich aus Kärnten in Österreich und habe 

dort in den Südlichen Kalkalpen das Besteigen erlernt. Die 

klassischen Berge in dieser Gegend sind schotterig, einsam, 

aber wunderschön, warm und sonnig. Seit 2015 bin ich nun 

in München und stieß 2016 zum DAV Garching. Um meine 

Freude an den hohen Bergen auch anderen vermitteln zu 

können, plane ich im nächsten Jahr die Ausbildung zum 

Trainer C Bergsteigen zu beginnen. Zu begeistern bin ich für 

alles was irgendwie mit Bergen zu tun hat. Von einfachen 

Bergtouren zum klassischen Bergsteigen, von alpinen 

Klettereien zu Hochtouren bis hin zu Höhlentouren oder 

Biwakunternehmungen. 
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Celia Baumhoer 

Gebürtig aus Glonn im Süd-Osten vor 

München, war ich schon von klein auf mit 

Begeisterung in den Bergen unterwegs. 

Dank meines Geo-graphiestudiums und 

diverser Exkursionen hat es mich in die 

Hochgebirge dieser Welt verschlagen. Egal 

ob Kaukasus, Himalaya, Pamir, Anden… 

Hauptsache mit Karte, Kompass, GPS und 

Zelt unterwegs. Den Alpen bin ich aber 

ebenso treu geblieben und liebe es an den 

Wochenenden zum Bergsteigen, 

Klettersteigen, Schnee-schuhwandern oder 

Hochtourengehen aufzubrechen. Als 

Anwärterin für den Trainer C Bergsteigen 

freue ich mich meine Leidenschaft für die 

Berge und Natur bald weitergeben zu 

können. 

Luis Gressenbuch 

Ich komme aus dem schönen Schwarzwald und bin 

wegen meines Studiums an der TUM in Automotive 

Software Engineering im Oktober 2017 nach Garching 

gezogen. Im DAV bin ich seit 2012 in der Sektion 

Schwarzwald aktiv. Über das Bergwandern entdeckte ich 

meine Leidenschaft zum Trekking, Klettern und zuletzt 

zum Hochtouren. Um in Zukunft auch Anderen diese 

Welt nahe bringen zu können, bereite ich mich auf eine 

Ausbildung zum Trainer C Bergsteigen vor. 

7. Referent(in) gesucht 

Wir suchen Dich - als Referenten/Referentin für Sektionsveranstaltungen. 

Du planst und organisierst gerne? Du bist ein Improvisationsgenie und hast Spaß daran, 

Veranstaltungen zu koordinieren? Dann werde unser Referent für Sektions-Veranstal-

tungen. Wir brauchen Deine Unterstützung - auch zusammen mit dem dazugehörigen 

Ressortleiter - vor allem bei den folgenden Veranstaltungen: 

• Mitgliederversammlung 

• Tourenleitertreffen 

• Ehrenamtlichentreffen 

• Obstgartenfeste 

• Festumzug und Straßenfest zur Bürgerwoche 
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• Jahresrückblick 

• Vortragsveranstaltungen 

Wenn Du Dich angesprochen fühlst, dann melde Dich bei Daniela Krehl 

(daniela.krehl@dav-garching.de). 

Wir freuen uns auf Dich! 

8. Kontaktdaten 

Name Telefon 

Barrett, Mercia 08031 22 09 86 4 | 0171 42 580 42 

Baumgartner, Rainer  089 32 73 11 55 | 0152 58 91 39 13 

Baust, Alexander  0175 44 68 75 5 

Buberl, Theresa 0152 09 99 31 72 

Cierpka, Andreas 0152 34 59 88 35 

Clarke, Stella 0175 79 71 65 94 

Eckel, Viktor 0170 45 17 76 5 

Eiringhaus, Daniel 0175 94 64 07 7 

Endriss Elke 0179 52 76 19 0 

Ettemeyer, Florian 0157 71 58 79 62 

Flesch, Evelyn  089 32 60 97 80 | 0152 25 78 23 18 

Flesch, Marcel 089 32 60 97 80 

Frommel, Anna 0157 82 76 45 94 

Frommel, Claus  089 48 00 44 81 | 0163 83 74 08 7 

Gehrer, Resi  089 32 05 28 3 

Gosselke, Corinna  0171 69 95 29 2 

Hoffmann-Cumani, Sara  089 32 38 69 33 

Hülsmann, Thomas 089 74 79 39 09 

Ihler, Christine  0172 17 12 32 6 

Jourdan, Regina  0174 58 69 59 0 

Kern, Lara 0157 79 08 95 90 

Kraus, Werner 08106 99 65 07 | 0178 17 32 24 3 

Krehl, Daniela 089 32 70 57 70 | 0151 61 49 26 72 

Krehl, Oliver  089 32 70 57 70 

Krutina, Alexander 0171 49 49 51 0 

Kreutzer, Nadine 0176 54 98 46 91 

Laschet, Guido  089 77 07 90 

Lellek, Stephan 0151 52 51 45 57 

Napetschnig, Hubert 0172 933 14 13 

Neumann, Moritz 0174 92 88 21 3 

Rau, Petra  089 62 06 06 22 

Reichelt, Antje 0160 99 12 08 13 

Scharl, Sandra 0176 76 72 93 48 
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Name Telefon 

Schreiber, Benjamin  0170 75 50 53 7 

Schreiber, Carolin  0151 50 75 63 85 

Senfter, Josef 089 96 85 74 | 0177 19 02 96 0 

Speth, Eckehart  089 32 01 42 7 

Späth, Justin  0157 78 94 66 44 

Sturm, Gregor 0157 02 06 00 13 

Tauscher, Robert 0171 52 80 398 

Thron, Christof  08441 40 73 70 3 

Unterrainer, Peter 089 69 01 56 2 | 0160 10 40 06 0 

Verbeek, Henning  089 32 91 90 1 | 0151 15 51 56 40 

Vogtleitner, Peter 0160 50 41 65 7 

Weisbart, Doris  089 32 62 50 77 

Wenning, Vera 0173 16 56 44 7 

Wien, Hans-Eugen 089 32 91 27 8 

Wieprecht, Jennifer 089 95 82 15 54 | 0176 38 93 93 82  

 

Alle Ehrenamtlichen sind einheitlich über eine persönliche E-Mail-Adresse der Sektion 

Garching zu erreichen, die dem Muster {vorname}.{nachname}@dav-garching.de folgt. 

9. Teilnahmebedingungen Touren 

Anmeldung 

Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der DAV Sektion Garching und der Kooperations-

sektion DAV Universitätssportclub (USC) München. Die Anmeldung zu den Touren 

erfolgt, wenn nicht anders im Programm angegeben, bei Tagestouren jeweils mittwochs vor 

der Tour am Stammtisch. Bei begrenzter Teilnehmerzahl richtet sich die Reihenfolge der 

Teilnehmer nach dem Zeitpunkt der Anmeldung. 

Vorbesprechung 

Für die meisten Veranstaltungen finden verbindliche Vorbesprechungen statt. Wenn nicht 

anders angegeben, finden diese am Mittwoch vor der Tour statt. Ist die Teilnahme an der 

Vorbesprechung aus irgendeinem Grund nicht möglich, ist vorher eine Meldung beim 

jeweiligen Tourenführer erforderlich. Unterbleibt die Meldung, dann entfällt die 

Teilnahmeberechtigung! 

Kostenbeteiligung 

Die Teilnahme an den Touren ist grundsätzlich kostenlos. Der Tourenleiter kann seine 

eventuellen Liftkosten und Eintrittsgelder auf die Teilnehmer umlegen. Für die Garchinger 

Kletterhalle ist eine kostenpflichtige Klettermarke erforderlich. 
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Außerdem kann bei Gemeinschaftstouren mit besonderem Charakter (z. B. Tourenwochen 

und Mehrtagestouren) von den Teilnehmern eine Kostenbeteiligung verlangt werden.  

Anzahlung 

Der Tourenleiter ist berechtigt, für Übernachtungen eine Anzahlung zu verlangen, die nach 

der Übernachtung mit dem Unterkunftsgeber verrechnet wird. Eventuelle Kursgebühren 

sind vorab fällig. Details dazu finden sich jeweils in der Ausschreibung.  

Absage, Verschiebung, Kürzung 

Bei Rücktritt des Teilnehmers können die Übernachtungs- und Kursgebühren zurück-

gezahlt werden, wenn der Platz anderweitig vergeben werden konnte. 

Wird die Tour durch die DAV Sektion oder durch den Tourenleiter abgesagt bzw. 

verschoben, gilt die individuelle Stornoregel. Kursgebühren werden zurückgezahlt. 

Anfahrt 

Soweit möglich und sinnvoll, erfolgt die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Die 

Anreise in privaten Fahrgemeinschaften erfolgt auf eigene Gefahr, für Schäden übernimmt 

die Sektion keine Haftung. Für Fahrgemeinschaften wird eine Fahrtkostenpauschale von 

EUR 0,30/km empfohlen. Der Gesamtbetrag wird dann gleichmäßig auf Fahrer und 

Mitfahrer aufgeteilt.  

Bei Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel übernimmt die Sektion die Kosten zu 100% bis 

EUR 20,- pro Tag und Teilnehmer, bzw. EUR 40,- pro Tour und Teilnehmer für Sektions-

mitglieder. 

Haftungsbegrenzung 

Die Gemeinschaftstouren oder Führungstouren werden nicht wie Pauschalreise-

veranstaltungen (§ 651a BGB) durchgeführt. Die Beförderung, Unterkunft und 

Verpflegung ist Sache der Teilnehmer, auch wenn die Organisation der Beförderung oder 

die Reservierung der Unterkunft durch den Tourenführer erfolgt. 

Bildrechte 

Der Teilnehmer erklärt sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen der Sektion 

erstellten Bildern für Vereinszwecke einverstanden. 

Achtung! 

Unsere Tourenführer sind aus Sicherheitsgründen berechtigt, Teilnehmer auszuschließen. 

Ebenso können die Tourenführer das Tourenziel oder den Kursort kurzfristig ändern oder 

auch die Veranstaltung ändern, abbrechen oder im Voraus absagen. 



10 Schwierigkeitsgrade 

13 

10. Schwierigkeitsgrade 

Konditionelle Anforderungen 

 bis 6 Stunden bis 8 Stunden 10 und mehr Stunden 

Bis 2000 m    

Bis 3000 m    

Über 3000 m    

Technische Voraussetzungen 

Familientouren 

 Babywandern (bis 2 Jahre) 

 Kleinkinder (3 bis 6 Jahre) 

 Schulkinder (6 bis 10 Jahre) 

 Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre 

 –  

 

Bergwanderungen, Hochtouren 

 

Feste Wege oder Pfade – in Ausnahmefällen flache, spaltenarme 

Gletscher – die von jedem geübten, trittsicheren und schwindelfreien 

Bergwanderer bewältigt werden können. 

 

Feste Wege oder Pfade mit gelegentlich weglosen Passagen. 

Gipfelanstiege stellenweise im Blockgelände im I. Grad. Flache 

Gletscher aus Sicherheitsgründen am Seil und mit Leichtsteigeisen. 

 

Gletscherfreie und vergletscherte Gipfel über gestufte, stellenweise 

ausgesetzte Fels- und Firngrate. Klettern im I. bis II. Grad und Gehen 

mit Steigeisen bis 30°. 

 

Meist vergletscherte Gipfel über teilweise steile Flanken und Grate bis 

45°, die das sichere Beherrschen der Steigeisentechnik und Klettern im 

III. Grad voraussetzen. 

 

Schwierige Anstiege über Flanken und Grate, die sichere Steigeisen-

technik über 45° sowie Klettern ab dem III. Schwierigkeitsgrad 

voraussetzen. 
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Klettersteige 

 Feste Wege mit versicherten exponierten Stellen (A) 

 Steileres Gelände mit Leitern und Stahlseilen (B) 

 Steileres Gelände mit längeren senkrechten Passagen (C) 

 
Durchgehend senkrechter Fels mit wenigen Rastpunkten, oft nur 

Drahtseil und Trittstifte (D) 

 Lange Passagen im senkrechten Fels, nur mit Sicherungsseil (E) 

 

Skitouren 

 
Aufstieg: keine Kenntnisse erforderlich 

Abfahrt: parallele Skistellung auf der Piste und Bergstemme im steilen 

Gelände 

 
Aufstieg: überwiegend in mäßig geneigtem Gelände 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart 

 

Aufstieg: in mittelsteilem Gelände mit Spitzkehren in steileren 

Passagen, Gletscherbegehungen mit und ohne Seil 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im mittelsteilen Gelände 

 

Aufstieg: hochalpines Gelände mit Harscheisen und teils am Seil, 

Gipfelbegehungen mit Steigeisen 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im steilen Gelände 

 

Aufstieg: hochalpines Gelände, sicheres Gehen mit Steigeisen, Kletterei 

bis II. Schwierigkeitsgrad, längere Passagen am Seil 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im steilen Gelände und 

höheren Tempo 

 

Felsklettern 

 bis Schwierigkeitsgrad III 

 bis Schwierigkeitsgrad IV 

 bis Schwierigkeitsgrad V 

 bis Schwierigkeitsgrad VI 

 ab Schwierigkeitsgrad VI 
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Eisklettern 

 kompaktes Eis bis 60° 

 kompaktes Eis bis 70° 

 kompaktes Eis bis 80° (kurze senkrechte Passagen) 

 kompaktes Eis bis 90°, teilweise dünnes oder röhriges Eis 

 Eissäulen, Mixed- bzw. Drytooling-Passagen 

 

Mountain-Bike 

 Forststraßen 

 Leichte Wanderwege (blau) 

 Mittelschwere Wanderwege (rot) 

 Schwere Wanderwege (schwarz) 

 – 

11. Touren-Programm 

 1664  Sa, 3.11.2018  Wanderung  

30. Tour ins Graue  

Gebiet: Bayern  

Wie immer, weiß der Anführer noch nichts.  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel 3291901  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Henning Verbeek 

   

 

1783  So, 11.11.2018  Wanderung  

Entschenkopf  

Gebiet: Allgäuer Alpen  

Der Entschenkopf ist eine 2043 m hohe Erhebung in den Allgäuer Alpen. Die Tour zum 

Gipfel zählt aufgrund der spektakulären Aussicht zu einer der schönsten der Region. Wir 

wandern von Reichenbach über die Gaisalpe zum Falkenjoch und steigen dann über 
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kleine Kletterstellen zum Gipfel auf. Weiter geht es über einen Gratweg mit wunderbarer 

Aussicht auf das Rubihorn und die Gaisalpseen. Der Abstieg erfolgt über das Gängele 

und vorbei am Oberen und am Unteren Gaisalpsee.  

Anforderungen zur Teilnahme: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit  

Anmeldung: Mittwoch vor der Tour  

Start: Parkplatz Gaisalpe-Reichenbach, 1100m  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Guido Laschet 

  

 

1817  So, 11.11.2018  Sportklettern  

Eltern-Kind-Klettern (7-12 Jahre)  Familientour  

Gebiet: Kletterhalle Garching  

Ablauf ungefähr so: 

• Sicherheitsregeln der Kletterhalle 

• Aufwärmspiele 

• Einführung in Klettern und Sichern 

• Seilklettern Eltern + Kind (7-12 Jahre) 

Uhrzeit: 11-14 Uhr (wird noch bestätigt!) 

Anmeldung: stella.clarke@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Stella Clarke und Evelyn Flesch 

  

 

1821  So, 11.11.2018  Familientour  

Rundwanderung zur Frasdorfer Hütte  

Gebiet: Chiemgau  

Die Frasdorfer Hütte ist derzeit noch geschlossen. Sollte sie bis November nicht wieder 

geöffnet sein, würde ich das Tourenziel noch einmal abändern  

Anforderungen zur Teilnahme: Geländetauglicher Kinderwagen oder Kraxe, festes 

Schuhwerk, Versorgung für die Kleinen  
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Start: Parkplatz Lederstube  

Höhenmeter: 200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Antje Reichelt 

   

1797  Mi, 14.11.2018  MTB  

Nightride Neureuther Hütte  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Abends im Dunkeln auf der Forststraße gute 500 Höhenmeter hinauf zur Neureuther 

Hütte. Auf dem Bayernweg-Trail wieder hinunter ins Tal.   

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Schwierigkeitsgrad S2  

Anmeldung: http://mtb.dav-garching.de  

Start: Tegernsee  

Höhenmeter: 500Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

   

1805  Fr, 16.11.2018  Sektionsveranst.  

Lichterfest / Pray for Snow-Party im Obstgarten  

Gebiet: Garching  

Mit einem großen Lagerfeuer, Kerzen und wärmender Suppe stimmen wir uns auf die 

Winterzeit ein. Wir starten in der Dämmerung und ab 19 Uhr übernimmt die Jugend das 

Ruder.  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Daniela Krehl 

   

1806  So, 18.11.2018  Bergtour  

Hochries 1619m  

Gebiet: Chiemgauer Alpen  

Rundtour am Seilbahnberg 

Vom Wanderparkplatz geht es den teils abkürzenden Fußweg hinauf zur Doagalm, über 

einige Serpentinen zum Sattel zwichen Feichteck und Karlkopf. Hier folgt man der 

schrofigen Gratrippe auf den Karlkopf und weiter zum Hochries. 

Nach Gipfelrast auf der Hochrieshütte geht es über die Seitenalman zurück ins Tal. 
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Motto: Hauptsache frische Luft  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: per Mail, oder bei der Vorbesprechung am 14.11.2018 19:45  

Start: Walsdparkplatz Spatenau (760m)  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Hubert Napetschnig 

   

1825  So, 18.11.2018  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Münchner Umland/Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor der Tour bekanntgegeben.  

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahre  

Anmeldung: per E-Mail bis 16. November 2018 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 

 

  1842  Fr, 23.11.2018  Ausbildung  

Aktueller Stand Lawinenkunde DAV  

Gebiet: Garching  

Ziel ist die Weitergabe von Informationen aus dem Forum Lawinenkunde bei der 

diesjährigen Bundesfachtagung Ausbildung des DAV. Das Angebot richtet sich sowohl 

an Tourenführer als auch an alle Sektionsmitglieder, die im Winter in den Bergen 

unterwegs sind und auf dem aktuellen Stand bleiben möchten. Der genaue Ort und 

Zeitpunkt werden noch bekannt gegeben. 

Anmeldung: bei Marcel Flesch (marcel.flesch@dav-garching.de)  

Start: Garching  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 20  Marcel Flesch 
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 1808  So, 2.12.2018  Wanderung  

Staffel 1532 m  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Das Sonnental Jachenau zieht sich langgestreckt in Ost-West-Richtung. Während im 

Norden vor allem der Gipfelzug vom Jochberg zur Benediktenwand sehr bekannt ist und 

oft besucht wird, ist die südlich begrenzende Kette deutlich unscheinbarer und sehr viel 

weniger begangen - trotzdem lohnt es sich, auch die dortigen Gipfel einmal kennen-

zulernen! In der Mitte des Tales erhebt sich als höchster Gipfel der südlichen Kette der 

Staffel. Er bietet eine ausgezeichnete Aussicht über die Jachenau selbst, aber fast noch 

schöner ist der Blick von seiner Südseite ins Karwendel. Also gibt es gleich zwei hand-

feste Gründe, diese vergleichsweise kurze und nicht schwierige Tour einmal zu gehen!  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: per Mail, oder bei der Vorbesprechung am 28.11.2018 19:45  

Start: Jachenau Bäcker  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 12  Hubert Napetschnig 

  

 

 1798  Mi, 5.12.2018  MTB  

Nightride Gassler Berg  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Von Sankt Quirin geht es auf der Teerstraße und dann auf der Forststraße mäßig steil 

bergauf. Die letzten 60 Höhenmeter hinauf zum unscheinbaren Gipfel müssen wir 

schieben. Auf dem Gassler Bergkamm geht es dann wieder zurück zum Auto.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Schwierigkeitsgrad S2  

Anmeldung: http://mtb.dav-garching.de  

Start: Tegernsee  

Höhenmeter: 450Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 
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 1784  Sa, 15.12.2018  Wanderung  

Grubhörndl  

Gebiet: Chiemgauer Alpen  

Das Grubhörndl ist der südlichste Chiemgauer Gipfel und beschert uns eine wunder-

schöne Rundtour durch die Almenwelt Lofer mit Gipfelbesteigung und umwerfendem 

Panoramarundblick, vom Watzmann über Loferer Steinberge und Kaisergebirge bis ins 

Rofan und die bayerischen Voralpen. Die Tour ist sehr abwechlungsreich und verläuft 

bergauf auf einfachem Forstweg und Steig. Bergab geht es kurz über einfachen Steig 

und dann auf durchweg einfachem Weg über die weite Loferer Alm und einen 

„Wasserfallweg“ – idyllisch neben einem Bach mit vielen Gumpen – zurück zum 

Parkplatz.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Freude am 

Wandern  

Anmeldung: Mittwoch vor der Tour  

Start: P-Talstation Loferer Alm Bahn, 998 m  

Höhenmeter: 750Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Guido Laschet 

  

 

 1826  So, 16.12.2018  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Münchner Umland/Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor der Tour bekannt gegeben.  

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahren  

Anmeldung: per E-Mail bis 14. Dezember 2018  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 
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1809  Sa, 22.12.2018  Wanderung  

Taubensee 1140 m  

Gebiet: Chiemgauer Alpen  

Der See ist der Gipfel. 

"Ein malerisch gelegener Bergsee zum Baden, den sich Kinder über tierreiche Almen 

und auf unterhaltsamen Steig erwandern können." 

So lautet die Beschreibung in so manchem Tourenführer ...... 

Wir wollen uns aber mit dieser kleinen Wanderung auf die folgenden Feiertage 

einstimmen und unsere Körper vorbereiten auf den Verzehr von Keksen, Kipferl und 

Knabbereien. Oder auch nur ein paar Stunden dem Trubel entfliehen und uns auf die 

Suche nach dem Christkind begeben.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: per E-Mail, oder bei der Vorbesprechung am 19.12.2018 um 19:45 Uhr 

Start: Schleching  

Höhenmeter: 500Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 12  Hubert Napetschnig 

   

1790  Mi, 26.12.2018 bis Fr, 28.12.2018  Familientour  

Weisssee Familienskigebiet Rudolfshütte  

Gebiet: Hohe Tauern  

Wir haben Familienzimmer (2-4 Betten) in einer eigenen Hütte unweit vom Berghotel 

Rudolfshütte mitten im kleinen Skigebiet. Bei schlechtem Wetter und/oder nach dem 

Skifahren gibt es ein kleines Hallenbad, Sauna und die Möglichkeit zu Klettern 

(Rudolfshütte auch mit Billiard und Spielzimmer). 46 Euro Halbpension incl. 

Übernachtung, Kinder bis 6 Jahre frei.  

Anforderungen zur Teilnahme: Keine  

Übernachtung: Erich-Steinbockhütte Nähe Rudolfshütte  

Anmeldung: beim Tourenleiter  

Höhenmeter: 0Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 20  Claus Frommel und Stella Clarke 
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1840  Do, 27.12.2018  Skitour  

Gröbner Hals  

Gebiet: Vorkarwendel  

Tradionelle Weihnachtstour! Wenn genügend Schnee liegt, machen wir eine Schitour 

und parallel dazu eine Schneeschuhwanderung unter Guido Laschets Leitung. 

Wenn kaum Schnee vorhanden, wird es eine Winterwanderung.  

Anforderungen zur Teilnahme: Übergewicht  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel. 3291901 bzw. 770790 (Guido)  

Start: Parkplatz bei den Christlumliften  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Henning Verbeek und Guido Laschet 

   

1836  Fr, 28.12.2018  Skitour  

Chiemgau  

Gebiet: Chiemgau  

Je nach Verhältnissen, Ziel wird kurzfristig genannt.  

Anforderungen zur Teilnahme: Grundlagen Skitouren  

Anmeldung: per E-Mmail bis 22. Dez.2018  

Start: Chiemgau  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Mercia Barrett 

   

1772  Sa, 29.12.2018  Skitour  

Rotwand-Reibn  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Die Rotwand-Reibn gehört zum festen Tourenprogramm im Münchner Einzugsbereich. 

Auf der Reibn geht immer was und ist immer was los.  

Anmeldung: per Email  

Start: Spitzingsee  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   
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Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

   

1777  Sa, 5.1.2019 bis So, 6.1.2019  Schneeschuh  

Berge um die Südwiener Hütte  

Gebiet: Radstädter Tauern  

Die Südwiener Hütte wird in diesem Jahr 90 Jahre. Sie gilt als Paradies zum Wandern, 

Skitourengehen und für Schneeschuhtouren. 

Die Hüttenwirte gelten als sehr gastfreundlich, die Atmosphäre als gemütlich und hier 

gibt es eine gute Küche und hausgemachte Produkte aus heimischen Erzeugnissen. Die 

sonnige Terrasse lädt zur Entspannung ein. Mögliche Touren sind Spirzinger (2.066 m), 

Spazeck (2.065 m), Kleiner Pleißlingkeil (2.418 m), Großer Pleißlingkeil (2.501 m), 

Hintere Großwand (2.436 m), Glöcknerin (2.432 m) oder Steinfeldspitze (2.344 m). Alle 

Touren sind in ca. 2 Aufstiegsstunden zu erreichen, so dass gleich mehrere Gipfel am 

Tag erreicht werden können.  

Übernachtung: Südwiener Hütte, 1802m  

Anmeldung: bis spätestens 2. Dezember 2018 

Start: P-Gnadenalm, 1276m  

Höhenmeter: 600Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Guido Laschet und Werner Kraus 

   

1778  Sa, 5.1.2019 bis So, 6.1.2019  Skitour  

Berge um die Südwiener Hütte  

Gebiet: Radstädter Tauern  

Die Südwiener Hütte (1802 m) in den Radstädter Tauern wird als ein Paradies zum 

Skitourengehen und für Schneeschuhtouren angepriesen. Mögliche Touren sind 

Spirzinger (2.066 m), Spazeck (2.065 m), Kleiner Pleißlingkeil (2.418 m), Großer 

Pleißlingkeil (2.501 m), Hintere Großwand (2.436 m), Glöcknerin (2.432 m) oder 

Steinfeldspitze (2.344 m), alle in ca 2 Stunden zu erreichen.  

Übernachtung: Südwiener Hütte  

Anmeldung: bis 2.12.18  

Start: P-Gnadenalm, 1276m  

Höhenmeter: 700Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Werner Kraus 
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 1810  So, 6.1.2019  Skitour  

LVS Training + Eingehtour Hochplatte am Achensee  

Gebiet: Karwendel  

Was letztes Jahr mit dem Theorieteil begonnen wurde, soll nun in der Praxis verfeinert 

werden. Vor allem, da sich der Kirchturm von Laudate und die Büsche darum, nur mit 

sehr viel Phantasie zur Lawine werden konnten. 

Ziel ist beispielsweise die einfach Hochplatte am Achensee. Der Gipfel kann auch bei 

nicht ganz stahlblauem Himmel begangen werden. Doch wir wollen genügend Zeit für 

eine LVS Suche auf einem sanften, wohlbeschneiten Wiesenhang einplanen. 

Diese Tour ist auch für absolute Schitoureneinsteiger geeignet. Schifahrerisches Können 

vorausgesetzt.... (und der Luci kommt vielleicht auch mit ;-)  

Anforderungen zur Teilnahme: Schifahrerisches Können (schonmal ne Buckelpiste 

überstanden? :-)  

Anmeldung: bis 31.12.2018  

Start: Parkplatz beim Gymnasium  

Höhenmeter: 960Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Evelyn Flesch und Rainer Baumgartner 

   

1794  So, 6.1.2019  Schneeschuh  

Großer Traithen  

Gebiet: Bayer. Voralpen  

Nette Rundtour mit schönem Gipfelausblick  

Anforderungen zur Teilnahme: LVS-Kenntinsse  

Übernachtung: Keine  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter  

Start: Gasthof Rosengasse  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Claus Frommel 

  

 1792  Fr, 11.1.2019 bis So, 13.1.2019  Schneeschuh  

Rastkogel, Roßkopf  



11 Touren-Programm 

25 

Gebiet: Tuxer Alpen  

14 Uhr Abfahrt spät. am Freitag, Schneeschuhgipfel von einer leicht erreichbaren Hütte 

mit Besteigung des gleichnamigen Hüttengipfels. 2,5 h Hüttenaufstieg.  

Anforderungen zur Teilnahme: LVSTraining oder erworbene Kenntnisse  

Übernachtung: Rastkogelhütte  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter  

Start: Zillertal, Sportalm  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Claus Frommel 

  

 1773  Sa, 12.1.2019  Skitour  

Hochplatte über die Falkenmoosalm  

Gebiet: Karwendelgebirge  

Die Hochplatte ist ein netter Skitourengipfel, der bei Anfängern und alten Hasen 

gleichermaßen beliebt ist. Anstieg und Abfahrt sind auf weiten Strecken sehr schön. Die 

Karwendel- und Rofanschau vom Gipfel ist einzigartig.  

Anmeldung: per Email  

Start: Achenkirch  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

   

1785  Sa, 19.1.2019  Schneeschuh  

Fockenstein  

Gebiet: Tegernseer Berge  

Der Fockenstein ist ein klassischer Münchner Hausberg, der im Winter mit einer 

aussichtsreichen Schneeschuhwanderung aufwartet. Unser Aufstieg erfolgt von Bad 

Wiessee über den Skihang Sonnbichl. Der Aufstieg von Bad Wiessee hat den Vorteil, 

dass man in der ganzjährig bewirtschafteten Aueralm einkehren kann.  

Anforderungen zur Teilnahme: Freude an Wintertouren und eine gewisse Kondition  

Anmeldung: Mittwoch vor der Tour  

Start: P-Sonnenbichl-Bad Wiessee, 820m  
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Höhenmeter: 750Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Guido Laschet 

   

1839  Sa, 19.1.2019 bis So, 20.1.2019  Skifahren  

Freeriden und Carven im Skigebiet Fieberbrunn  

Gebiet: Skigebiet Fieberbrunn  

Auf und abseits der Piste trainieren wir Carving-Technik und auch Abfahrtstechniken 

für verschiedene Schneearten im unpräparierten Gelände (hoffenlich bei pulvrigem 

Tiefschnee).  

 

Hierbei geben die Gruppenleiter, Mercia und Baumi, individuelle Tipps, um bei allen 

Verhältnissen Skiabfahrten sicherer und genussvoller zu bewältigen. Ergänzend wird 

Lawinenkunde im Gelände vermittelt. 

Ausrüstung: Lawinenausrüstung (LVS, Schaufel, Sonde), Alpin- oder Tourenski. 

Anforderungen zur Teilnahme: Skifahrkönnen auch auf schwarzen Pisten  

Übernachtung: Privatunterkunft im Fieberbrunn  

Anmeldung: per E-Mail oder telefonisch bis 01.Januar 2019  

Start: Talstation Bergbahnen Fieberbrunn  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 10  Rainer Baumgartner und Mercia Barrett 

   

1827  So, 20.1.2019  Familientour  

Rodelausflug für Familien  

Gebiet: Münchner Umland  

Wir wollen mit euch einen gemeinsamen Rodelvormittag oder -nachmittag an einem der 

umliegenden Schlittenberge verbringen. Dabei können wir auch einen Schneemann 

bauen oder auch eine kleine Schneeballschlacht veranstalten. Erlaubt ist alles, was Spaß 

macht.  

Anforderungen zur Teilnahme: Für Familien mit Kindern von 0 bis 8 Jahren  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 20  Christine Ihler und Antje Reichelt 
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1774  Sa, 26.1.2019  Skitour  

Rofanspitze  

Gebiet: Brannenburger Berge  

Die Abfahrt ist in puncto Höhendifferenz fast viermal so lang wie der Aufstieg - die 

Zuhilfenahme der Bergbahn sowie unterschiedliche Start- und Endpunkte der Skitour 

auf die Rofanspitze machen es möglich. Bei guter Schneelage garantieren die nicht 

enden wollenden Hänge hinunter nach Wiesing im Inntal einen Tiefschneegenuss der 

Extraklasse.  

Anmeldung: per E-Mail  

Start: Pertisau  

Höhenmeter: 450Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

   

1779  Do, 31.1.2019 bis So, 3.2.2019  Schneeschuh  

Berge im Schmirntal  

Gebiet: Zillertaler Alpen  

Das ursprüngliche Schmirn- und Valsertal besticht im Winter durch eine einzigartige 

Winterlandschaft in einer einsamen ruhigen Umgebung. Flankiert von Olperer, Fußstein 

und Schrammacher sind familientaugliche Schneeschuh- und Skitouren ebenso möglich, 

wie lange anspruchsvolle Anstiege.  

Anforderungen zur Teilnahme: Freude an Wintertouren und eine gewisse Kondition  

Übernachtung: Gasthaus Olpererblick und Haus Gertraud, ca. 1400m  

Anmeldung: spätestens bis 16. Dezember 2018 

Start: Schmirn, 1400m  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 14  Guido Laschet und Werner Kraus 

  

 1780  Do, 31.1.2019 bis So, 3.2.2019  Skitour  

Berge im Schmirntal  

Gebiet:  

Kurz vor dem Brenner biegt man ab in das ruhige und ursprüngliche Schmirntal. 

Dort und im benachbarten Valsertal hat man die Wahl zwischen nicht weniger als 
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zwanzig Skitouren, deren Schwierigkeitsspektrum von der gemütlichen Halbtagestour 

auf die Ultenspitze bis zur hochalpinen Winterbesteigung des Olperers reicht.  

Übernachtung: Gasthaus Olpererblick und Haus Gertraud  

Anmeldung: spätestens bis 16. Dezember 2018 

Start: Schmirn, 1400m  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Werner Kraus und Mercia Barrett 

   

1818  So, 3.2.2019  Rodeltour  

Rodeln am Blomberg  Jugendtour  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Gemeinsam starten wir an der Talstation und bringen mit Schlitten bewaffnet die 500hm 

hinter uns. Nach der Stärkung folgt die Abfahrt entlang der Rodelbahn. Je nach eigener 

Einschätzung auch geeignet für Familien mit Kindern.  

Anforderungen zur Teilnahme: Vergnügen am Schnee  

Anmeldung: Benjamin.Schreiber@dav-garching.de  

Start: Talstation Blombergbahn  

Höhenmeter: 500Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Benjamin und Carolin Schreiber  

  

 1775  Sa, 9.2.2019  Skitour  

Trainsjoch (1707 m) - Semmelkopf (1558 m)  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Diese Voralpentour verlangt hohe Schneelage (wegen der Waldpassagen) und dennoch 

lawinensichere Verhältnisse. Sie bietet, vor allem bei Pulver, höchsten Abfahrtsgenuß 

über den schönen Gipfelhang und die steilen Waldschneisen. Die Aussicht auf das Inntal 

und das Kaisergebirge muß als grandios bezeichnet werden.  

Anmeldung: per E-Mail  

Start: Ursprung  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 
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 1832  So, 10.2.2019  Schneeschuh  

Wank (1780 m)  

Gebiet: Estergebirge  Umweltfreundliche Anreise 

Mittelschwere Schneeschuhtour zur Aussichtskanzel über Garmisch-Partenkirchen. 

Herrlicher Rundumblick in Ester-, Ammer-, Wetterstein- und Karwendelgebirge 

möglich. Am Gipfel kann man sich in der Hütte aufwärmen. Aufstieg: 4,5 Std., Abstieg: 

3,0 Std., Anreise mit der Bahn.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Einsteiger geeignet  

Anmeldung: Voranmeldung telefonisch oder per E-Mail bis Montag 04.02.19, 

Vorbesprechung am Mi. 06.02.19, 19.30 Uhr in der Ausleihe.  

Start: Garmisch-Partenkirchen (700 m), Bahnhof  

Höhenmeter: 1040Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Christof Thron 

  

 1776  Sa, 16.2.2019  Skitour  

Lösertalkopf (1859 m)  

Gebiet: Ammergauer Alpen  

Hinter der Scheinbergspitze wird es plötzlich ruhig. Kein Wunder, denn die Gipfel in 

diesem Bereich sind allesamt anspruchsvoller und auch viel mühsamer zu erreichen als 

oben genannter Massen-Skiberg. Dies gilt auch für den Lösertalkopf. Entweder man 

wählt den weiten und anspruchsvollen Weg durch den Hasentalgraben, oder man hat via 

Scheinberg-Route insgesamt 300 Hm zusätzlich einzuplanen. Doch dafür wartet der 

Gipfel mit einer fast hochalpinen, wilden Szenerie auf. Dazu sind die Steilhänge vom 

Lösertalmösl bis zum Gipfel skifahrerisch durchwegs sehr lohnend.  

Anmeldung: per Email  

Start: Parkplatz Sägertal  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

  

 1837  Sa, 16.2.2019 bis So, 17.2.2019  Skitour  

Gaishorn 2247m  

Gebiet: Tannheimer Berge  
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Die Tour zum Gaishorn war einst ein Frühjahr-Klassiker wird nun den ganzen Winter 

häufig bestiegen. Bei guten Verhältnissen eine sehr empfehlenswerte Skitour. In der 

Gegend gibt es mehrer Tourenziele für den Anreisetag, z.B. der Kühgundkopf mit 

schönen südseitigen Skihaengen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition und Erfahrung  

Übernachtung: im Tal  

Anmeldung: per E-Mmail bis Mittwoch 6. Februar 2019  

Start: Tannheim und Schattwald  

Höhenmeter: 1150Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Mercia Barrett 

  

 1838  Sa, 16.2.2019  Schneeschuh  

Schneeschuhwanderung Längental, Längenberg-Alm und Kirchsteinhütte  

Gebiet: Lenggries  

Lange, aber technisch leichte Schneeschuhrunde mit tollen Ausblicken und Einkehr auf 

der Kirchsteinhütte  

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition  

Anmeldung: per e-Mail bei oliver.krehl@web.de  

Start: Parkplatz vor der Brücke über den Arzbach im Längental  

Höhenmeter: 650Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Oliver Krehl 

  

 

 1828  So, 17.2.2019  Familientour  

Familienwanderung/-schlittentour  

Gebiet: Münchner Umland/Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Sollte genügend Schnee liegen, nehmen wir die Schlitten mit auf den Berg 

und fahren am Ende gemeinsam zurück ins Tal. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor 

der Tour bekannt gegeben.   

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  
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Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahren 

Anmeldung: per E-Mail bis 15. Februar 2019 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 

  

 1811  Mi, 20.2.2019  Skitour  

Schafreuther  

Gebiet: Karwendel  

"Schöne weite Abfahrtshänge im oberen Teil, eine großartige Aussicht und eine zumeist 

recht gute Schneelage." Das ist der Stoff für schöne Tourentage. 

Los gehts an der Oswaldhütte und weiter über hübschestes Schitourengelände bis zum 

1200 hm höheren Gipfel. Schöne Aussicht, Abfahrt wie Aufstieg. Anfahrt in 

Fahrgemeinschaften. 

Ein weiterer Vorteil: Da wir unter der Woche unterwegs sind, keine Heerscharen von 

Münchnern vor Ort :-)  

Anforderungen zur Teilnahme: Schifahrerisches Können (schonmal 'ne Buckelpiste 

überstanden? :-)  

Anmeldung: bis 16.2.2018  

Start: Garching, Parkplatz beim Gymnasium  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Evelyn Flesch und Rainer Baumgartner 

   

 

1765  Sa, 23.2.2019 bis So, 24.2.2019  MTB  

Saisonstart in Bozen  

Gebiet: Südtirol  

Wie jedes Jahr starten wir in die Saison mit einem Wochenende in und um Bozen. Bozen 

ist um diese Jahreszeit das Mekka der Biker, die nicht länger warten wollen. Rund um 

Bozen gibt es drei Seilbahnen, welche Bikes transportieren und jede Menge toller Trails. 

Nicht weit entfernt ist der Kalterer See, welcher ebenfalls ein wunderbares Bikerevier 

ist. Die Touren werden vor Ort entschieden und dem Wetter angepasst sein.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  
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Start: Bozen  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

  

 

 1833  So, 24.2.2019  Schneeschuh  

Scharfreuther (2102 m)  

Gebiet: Karwendelgebirge  

Die drei Grate des Scharfreuther ragen pyramidenförmig über die Waldgrenze hinaus. 

Der relativ lange, moderate Anstieg erfolgt über den Nordwestgrat und erfordert gute 

Kondition.  

Anforderungen zur Teilnahme: gute Kondition  

Anmeldung: Voranmeldung telefonisch oder per E-Mail bis Montag 18. Februar 2019, 

Vorbesprechung am Mittwoch, 20.02.19, 19.30 Uhr in Ausleihe.  

Start: Oswaldhütte im Rißtal (850 m)  

Höhenmeter: 1250Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 7  Christof Thron 

   

 

1786  Sa, 2.3.2019  Schneeschuh  

Spuren über dem Spitzingsee  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Das Spitzinggebiet bietet sich immer wieder für schöne Schneeschuhtouren unterschied-

licher Dauer und Schwierigkeit an. Das konkrete Tourenziel wird vor der Tour je nach 

Wetter- und Lawinenlage festgelegt. Diese Tour bietet sich auch als Einsteigertour an.  

Anforderungen zur Teilnahme: Freude an Wintertouren und eine gewisse Kondition  

Anmeldung: Mittwoch vor der Tour  

Start: P-Spitzingsee, 1070m  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Guido Laschet 
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 1781  Do, 21.3.2019 bis So, 24.3.2019  Schneeschuh  

Gipfel über der Lindauer Hütte  

Gebiet: Montafon Vorarlberg  

Inmitten der traumhaften Bergkulisse des Rätikon liegt die Lindauer Hütte. Sie liegt 

genial in einem Hochtal an der Grenze zwischen Vorarlberg und der Schweiz und bietet 

im Winter wie im Sommer vielfältige Tourenmöglichkeiten, wie z.B. Sulzfluh, 

Drusentor, Großer Drusenturm.  

Übernachtung: Lindauer Hütte, 1744m  

Anmeldung: bis spätestens 24. Februar  

Start: P-Tschagguns, 1000m  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 12  Guido Laschet und Mercia Barrett 

   

1782  Do, 21.3.2019 bis So, 24.3.2019  Skitour  

Gipfel über der Lindauer Hütte  

Gebiet: Rätikon  

In einem Talschluss im Rätikon liegt die Lindauer Hütte, schön wie ein Hotel und 

gemütlich wie ein Wirtshaus. Die Hütte bietet im Winter vielfältige Tourenmöglich-

keiten wie auf Drusentor, 2342 m, Sulzfluh, 2817 m oder Großer Drusenturm, 2830. m.  

Übernachtung: Lindauer Hütte, 1744m  

Start: bis spätestens 24. Februar  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Werner Kraus und Guido Laschet 

  

 1766  Fr, 22.3.2019 bis Di, 26.3.2019  MTB  

Trailcamp im Vinschgau  

Gebiet: Vinschgau  

Wie auch schon die beiden vorangegangen Jahre werden wir die Saison ein drittes Mal 

mit einem Trailcamp im Vinschgau beginnen. Mit Sicherheit werden aber auch wieder 

einige neue unbekannte Trails dabei sein. Neben dem Fahren werden wir auch an unserer 

Kurventechnik arbeiten und dafür gibt es rund um Morter eine ganze Menge feiner Trails 

an denen wir uns versuchen können. 
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Nach der individuellen Anreise am Freitag geht das Trailcamp Vinschgau am Samstag 

früh los. Abhängig von der Tour werden wir nach Möglichkeit viel auf Aufstiegshilfen 

(Shuttle / Seilbahn) zurückgreifen um uns auf die Abfahrt konzentrieren zu können.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Goldrain  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka und Robert Tauscher 

  

 1830  So, 24.3.2019  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Münchner Umland/Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor der Tour bekannt gegeben.  

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahren  

Anmeldung: per E-Mail bis 22. März 2019 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 

  

 1767  So, 31.3.2019  MTB  

Kipfenberg  

Gebiet: Fränkische Schweiz  

Die Traufwände im Altmühltal sind steil und von unzähligen Wanderwegen durchzogen. 

Der geographische Mittelpunkt Bayerns ist ein idealer Ausgangspunkt für eine Menge 

an Trailrunden. Die Abfahrten müssen sich allerdings verdient werden, denn die 

Anstiege sind nicht besonders lang, dafür aber zahlreich. Die Trails führen teilweise an 

der Traufkante entlang und sind deshalb an manchen Stellen etwas ausgesetzt. Auch hier 

gibt es Trails mit teilweise sehr engen Kurven und der Wanderweg von der Burg 

hinunter nach Kipfenberg ist das Herzstück einer jeden Kipfenbergrunde.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  
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Start: Kipfenberg  

Höhenmeter: 500Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Andreas Cierpka 

  

 1768  Sa, 6.4.2019  MTB  

Brunstlahnerkopf  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Der Brunstlahnerkopf als Eckpfeiler der bayrischen Voralpen ist in der Auffahrt ein 

Geschenk. Je nach Schneelage geht es entweder über die Forststraße von Lenggries oder 

aber auf der Teerstraße und später Forststraße vom Achenpass kommend zur 

Mitterhütte. Die letzten Meter zur Mitterhütte führen über einen einfachen Trail leicht 

ansteigend empor. Kurz nach der Hütte zeigt der Trail aber schon seine Zähne und 

einzelne Abschnitte erfordern umsichtiges Biken. Ab der Höllealm nimmt die 

Schwierigkeit kurzzeitig ab um dann wieder auf einem längeren Abschnitt anspruchsvoll 

zu bleiben. Schließlich kommt so etwas wie flow auf, ehe es oberhalb des Gerstenrieder 

Grabens wieder anspruchsvoll wird. Die letzten Meter zum Auto sind dann nur noch 

Ausrollen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Silvensteinspeicher  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 3  Andreas Cierpka 

  

 

 1787  So, 7.4.2019  Wanderung  

Frühling in den bayerischen Alpen  

Gebiet: Bayerische Voralpen  

Der April macht was er will und daher entscheiden wir bei der Vorbesprechung, je nach 

Wetter- und Schneelage, ob es noch eine Schneeschuhtour oder schon eine 

Frühjahrswanderung werden wird.  

Anforderungen zur Teilnahme: Freude an Wintertouren und eine gewisse Kondition  

Anmeldung: Mittwoch vor der Tour  

Start: noch nicht bekannt  
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Höhenmeter: 800Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Guido Laschet 

   

 

1819  So, 7.4.2019  Sportklettern  

Sportklettern in Bad Heilbrunn  Jugendtour  

Gebiet: Bad Heilbrunn  

Das Klettergebiet von Bad Heilbrunn bietet etwas, was es in den Voralpen kaum zu 

finden gibt....Buntsandstein. Dieser besondere Fels lockt von Reibungsplatten bis hin zu 

Überhängenden Wandpartien. Die Schwierigkeiten bewegen sich im Bereich UIAA 3 

bis 7.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicherer Vorstieg am Fels  

Anmeldung: Benjamin.Schreiber@dav-garching.de  

Start: Parkplatz in Bad Heilbrunn  

Höhenmeter: 0Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Benjamin und Carolin Schreiber  

  

1835  So, 7.4.2019 bis Sa, 13.4.2019  Skitour  

Ski-Hochtouren in Hohe Tauern  

Gebiet: Hohe Tauern  

Der Klassiker von der Essner-Rostocker-Huette aus ist der Großer Geiger 3360m 

1200hm. Aber auch leichtere Genusstouren wie Goßen Happ 3350m, Mittlere 

Mahlhamspitze 3364m und Rostocker Eck 2749m eignen sich zum Akklimatisieren. Bei 

guten Verhältnissen eventuell Hüttenwechsel, um einige andere Gipfel z.B. den 

Grossvenediger 3657m zu besteigen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Umgang mit Gletscherausrüstung  

Übernachtung: Essner-Rostocker-Hütte  

Anmeldung: per E-Mmail bis 20. März, Vorbesprechung: Mittwoch 27. März 2019  

Start: Hinterbichl, Ströden  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Mercia Barrett und Rainer Baumgartner 
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 1769  Sa, 13.4.2019  MTB  

Heimgarten  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Von Ohlstadt geht es auf einem Forstweg nach Eschenlohe. Ein kurzer knackiger 

Anstieg auf der Teerstraße im Eschenlainetal bring die ersten Schweißtropfen auf die 

Stirn. Auf dem Maximiliansweg geht es weiter bergauf, bis wir zum Wirtschaftsweg in 

Richtung Heimgartenhütte abbiegen können. Wir fahren jedoch nicht bis zur 

Heimgartenhütte, sondern biegen schon am Joch in die Abfahrt ein. Wir passieren die 

Bärenfleckhütte und kommen schließlich wieder in Ohlstadt am Auto an.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Ohlstadt  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

  

 1770  Sa, 20.4.2019  MTB  

Galgenberg  

Gebiet: Schwäbische Alb  

Vom Startpunkt in Mühlhausen im Täle radelt man sich auf dem Radweg Oberes Filstal 

nach Gosbach ein, bevor es auf einem Forstweg hoch auf die Albhochfläche 

Rufstein/Nortel geht. Nach der Abfahrt ins idyllische Auendorf folgt der Aufstieg über 

die ausgewiesene "X-ing-Strecke". Am Übergang rechts abbiegen zum Albrandweg 

Nr. 4 und auf diesem bis zum Aussichtspunkt über Bad Ditzenbach. Hier am Galgenberg 

muss man sich entscheiden: Sehr schwer nach Bad Ditzenbach? Oder gemütlich hinab 

nach Deggingen. Ab hier geht es weiter über das Kloster Ave Maria und via Albrandweg 

Nr. 7 zur letzten Abfahrt dieser Tour über den Oberbergfels nach Bad Ditzenbach.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Bad Ditzenbach  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 
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1788  Mo, 22.4.2019  MTB  

Zinnkopf  

Gebiet: Chiemgauer Alpen  

Ideal für Einsteiger im Mountainbiken ist ein Ausflug zum Zinnkopf, eine 

Mountainbiketour in Oberbayern. Der Zinnkopf gehört zu den Siegsdorfern 

Hausbergen, bei denen man mit dem Mountain Bike direkt bis zum Gipfel fahren kann. 

Der Berg verdankt seinen Name dem Zinnkraut, was sich mit etwas Mühe an den 

Hängen des Berges auch finden lässt.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Ruhpolding  

Höhenmeter: 700Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 6  Andreas Cierpka 

  

 1823  Do, 25.4.2019 bis So, 28.4.2019  Wanderung  

Zwischen Weinbergen und Wäldern...  

Gebiet: Südsteirische Weinstraße  

Zwischen Weinbergen und Wäldern... Kaum eine andere Region in der Südsteiermark 

präsentiert sich so vielschichtig wie die Südsteirische Weinstraße - ein Zusammen-

schluss aus gleich fünf Gemeinden. Und dabei steht beim genüsslichen WEINwandern 

nicht nur die famose Weinstraße mit ihrer traumhaften Aussicht und unberührten 

Naturlandschaft selbst im Mittelpunkt. Vielfältig gestalten sich die unterschiedlichen 

Wanderungen, die durch Murauen, Moorlandschaften, Weingärten und auf Almwiesen 

führen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Weinfveträglichkeit  

Übernachtung: Glanzerhof  

Anmeldung: Anmeldung per E-Mail bis 24.02.2019. Vorbesprechung 17.04.2019, 

19:45 Uhr, Ausleihe  

Start: Glanz an der Weinstraße  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 12  Hubert Napetschnig 
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 1813  Fr, 26.4.2019  MTB  

MTB Fahrtechniktraining - Teil I  

Gebiet: Garching & Umgebung  

Fahrtechniktraining für Einsteiger und Fortgeschrittene - Teil 1 - Bike Setup - 

Grundposition - Balance und Gleichgewicht  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 8  Robert Tauscher 

  

 1841  Sa, 27.4.2019  Wanderung  

Einfacher Buckel  

Gebiet: Bayrische Alpen  

Je nach den Schneeverhältnissen suchen wir uns ein Ziel mit wenig Fahraufwand.  

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkondition  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel. 3291901  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 12  Henning Verbeek 

   

1831  So, 28.4.2019  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Münchner Umland/Bayerische Alpen/Tirol  

Mit einfachen Wanderungen möchten wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vor der Tour bekannt gegeben.  

Bei der Tour handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie 

für sich selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahren  

Anmeldung: per E-Mail bis 26. April 2019 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 15  Christine Ihler und Vera Wenning 

  

 



11 Touren-Programm 

40 

 1796  Mi, 1.5.2019  MTB  

Heuberg  

Gebiet: Chiemgauer Alpen  

Der Heuberg 1338 m.ü.A bei Nußdorf am Inn, eher ein unscheinbarer Gipfel, aber die 

Abfahrt hat es so was von in sich! Belohnt wir man jedoch mit einer hammer Aussicht 

ins Inntal! Es sollte aber unbedingt trocken sein, denn da hat der Trail schon seine 

Schwierigkeiten... nass wollen wir lieber erst gar nicht darüber nachdenken!  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Schwierigkeitsgrad S2  

Anmeldung: http://mtb.dav-garching.de  

Start: Nussdorf  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1814  Fr, 3.5.2019  MTB  

MTB Fahrtechniktraining - Teil II  

Gebiet: Garching & Umgebung  

Fahrtechniktraining für Einsteiger und Fortgeschrittene - Teil II - Steuern/Lenken  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Robert Tauscher 

   

1789  Fr, 10.5.2019 bis So, 12.5.2019  MTB  

Mini-TransAlp Fränkische Schweiz  

Gebiet: Fränkische Schweiz  

Drei Tage nehmen wir uns Zeit, die nördliche Fränkische Schweiz zu erkunden.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Marktredwitz  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 
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1815  Fr, 10.5.2019  MTB  

MTB Fahrtechniktraining - Teil III  

Gebiet: Garching & Umgebung  

Fahrtechniktraining für Einsteiger und Fortgeschrittene - Teil III - Verzögern/Bremsen  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Robert Tauscher 

   

1816  Fr, 17.5.2019  MTB  

MTB Fahrtechniktraining - Teil IV  

Gebiet: Garching & Umgebung  

Fahrtechniktraining für Einsteiger und Fortgeschrittene - Teil IV - Vorderrad und 

Hinterrad entlasten  

Höhenmeter: -  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer:  Robert Tauscher 

  

 1795  Do, 30.5.2019 bis Mo, 3.6.2019  Wanderung  

Hotel-Tour Terme di Comano  

Gebiet: Südliche Brenta/Nördliche Gardaseeberge  

Die diesjährige Mai-Hotel-Tour ist um einen Tag verlängert (geht also von Donnerstag 

bis Montag) und führt uns zur Terme di Comano an der Grenze zwischen Brenta und 

Gardaseebergen. Dort haben wir wieder eine wunderbare Unterkunft, das Grand Hotel 

Terme di Comano (http://www.ghtcomano.it/). Von dort aus werden wir Tagestouren in 

die umgebenden Berge unternehmen. 

Preise Halbpension: DZ 69 EUR pro Person und Nacht, EZ 100 EUR pro Person und 

Nacht. 

Die Vorbesprechung findet am Mittwoch, 15.5.2019, um 20:00 Uhr im Ristorante da 

Umberto, Schleißheimer Str. 40, statt. 

Anforderungen zur Teilnahme: Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 50 EUR 

notwendig.  

Übernachtung: Grand Hotel Terme di Comano  

Anmeldung: per e-Mail bei daniela.krehl@yahoo.de bis 24.4.2019  
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Start: Grand Hotel Terme di Comano  

Höhenmeter: 700Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 23  Guido Laschet und Oliver Krehl 

  

 1800  Do, 30.5.2019 bis Mo, 3.6.2019  MTB  

Hotel-Tour Terme di Comano  

Gebiet: Südliche Brenda/Nördliche Gardaseeberge  

Wir sind wieder mit den Wanderern unterwegs. Die Informationen findet Ihr dort. 

Unsere Tagestouren werden wieder unterschiedliche Schwerpunkte haben. Das Gebiet 

Dolomiti Pagnella wird uns sicher genug Möglichkeiten bieten 

http://www.dolomitipaganellabike.com/trentino/de/  

Anforderungen zur Teilnahme: Basiserfahrungen MTB  

Übernachtung: Grand Hotel Terme di Comano  

Anmeldung: daniela.krehl@yahoo.de bis zum 24. April 2019  

Höhenmeter: 700Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 23  Daniela Krehl und Alexander Krutina 

  

 1799  Do, 30.5.2019  Familientour  

Waldkletterpark Jetzendorf  

Gebiet: Bayern  

Familienausflug. Auch für unbegleitete Jugendliche ab 14 Jahren möglich, 2,5 h 

Kletterzeit, Brotzeit im Biergarten vor Ort  

Anforderungen zur Teilnahme: Keine  

Übernachtung: Keine  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter  

Start: Garching Maibaum  

Höhenmeter: 0Hm  Kondition:   Technik:   

Max. Teilnehmer: 20  Claus Frommel 
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Das Tourenprogramm für alle Kinder und Jugendlichen bis 27 
Jahre. Viel Spaß beim Stöbern!

Jugend-Programm

#klettern   #training   #spiel+spaß   

Jugendgruppen
Die Klettergruppen treffen sich wöchentlich in der Kletterhalle am Business 
Campus Sportpark. Im Sommer sind wir auch oft draußen anzutreffen oder 
planen gemeinsame Wochenendausflüge.

Tag Uhrzeit Gruppe Ansprechpartner

Montag 17:00-19:00 Kinderklettern I, 12-16 
Jahre

Sebastian Dengler

Dienstag 17:30-19:30 Kinderklettern II, 9-13 
Jahre

Gregor Sturm, 
Paula Frommel

19:30-21:30 Junioren, 18-27 Jahre Moritz Neumann, 
Justin Späth

MIttwoch 18:00-20:00 Jugend, 15-18 Jahre Corinna Gosselke, 
Alexander Wust

Donnerstag 17:00-18:30 Kinderklettern III, 7-12 
Jahre

Stella Clarke

18:30-20:00 Wettkampftraining, 12-
15 Jahre

Fabian Hofstätter,  
Stephan Lellek

19:30-21:30 Jungmannschaft, 18-27 
Jahre

Fabian Hofstätter
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#lagerfeuer   #glühwein   #punsch   #chill

Pray-for-snow Party
So werden wir den Winter begrüßen! Ab 19 Uhr geht 
das Lichterfest der Familien in die “Pray-for-snow par-
ty” der Jugend über. Für warmes Essen und Getränke 
ist gesorgt! 
Besonders Neulinge heißen wir herzlich willkommen, 
denn nirgends lernt man schneller Leute kennen als 
hier. 
Bitte bringt Besteck, Geschirr und eine Tasse selbst 
mit!

für alle!

2018-11-16 
ab 19:00 Uhr
Obstgarten in 
Garching
Daniela Krehl 
Gregor Sturm







keine Anmeldung, einfach vorbeikommen!



#pistenski    #saisonstart

Skifahren Fiss-Ladis
Am Samstag in der Früh werden wir in Garching 
aufbrechen um die erste Gondel im Skigebiet zu er-
wischen. Den gesamten Samstag und den Sonntag 
verbringen wir auf den sehr zahlreichen, Schneesi-
cheren Pisten des Skigebiets. Nach etlichen Skikilome-
tern und hoffentlich jeder Menge Spaß, werden wir am 
späten Sonntagnachmittag unsere Heimreise antreten 
und im Laufe des Abends in Garching zurück sein.

ab 14 Jahren, 
sicheres Fahren 
auf allen Pisten
2018-12-15 bis  
2018-12-16

Serfaus/Fiss/
Ladis

Nico Nachtigall 
Gregor Sturm







Anmeldung: nico.nachtigall@dav-garching.de
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#rodeln   #hoffendassesschneehat

Rodeltour
Lust auf frische Luft, Bewegung und ganz viel Spaß? 
Dann komm mit zum Rodeln!
Wohin es geht wird spontan, je nach Wetter- und 
Schneelage, entschieden.

ab 12 Jahren

2019-01-06

abhängig vom 
Schnee
Jennifer W.  
Corinna G.







Anmeldung: jennifer.wieprecht@dav-garching.de



#rodeln

Rodeln am Blomberg
Gemeinsam starten wir an der Talstation und bringen 
mit Schlitten bewaffnet die 500hm hinter uns. Nach 
der Stärkung folgt die Abfahrt entlang der Rodelbahn. 
Je nach eigener Einschätzung auch geeignet für Fami-
lien mit Kindern.

ab 10 Jahren/ 
Familien mit 
Kindern

2019-02-03

Blomberg

Benjamin S. 
Carolin S.







Anmeldung: benjamin.schreiber@dav-garching.de
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#skitour   #powder   #schweiz

Skitouren in Graubünden 2.0
Die zweite Edition des Skitourenwochenendes in 
Graubünden! Wir haben die Selbstversorgerhütte be-
reits reserviert und freuen uns auf (hoffentlich) guten 
Schnee und gutes Essen. Mit etwas Glück reicht das 
Holz ja auch dieses Jahr wieder für den Badezuber. 

ab 16 Jahren

2019-02-22 bis  
2019-02-27

Mathon, GR

Gregor Sturm 
Nico Nachtigall







Anmeldung: gregor.sturm@dav-garching.de



#skitour   #awesome_panorama

Skitour
Auf welchen Berg wir uns wagen wird spontan je nach 
Wetter- und Schneelage entschieden.
Es wird ein Berg mit max. 1000hm und mit natürlich 
schönstem Panorama ausgewählt.

ab 14 Jahren

2019-02-16

abhängig vom 
Schnee

Jennifer W. 
Benjamin S. 







Anmeldung: jennifer.wieprecht@dav-garching.de
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#BOB-fahren   #huettenzauber   #holzofen

Hüttenübernachtung auf der unteren 
Finsinger Alm
Nach einem entspannten Aufstieg von ein bis zwei 
Stunden wollen wir einen gemütlichen Hüttenabend 
verbringen und gemeinsam kochen. Wir würden uns 
freuen ein Wochenende mit euch das Abenteuer 
“Hütte” zu erleben!

ab 6 Jahren

2019-03-23 
2019-03-24

Neuhaus

Regina Karl 
Evelyn Flesch







Anmeldung: evelyn.flesch@dav-garching.de



#klettern    #sandstein   #saisonstart

Sportklettern in Bad Heilbrunn
Das Klettergebiet von Bad Heilbrunn bietet et-
was, was es in den Voralpen kaum zu finden gibt:  
Buntsandstein. Dieser besondere Fels lockt von Rei-
bungsplatten bis hin zu Überhängenden Wandpartien. 
Die Schwierigkeiten bewegen sich im Bereich UIAA 3 
bis 7.

sicherers 
Vorstiegsklettern 
am Fels

2019-04-07

Bad Heilbrunn

Benjamin S. 
Carolin S. 







Anmeldung: benjamin.schreiber@dav-garching.de
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#tourengruppe

WhatsApp Tourengruppe
Lust auf spontante Touren? Dann solltest du unserer Tourengruppe 
beitreten. Tourenvorschläge fürs Wochenende werden immer im 
Laufe der Woche gesammelt. Jeder kann Touren vorschlagen!

Skitour? Sportklettern? Wanderung? Biwaktour? Klettersteig? - Die Möglich-
keiten sind grenzenlos! 
Melde dich bei Florian Ettemeyer (+49 1577 1587962), wenn du der Gruppe 
beitreten möchtest. 
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Familien-Touren 

Wir erleben und entdecken gemeinsam mit den 

Kindern die Natur. Unser Angebot erstreckt sich 

von einfachen Babytouren bis zu abenteuerreichen 

Jugendfahrten. Bei jedem Wetter und zu jeder 

Jahreszeit haben wir viel Spaß in der Gruppe.  

Es warten auf Euch Themenwanderungen, Radl-

ausflüge, Geocaching und Übernachtungen auf 

Hütten oder im Zelt. 

Unsere Schwerpunkte als Leiterinnen und Leiter 

von Familiengruppen sind: 

• Antje: Wanderungen für Familien mit Babys und Schwangeren 

• Caro und Benjamin: Klettern und Fahrradtouren für junge Familien 

• Christine und Vera: Wanderungen für Familien mit Kindern bis 7 Jahre 

• Sara: Naturaktionen in Garching und leichtes Kinderbergsteigen 

• Claus: Kinder- und Jugendbergsteigen 

Wir freuen uns über Eure Teilnahme und über neue Interessenten: familiengruppe@dav-

garching.de oder abonniert auf unserer Website den Newsletter „Familiengruppe“. 

Datum Tourenziel Tourenart Nr. 

So, 11.11.2018  Eltern-Kind-Klettern (7-12 Jahre)  Sportklettern  1817  

So, 11.11.2018  Rundwanderung zur Frasdorfer Hütte  Familientour  1821  

So, 18.11.2018  Familienwanderung  Familientour  1825  

So, 16.12.2018  Familienwanderung  Familientour  1826  

Mi, 26.12.2018 

bis Fr, 28.12.2018  

Weisssee Familienskigebiet 

Rudolfshütte  

Familientour  1790  

So, 20.1.2019  Rodelausflug für Familien  Familientour  1827  

So, 3.2.2019  Rodeln am Blomberg  Rodeltour  1818  

So, 17.2.2019  Familienwanderung/-schlittentour  Familientour  1828  

So, 24.3.2019  Familienwanderung  Familientour  1830  

So, 7.4.2019  Sportklettern in Bad Heilbrunn  Sportklettern  1819  

So, 28.4.2019  Familienwanderung  Familientour  1831  

Do, 30.5.2019  Waldkletterpark Jetzendorf  Familientour  1799  
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12. Klettern 

Kletterhalle im Sportpark am Business Campus  

Die Öffnungszeiten sind: 

Mo – Fr: 12:00 – 21:45 Uhr 

Sa – So:    8:00 – 21:45 Uhr  

(ausgenommen Feiertage und Kurszeiten). 

Weitere Infos auf unserer Homepage: http://www.dav-garching.de/kletterhalle-garching/ 

Freies Klettern: Von Besitzern einer Jahresklettermarke und eines Transponders kann die 

Kletterhalle außerhalb der Kurszeiten und innerhalb der Öffnungszeiten der Dreifach-

turnhalle frei genutzt werden. 

Familienklettern in der Kletterhalle Freimann 

Jeden Samstag um 10:00 Uhr treffen wir uns in der Kletterhalle in Freimann. Anmeldung 

jeweils bis Freitagabend (19:00Uhr) an familienklettern@dav-garching.de 

Teilnehmer: Jugendliche ab 14 Jahren und Familien 

Wann: von 10:00 bis 13:00 Uhr während der Schulzeit 

Wo: Kletterhalle in Freimann oder nach Bekanntgabe 

Betreuer: Peter Unterrainer, Kevin Mautner, Robin Mautner (familienklettern@dav-

garching.de) 

Bouldergruppe für Erwachsene 

Das Kletterzentrum Freimann bietet uns mit seinem Boulderraum und Trainingsgeräten 

eine Möglichkeit fit über den Winter zu kommen. 

Wann: vom 07.11.2018 bis 13.03.2019 jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr 

Wo: Kletterzentrum Freimann 

Betreuer: Andreas Cierpka (andreas.cierpka@dav-garching.de) 

13. Regelmäßige Veranstaltungen 

Krafttraining 

Wann: Freitag 18:30 – 20:30 Uhr 

Wo: Im Kraftraum der Dreifachturnhalle im Business Campus Sportpark, Schleißheimer 

Straße 34 in Garching 

Eigenverantwortliches Krafttraining im Kraftraum (ab 16 Jahren) 
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Info und Anmeldung bei: Daniel Eiringhaus (daniel.eiringhaus@dav-garching.de) 

Konditionstraining 

Wann: Donnerstag 19:00-20:30 Uhr während der Schulzeiten 

Wo: Turnhalle der Garchinger Grundschule West (mit Klingel) 

Einmal wöchentlich treffen wir uns zum Trainieren. Auf dem Programm stehen Fitness-

übungen, z.B. für das Skifahren und Klettern, sowie Spaß und Spiel. Zu den Übungen gibt 

es Musik. Meistens laufen wir 10-15 Minuten und bauen dann einen Zirkel mit 8-10 

Stationen auf. Nach 2-3 Runden Auspowern lassen wir das Training mit Spielen ausklingen. 

Wir organisieren uns selbstständig über eine WhatsApp Gruppe. 

Einstieg ist jederzeit möglich, da die Intensität der Übungen selbst gesteuert werden kann. 

Info und Anmeldung bei: Nadine Kreutzer, Tel. 0176 54984691 

Mountainbike-Treff 

Wann: ab dem 30.4.2019 jeweils am Dienstag um 18:00 Uhr  

Wo: Businesscampus Garching, Parkring 6 

Info und Anmeldung bei: Robert Tauscher (robert.tauscher@dav-garching.de) 

Wir starten in Garching und erkunden die Umgebung mit dem Bike. Je nach Lust und 

Laune fahren wir Trails, Cross, längere Runden oder üben unsere Fahrtechnik. 

Deep Work 

deepWORK™ ist athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig und doch ganz anders als alle 

bekannten Programme - ein Workout aus fünf Elementen und voller Energie! Dabei 

unterliegt deepWORK™ dem Gesetz von Yin und Yang und vereint die geistigen und 

körperlichen Gegensätze eines funktionellen Trainings. 

Wann:  Montags von 18:00-19:00 Uhr 

• ab Ende September bis Mitte November  

• und dann wieder ab Mitte Februar  

Wo: VHS-Gebäude Garching, Bürgermeister-Wagner-Straße 3 

Info und Anmeldung bei: Daniela Krehl (daniela.krehl@dav-garching.de)   

14. Tourenberichte 

Berge in der Schobergruppe (12. – 15. Juli 2018) 

Von Haar nach Seichenbrunn, 1673m, ins Debanttal (Lienz) in 4 Stunden... 
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...und dann ging’s hinauf zur Wangenitzseehütte, 2508m. Der Steig leitete uns über die 

Untere Seescharte, 2533m, und über einen Fels-„Steg“, der den Wangenitzsee, 2465m, und 

den Kreuzsee, 2483m, voneinander trennte. Die Hütte liegt grandios oberhalb der beiden 

Seen. Nach Erforschung der Hüttenumgebung genossen wir ein gutes Abendessen und 

verschwanden um 21 Uhr in unsere Bettenzimmer. 

 
Um 7:30 Uhr begann unser Aufstieg auf den höchsten Gipfel der Schobergruppe, den 

Petzeck, 3283m. Im Nebel und bei starker Bewölkung stapften wir auf gut markiertem 

Serpentinensteig direkt dem Gipfel entgegen. Nach kurzer Pause, es war windig-kalt, 

stiegen wir auf der Aufstiegsspur wieder hinab zur Hütte, in der wir unsere Mittagspause 

genossen. Nun folgte die zweite Tour des Tages, die Abstiegsquerung zur Lienzer Hütte, 

1977m, die uns wieder über die Seescharte führte und dann entlang des sehr schön 

angelegten Zinkenweg, immer bergab zur Lienzer Hütte am Ende des Debanttales. 

Der Übergang zur Hütte Nr. 3 führte uns erst einmal auf den Debantgrat und zwar auf dem 

Franz-Keil-Weg vorbei am Gartl, 2514m, zum Schobertörl, 2898m, und von hier auf dem 

felsigen Gipfelsteig (I+) auf den Gipfel, 3055m. Nach dem Abstieg zum Schobertörl stiegen 

wir zum Leibniztörl, 2394m, ab und weiter hinunter zum Gartlsee, 2571m. Hier genossen 

wir die Atmosphäre und legten eine ausgiebige Pause ein, bevor wir dann zur 

Hochschoberhütte, 2322m, wanderten, in der uns der sehr angenehme Hüttenwirt Harry 

begrüßte. Eine Besonderheit dieses Abends war die musikalische und tänzerische 

Ausgestaltung durch eine Musiklaiengruppe, die zufällig auch auf der Hütte weilte. 

Der Rückreisetag begann mit leichtem Regen und starker Bewölkung. Über Kleiner Barren, 

2498m, „hüpften“ wir von Blockfels zu Blockfels bis hoch in die Mirnitzscharte, 2743m. 
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Dann fiel der Steig ab in den grünbewachsenen Mirnitzboden, 2312m, und direttissima 

hinab zur Lienzer Hütte. 

Nach der obligatorischen Tourenabschlusseinkehr wanderten wir auf der Forststraße zum 

Parkplatz zurück, um wieder nach knapp 4 Stunden in Haar anzukommen. 

Wieder einmal resümierten wir, dass Osttirol noch einige uns unbekannte und sehr schöne 

und lohnenswerte Bergregionen für uns bereithält.           Guido Laschet 

Richtig sichern in Schönhofen (22. April 2018) 

Am Sonntag, den 22. April, sind wir (die „Mittwochgruppe“ – Anna, Coco, Louisa, Kim, 

Diego, Severin und Ben) nach Schönhofen zum Klettern an die Felswand gefahren. 

Schönhofen liegt in der Nähe von Regensburg, und ist in etwa 70-90 Minuten von Garching 

aus erreichbar. 

Kurz nach acht Uhr morgens brachen wir dann also mit zwei Autos und mit der Aussicht 

auf strahlend schönes Wetter von Garching aus auf. Die Autofahrt lief mit einer Pause sehr 

entspannt, wobei in einem Auto vier Mädels und in dem anderen Auto die drei Jungs saßen. 

Mit diesen „geschlechterspezifischen“ Autos erfüllten wir also voll und ganz das Klischee. 

Bei der Ankunft am Parkplatz konnte man die Felsen zunächst nicht sehen, jedoch befanden 

wir uns nach wenigen Minuten Fußweg später bereits vor der Wand. Die griffigen und 

steilen Felswände befanden sich über einer Wiese direkt neben einem Bach und boten 

sowohl leichte als auch schwere Routen. Anfangs spendete der Fels noch viel Schatten, aber 

nach und nach wanderte die Sonne, sodass es sehr heiß wurde. Tatsächlich war es schwer, 

dort an einem Sonntag an mehr Trinkwasser heranzukommen, was jedoch die Gast-

freundlichkeit der Bewohner von Schönhofen wieder wettmachte, welche einen bereit-

willig in ihre Wohnung ließen um die Trinkflasche wieder aufzufüllen. Der Tag verlief sehr 

sportlich und gleichzeitig ohne Stress, allerdings bekam man bei den anderen Kletterern 

teilweise ein mulmiges Gefühl, wenn sie leichtsinnigerweise die halbe senk-rechte Wand 

ohne Sicherung hochstiegen oder allgemein ihre Kinder nicht richtig sichern konnten. 

Gegen Spätnachmittag beschlossen wir dann langsam wieder aufzubrechen. Auf dem 

Rückweg gab es noch einen kurzen Zwischenstopp an der Tankstelle für ein Eis. Zufrieden 

und etwas müde fuhren wir dann wieder getrennt nachhause, mit dem Gruß: „Bis 

Mittwoch!“             Louisa Schmidt 

Die DAV-Youngsters unterwegs im Wildpark Poing (6. Mai 2018) 

Am Sonntag, den 6. Mai 2018, besuchten wir mit unserer Kindergruppe, den DAV-

Youngsters, den Wildpark Poing. Bei schönstem Sonnenschein erkundeten wir den 

großartig angelegten Naturpark und entdeckten dabei viele verschiedene Tierarten. 

Mit Ziegen, Schafen, Damwild, Kaninchen und Co. konnten wir auf direkte Tuchfühlung 

gehen. Es wurde eifrig gefüttert und gestreichelt. Bei den großen Raubtieren, wie Wölfen, 

Bären und Luchsen, waren wir jedoch über den trennenden Zaun froh. 
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Bei der Greifvogelschau lernten wir viel Wissenswertes über einheimische und aus-

ländische Raubvogelarten sowie über die Kunst der Falknerei. Es war beeindruckend die 

pfeilschnellen Vögel bei ihren akrobatischen Flugmanövern zu beobachten.  

Unter dem folgendem Link sind einige Impressionen zusammengestellt: 

https://www.facebook.com/Falknerei-Vogelfrei-Wildpark-Poing-2240555219505185/ 

Nach einer Stärkung am Mittag wurde der riesige Spielplatz erkundet. Hier gab es einfach 

alles: von unterschiedlichsten Klettergerüsten über Wipptiere bis hin zu allerlei verrückten 

Rutschen. Vor lauter Spielen hätten wir beinahe die Bärenfütterung verpasst. Aber eben nur 

beinahe… So kamen wir doch noch rechtzeitig zum Braunbärengehege und durften sogar 

mithelfen Äpfel, Tomaten und andere Leckereien zu den großen Tieren hineinzuwerfen. 

Auf dem Weg zum Ausgang kamen wir an zutraulichen Wildschweinen mit ihren Jungen 

vorbei. Die Mutigen wagten sogar, diese zu füttern und zu streicheln. 

Am frühen Abend ging es müde, glücklich und voller neuer Erfahrungen zurück nach 

Garching. An dieser Stelle möchten wir noch einmal den lieben Eltern danken, die uns vor 

dem S-Bahn-Chaos an diesem Wochenende gerettet haben!                Lara Kern 

Gipfel rund um die Franz-Senn-Hütte (15. – 19. August 2018) 

Aufstiegstag: Trotz Feiertag waren wir schnell am P-Oberiss-Neustift (994m). Mit leichtem 

Gepäck, viele Sachen ließen wir mit dem Gepäcktransport hochgondeln, erreichten wir die 

Franz-Senn-Hütte (2145m) auf dem oberen, neuen Weg zur Mittagszeit. Da unser Gepäck 

auch schon vor Ort war, verlief das Einchecken schnell und so war noch ausreichend Zeit 

für einen Ausgeher. Unser Ziel war der Sommerwandsee (2650m) unter-halb des 

Sommerwandferners (2700m), südwestlich der Hütte. Der Steig verlief von Anfang an recht 

steil aufwärts und unsere Überraschung war groß, als wir vor Ort erkennen mußten, daß der 

See bereits ausgetrocknet war. Wir begnügten uns also mit der Besichtigung des Ferners, 

bevor wir entlang der Aufstiegsspur wieder zur Hütte abstiegen und die Sonnenterrasse 

genossen, bevor uns ein schmackhaftes Abendessen in die Hütte lockte. 

1. Tag: 6:30 Uhr Frühstücksbuffet, umfangreich und hervorragend. 8:15 Uhr Aufstieg zum 

Aperer Turm entlang des Alpeiner Baches und Richtung Alpeiner Ferner. Der Morgen war 

noch kühl und so stiegen wir frohen Mutes immer höher bis zu unserem ersten aus-

sichtsreichen Pausenplatz, von dem aus wir die Gletschermoränen und den Ferner 

bewundern konnten. Weiter ging es auf den Kuppen der Randmoränen und über Felsen bis 

zum Gletschersee des Turmferners, an dessen Ende wir nochmals steil aufwärts steigen 

mußten um zum Gipfel zu gelangen, 2986m. Hier genossen wir unsere verdiente Mittags-

pause und die Rundumsicht auf die umliegenden Gipfel und Gletscher. Der Abstieg entlang 

der Aufstiegsspur erschien uns heute als unendlich langer Hatscher und wir waren froh, als 

wir endlich wieder an der Hütte waren. 

2. Tag: Heute stand die Rinnenspitze (3003m) auf dem Programm, ein beeindruckender 

Aussichtsberg, der als „Muss“ von der Franz-Senn-Hütte aus gilt. Unmittelbar von der 

Hütte führt der Steig, gleich steil ansteigend, Richtung Rinnensee. Vom See führt der Steig 

weiter auf kurzen steilen Serpentinen hinauf zum Grat. Das Gipfelkreuz erreicht man dann 
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über den drahtseilgesicherten und mit Steighilfen versehenen Grat in ca. 30 Minuten. ...und 

es stimmt, die Aussicht auf den riesigen Lüsener Ferner ist beeindruckend und der Tiefblick 

auf den türkisfarbenen Rinnensee ist einmalig. Auch heute verlief der Abstieg entlang der 

Aufstiegsroute, wir trafen die andere Hälfte unserer Gruppe, die zum See gewandert war 

und genossen eine gemeinsame Rast und die besondere Umgebung. 

 
3. Tag: Da die Wettervorhersage für heute „instabil“ war, „begnügten“ wir uns mit der 

Begehung eines Teilstückes des Stubaier Höhenweges, nämlich dem Übergang zur 

Regensburger Hütte entlang des sog. Adlerweges. Unser Ziel war das Schrimmennieder 

bzw. das Basslerjoch (2829m), um von dort die Aussicht in die Stubaier Gletscherwelt 

bewundern zu können. Geschafft haben wir es bis oberhalb der Platzengrube, (2600m) die 

Blockkletterei hat ihren zeitlichen Tribut gefordert. Hier oben gönnten wir uns eine aus-

giebige Mittagsrast, bevor wir wieder zur Hütte abstiegen, lt. Marianne „viel einfacher als 

befürchtet, weil der Guido die Blöcke und Platten weggeräumt hat“. ...und wen trafen wir 

hier: Die Familie Flesch, die ein privates Hochtourenwochenende hier verbringen wollte. 

Abstiegstag: Nach einem „kurzen“ Ausgeher Richtung Hinterbergl, vorbei am sog. 

Höllenrachen und Abschiedsblick auf Alpeiner-, Berglas- und Kräulferner, stiegen wir auf 

dem unteren, alten, Steig ab zum Parkplatz. Eine kurze Kaffeepause gönnten wir uns noch 

auf der Alpein-Alm, 2050m, da unser Gepäck mit der Seilbahn sowieso noch nicht unten 

angekommen war. Dann fuhren wir zu einem weiteren Höhepunkt dieses Tages: 

Südtiroljause und Kuchen auf der Sonnenterrasse der privaten „C&J-Alm“, Kiefersfelden. 

Satt an Körper und Seele verlief auch die Rückfahrt nach Haar zügig 

     Guido Laschet 
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Heinrich lieber Heinrich (3. – 6. August 2018) 

Ziel unserer Tour war das Heinrich-Schweiger-Haus. Da man von dort nur über Angst 

einflößende Drahtseilpassagen zum Gletscher kommt, war schon bei der Tourenplanung 

klar, eine Nacht im Biwak muss sein. 

So zog es uns am ersten Tourentag über fiese Drahtseile (nur 200 m von der Hütte 

entfernt!!!) zum Gletscher. Auf diesem lagen als Belohnung Slovakische Waffeln und ein 

Snickers für uns bereit. Von dort ging es über den Hinteren Bratschenkopf (sehr schottrig) 

zur wunderschönen Klockerin. Deren Südseite war überraschenderweise komplett 

schneefrei und sogar schon Blümchen bewachsen. Bald sahen wir das rote Ufo, unser 

Gruberschartenbiwak, vor uns. Ein Teil der Gruppe eilte noch weiter, auf die Hohe Dock, 

der Andere filterte mit großem Elan Gletscherwasser. 

Des Abends wurde das Wetter etwas ungemütlicher, doch aus den Bullaugen des Biwacks 

betrachtet war alles ganz fein. 

Am nächsten Morgen hatte sich der Wind noch nicht vollständig gelegt und es ging zurück 

über die Klockerin und diesmal den Vorderen Bratschenkopf zurück zum Heinrich-

Schweiger-Haus. Dort wurden wir wärmstens empfangen und von Anna und dem Team 

rundum versorgt. :-) 

Am letzten Tourentag bekam dann auch Anna frei und wir wanderten fröhlich schwatzend 

und rätselratend zum Gipfel des Großen Wiesbachhorns. Dieses wurde zum Teil Hin- und 

Rücküberschritten. Danach gings geh Tal und so waren wir bereits einen Tag früher wieder 

in Garching, da alle möglichen Gipfel überschritten waren. 

    Evi Flesch 
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