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Sektionsmitteilungen Sommer 2018 

Vorwort der ersten Vorsitzenden 
Daniela Krehl 

Liebe Bergfreunde, 

„Noch immer spüre ich den frischen Wind, der 

seit einiger Zeit durch die Sektion weht.“ So 

begann mein allererstes Vorwort im 

Sommerprogramm 2011. Seitdem hat sich die 

Anzahl unserer Mitglieder fast verdoppelt. 

Und dies ist nicht nur durch neue Mitgliedschaften erfolgt, sondern auch durch 

„organisches Wachstum“. Unser jüngstes Neumitglied seht Ihr auf unserem Titelbild: 

Marlen Schreiber, Tochter von Caro und Benjamin Schreiber. Beide Jugendleiter, die 

ihre Tourenangebote in diesem Heft ihren neuen Lebensbedingungen angeglichen 

haben. Eine Super-Acht nennt der jdav diesen Dreh. 

Es ist grandios, wie 

umfangreich auch in diesem 

Sommer das Tourenangebot 

für Kinder, Jugendliche und 

Familien wieder ist. Ein 

herzliches Dankeschön an 

alle Jugend- und Familien-

gruppenleiter, die aktiv an 

der Super Acht beteiligt 

sind. 

Doch der Dank gilt auch allen anderen Tourenleitern, denn auch im alpinen Bereich 

warten einige Schmankerl auf Euch. Von einfachen Wanderunternehmungen bis zu 

anspruchsvollen Mehrtagestouren per pedes oder auf dem Mountainbike – da ist für 

jeden etwas dabei. Außerdem soll in dieser Saison eine Hochtourengruppe gegründet 

werden. Alle Interessierten können sich bei Marcel Flesch melden. Und das erfolgreiche 

Ausbildungsprogramm für Mitglieder in verschiedenen Bergsport-Disziplinen wird 

auch in diesem Sommer fortgesetzt. Besonders möchte ich noch auf unseren 

diesjährigen Integrationsausflug auf die Denkalm hinweisen. Die Anreise erfolgt wie 

immer mit den öffentlichen Verkehrsmitteln und am Gipfel wird es wieder ein 

gemeinsames Picknick mit internationalen mitgebrachten Schmankerl geben. 

Nun wünsche ich allen Mitgliedern im Namen des Vorstands eine erlebnisreiche und 

unfallfreie Bergsaison  

Eure Daniela 
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1. Geschäftsstelle 

Postadresse  Deutscher Alpenverein, Sektion Garching e. V.  

Postfach 11 17, 85739 Garching 

www  http://www.dav-garching.de/ 

http://www.jdav-garching.de/ 

E-Mail  Geschaeftsstelle@dav-garching.de 

Bankverbindung  Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg,  

Konto: 090 142 738, Bankleitzahl: 702 501 50 

IBAN DE05 7025 0150 0090 1427 38,  

BIC/SWIFT BYLADEM1KMS 

2. Sektionsausleihe und –stammtisch 

Während des Umbaus des Bürgerhauses befindet sich unsere Ausleihe in der 

Dreifachturnhalle im Sportpark am Business Campus in der Schleißheimer Straße 40. 

Ausleihe: Jeden Mittwoch von 19:30 bis 20:30 Uhr im Sportpark am Business Campus. 

Stammtisch: Ab 20:30 Uhr. Vom Sportpark am Business Campus gehen wir in eines der 

Garchinger Restaurants zum Stammtisch.  

Leihgebühren für Sektionsmitglieder: 

Karten, Führer, alpine Literatur € / Woche  

alpine Literatur 1,00 

Karte (DAV, topographisch, sonstige) 1,00 

Wander-/Kletter-/Gebietsführer 1,00 

Camping € / Woche 

Gaskocher 5,00 

Isomatte 2,00 

Zelt (3 Personen) 10,00 

Outdoor allgemein € / Woche 

AV-Hüttenschlüssel (Kaution: 50 Euro) 1,00 

Biwacksack 1,00 

Helm 2,00 

HMS-Karabiner 1,00 

Höhenmesser 2,00 

Kinder-Kraxe 2,00 

Klettergurt 3,00 

Regenponcho 1,00 

Stirnlampe (ohne Batterien) 1,00 

Teleskopstöcke 2,00 
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Rucksack 2,00 

Fels € / Woche 

Abseilachter 2,00 

Sicherungsgerät 2,00 

Klemmkeilsortiment (mit Entferner) 2,00 

Felshammer 1,00 

Klettersteigset 4,00 

Klettersteigset mit Helm (keine Ermäßigung) 5,00 

Klettersteigset für Kinder 5,00 

Klettersteigset für Kinder mit Helm (keine 

Ermäßigung) 

5,00 

Eis € / Woche 

Grödel 2,00 

Steigeisen 4,00 

Eispickel 4,00 

Steileisgerät (Paar) 6,00 

Eisschraube 3,00 

Winter € / Woche 

LVS-Gerät (ohne Batterien) 5,00 

Lawinenschaufel 2,00 

Lawinensonde 2,00 

LVS-Set: Gerät, Sonde, Schaufel (keine Ermäßigung) 8,00 

Schneeschuhe 5,00 

Gamaschen 2,00 

 

Kinder und Jugendliche Mitglieder bekommen 50% Ermäßigung auf die Ausleihpreise. 

3. Einladungen 

Einladung zum Bürgerfest 

Die Sektion wird auf dem Bürgerfest mit einem Stand vertreten sein: 

Freitag, den 13. Juli 2017, bis Sonntag, den 15. Juli 2017, 

auf der Wiese hinter dem Rathaus 

Bei leckerer Limonade oder einem kühlen Glas Bier tauschen wir uns aus oder beantworten 

Fragen interessierter Gäste. Es würde uns freuen, wenn Ihr vorbeischaut.  
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4. Stadtradeln 2018 

Auch dieses Jahr findet wieder das Stadtradeln 

statt. Es gilt unseren Titel zu verteidigen. Dazu 

benötigen wir dieses Mal jede Unterstützung, da 

sich ausgesprochen ernst zu nehmende 

Konkurrenz angesagt hat. Vom 1.7. bis 21.7.2018 

werden wir daher Fahrradkilometer für den 

Klimaschutz sammeln. Über die Details 

informiert Euch unser Teamkapitän Elke Endriss rechtzeitig per Newsletter und E-Mail. 

5. Neue Gesichter 

Antje Reichelt 

Ich bin Antje und ich genieße, seit es mich vor 12 Jahren 

nach München (jetzt Pfaffenhofen a.d.Ilm) verschlagen hat, 

die Nähe zu den Bergen. Ob Schneeschuh gehen, Skifahren, 

Biken, Wandern; mal sportlich ambitioniert, mal ganz 

gemütlich - ich liebe es in den Bergen zu sein. 

Seit letztem Jahr bringe ich diese Leidenschaft mit meinem 

Nachwuchs unter einen Hut und möchte diesen Sommer 

Touren für Familien mit Babys und Schwangere anbieten. 

Die Berge bieten schließlich für alle etwas! 

Stefan Lellek 

Servus, 

nun, seit Jahrzehnten im Münchner Großraum, 

kam, nachdem meine Wandergruppe etwas 

schwächelte, die Entscheidung, dem DAV 

beizutreten.  

Die Sektionswahl fiel relativ schnell auf Garching, 

da ich einer “kleinen” Sektion beitreten wollte. 

Relativ schnell wurde ich zu einem fleißigen 

Mitgeher. Und so war es nicht schwer, mich zu 

überreden, aktiv bei der Sektion mitzumachen. 

Alpinistisch gehöre ich zu den Allroundern. Im 

Sommer Bergwandern, Hochtouren, Alpin-

klettersteige, im Winter Skitouren, Alpinski und auch mal Schneeschuhwandern. 

Ich freue mich auf Touren mit Euch.  
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6. Referent(in) gesucht 

Wir suchen Dich - als Referenten/Referentin für Sektionsveranstaltungen. 

Du planst und organisierst gerne? Du bist ein Improvisationsgenie und hast Spaß daran, 

Veranstaltungen zu koordinieren? Dann werde unser Referent für Sektions-Veranstal-

tungen. Wir brauchen Deine Unterstützung - auch zusammen mit dem dazugehörigen 

Ressortleiter - vor allem bei den folgenden Veranstaltungen: 

• Mitgliederversammlung 

• Tourenleitertreffen 

• Ehrenamtlichentreffen 

• Obstgartenfeste 

• Festumzug und Straßenfest zur Bürgerwoche 

• Jahresrückblick 

• Vortragsveranstaltungen 

Wenn Du Dich angesprochen fühlst, dann melde Dich bei Daniela Krehl 

(daniela.krehl@dav-garching.de). 

Wir freuen uns auf Dich! 

7. Kontaktdaten 

Name Telefon 

Barrett, Mercia 08031 22 09 86 4 | 0171 42 580 42 

Baumgartner, Rainer  089 32 73 11 55 | 0152 58 91 39 13 

Baust, Alexander  0175 44 68 75 5 

Buberl, Theresa 0152 09 99 31 72 

Cierpka, Andreas 0152 34 59 88 35 

Clark, Stella 0175 79 71 65 94 

Eckel, Viktor 0170 45 17 76 5 

Eiringhaus, Daniel 0175 94 64 07 7 

Endriss Elke 0179 52 76 19 0 

Ettemeyer, Florian 0157 71 58 79 62 

Flesch, Evelyn  089 32 60 97 80 | 0152 25 78 23 18 

Flesch, Marcel 089 32 60 97 80 

Frommel, Claus  089 48 00 44 81 | 0163 83 74 08 7 

Gehrer, Resi  089 32 05 28 3 

Gosselke, Corinna  0171 69 95 29 2 

Hoffmann-Cumani, Sara  089 32 38 69 33 

Hülsmann, Thomas 089 74 79 39 09 

Ihler, Christine  0172 17 12 32 6 

Jourdan, Regina  0174 58 69 59 0 

Kern, Lara 0157 79 08 95 90 
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Name Telefon 

Kölbl, Andrea 0176 62 40 48 20 

Kraus, Werner 08106 99 65 07 | 0178 17 32 24 3 

Krehl, Daniela 089 32 70 57 70 | 0151 61 49 26 72 

Krehl, Lukas  089 32 70 57 70 

Krehl, Oliver  089 32 70 57 70 

Krutina, Alexander 0171 49 49 51 0 

Kreutzer, Nadine 0176 54 98 46 91 

Laschet, Guido  089 77 07 90 

Lellek, Stephan 0151 52 51 45 57 

Napetschnig, Hubert 0172 933 14 13 

Neumann, Moritz 0174 92 88 21 3 

Rau, Petra  089 62 06 06 22 

Reichelt, Antje 0160 99 12 08 13 

Scharl, Sandra 0160 78 54 13 0 

Schreiber, Benjamin  0170 75 50 53 7 

Schreiber, Carolin  0151 50 75 63 85 

Senfter, Josef 089 96 85 74 | 0177 19 02 96 0 

Speth, Eckehart  089 32 01 42 7 

Späth, Justin  0157 78 94 66 44 

Sturm, Gregor 0157 02 06 00 13 

Tauscher, Robert 0171 52 80 398 

Thron, Christof  08441 40 73 70 3 

Unterrainer, Peter 089 69 01 56 2 | 0160 10 40 06 0 

Verbeek, Henning  089 32 91 90 1 | 0151 15 51 56 40 

Vogtleitner, Peter 0160 50 41 65 7 

Weisbart, Doris  089 32 62 50 77 

Wenning, Vera 0173 16 56 44 7 

Wien, Hans-Eugen 089 32 91 27 8 

Wieprecht, Jennifer 089 95 82 15 54 | 0176 38 93 93 82  

 

Alle Ehrenamtlichen sind einheitlich über eine persönliche E-Mail-Adresse der Sektion 

Garching zu erreichen, die dem  Muster {vorname}.{nachname}@dav-garching.de folgt. 
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8. Teilnahmebedingungen für Touren 

Anmeldung 

Teilnehmerberechtigt sind Mitglieder der DAV Sektion Garching und der Kooperations-

sektion DAV Universitätssportclub (USC) München. Die Anmeldung zu den Touren 

erfolgt, wenn nicht anders im Programm angegeben, bei Tagestouren jeweils mittwochs vor 

der Tour am Stammtisch. Bei begrenzter Teilnehmerzahl richtet sich die Reihenfolge der 

Teilnehmer nach dem Zeitpunkt der Anmeldung. 

Vorbesprechung 

Für die meisten Veranstaltungen finden verbindliche Vorbesprechungen statt. Wenn nicht 

anders angegeben, finden diese am Mittwoch vor der Tour statt. Ist die Teilnahme an der 

Vorbesprechung aus irgendeinem Grund nicht möglich, ist vorher eine Meldung beim 

jeweiligen Tourenführer erforderlich. Unterbleibt die Meldung, dann entfällt die 

Teilnahmeberechtigung! 

Kostenbeteiligung 

Die Teilnahme an den Touren ist grundsätzlich kostenlos. Der Tourenleiter kann seine 

eventuellen Liftkosten und Eintrittsgelder auf die Teilnehmer umlegen. Für die Garchinger 

Kletterhalle ist eine kostenpflichtige Klettermarke erforderlich. 

Außerdem kann bei Gemeinschaftstouren mit besonderem Charakter (z. B. Tourenwochen 

und Mehrtagestouren) von den Teilnehmern eine Kostenbeteiligung verlangt werden.  

Anzahlung 

Der Tourenleiter ist berechtigt, für Übernachtungen eine Anzahlung zu verlangen, die nach 

der Übernachtung mit dem Unterkunftsgeber verrechnet wird. Eventuelle Kursgebühren 

sind vorab fällig. Details dazu finden sich jeweils in der Ausschreibung.  

Absage, Verschiebung, Kürzung 

Bei Rücktritt des Teilnehmers können die Übernachtungs- und Kursgebühren zurück-

gezahlt werden, wenn der Platz anderweitig vergeben werden konnte. 

Wird die Tour durch die DAV Sektion oder durch den Tourenleiter abgesagt bzw. 

verschoben, gilt die individuelle Stornoregel. Kursgebühren werden zurückgezahlt. 

Anfahrt 

Soweit möglich und sinnvoll, erfolgt die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Die 

Anreise in privaten Fahrgemeinschaften erfolgt auf eigene Gefahr, für Schäden übernimmt 

die Sektion keine Haftung. Für Fahrgemeinschaften wird eine Fahrtkostenpauschale von 

EUR 0,30/km empfohlen. Der Gesamtbetrag wird dann gleichmäßig auf Fahrer und 

Mitfahrer aufgeteilt.  
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Bei Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel übernimmt die Sektion die Kosten zu 100% bis 

EUR 20,- pro Tag und Teilnehmer, bzw. EUR 40,- pro Tour und Teilnehmer für Sektions-

mitglieder. 

Haftungsbegrenzung 

Die Gemeinschaftstouren oder Führungstouren werden nicht wie Pauschalreise-

veranstaltungen (§ 651a BGB) durchgeführt. Die Beförderung, Unterkunft und 

Verpflegung ist Sache der Teilnehmer, auch wenn die Organisation der Beförderung oder 

die Reservierung der Unterkunft durch den Tourenführer erfolgt. 

Bildrechte 

Der Teilnehmer erklärt sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen der Sektion 

erstellten Bildern für Vereinszwecke einverstanden. 

Achtung! 

Unsere Tourenführer sind aus Sicherheitsgründen berechtigt, Teilnehmer auszuschließen. 

Ebenso können die Tourenführer das Tourenziel oder den Kursort kurzfristig ändern oder 

auch die Veranstaltung ändern, abbrechen oder im Voraus absagen. 

9. Schwierigkeitsgrade 

Konditionelle Anforderungen 

 bis 6 Stunden bis 8 Stunden 10 und mehr Stunden 

Bis 2000 m    

Bis 3000 m    

Über 3000 m    

Technische Voraussetzungen 

Familientouren 

 Babywandern (bis 2 Jahre) 

 Kleinkinder (3 bis 6 Jahre) 

 Schulkinder (6 bis 10 Jahre) 

 Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre 

 –  
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Bergwanderungen, Hochtouren 

 
Feste Wege oder Pfade – in Ausnahmefällen flache, spaltenarme 

Gletscher – die von jedem geübten, trittsicheren und schwindelfreien 

Bergwanderer bewältigt werden können. 



Feste Wege oder Pfade mit gelegentlich weglosen Passagen. 

Gipfelanstiege stellenweise im Blockgelände im I. Grad. Flache 

Gletscher aus Sicherheitsgründen am Seil und mit Leichtsteigeisen. 



Gletscherfreie und vergletscherte Gipfel über gestufte, stellenweise 

ausgesetzte Fels- und Firngrate. Klettern im I. bis II. Grad und Gehen 

mit Steigeisen bis 30°. 



Meist vergletscherte Gipfel über teilweise steile Flanken und Grate bis 

45°, die das sichere Beherrschen der Steigeisentechnik und Klettern im 

III. Grad voraussetzen. 



Schwierige Anstiege über Flanken und Grate, die sichere Steigeisen-

technik über 45° sowie Klettern ab dem III. Schwierigkeitsgrad 

voraussetzen. 

 

 

Klettersteige 

 Feste Wege mit versicherten exponierten Stellen (A) 

 Steileres Gelände mit Leitern und Stahlseilen (B) 

 Steileres Gelände mit längeren senkrechten Passagen (C) 


Durchgehend senkrechter Fels mit wenigen Rastpunkten, oft nur 

Drahtseil und Trittstifte (D) 

 Lange Passagen im senkrechten Fels, nur mit Sicherungsseil (E) 

 

Skitouren 

 
Aufstieg: keine Kenntnisse erforderlich 

Abfahrt: parallele Skistellung auf der Piste und Bergstemme im steilen 

Gelände 


Aufstieg: überwiegend in mäßig geneigtem Gelände 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart 



Aufstieg: in mittelsteilem Gelände mit Spitzkehren in steileren 

Passagen, Gletscherbegehungen mit und ohne Seil 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im mittelsteilen Gelände 
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

Aufstieg: hochalpines Gelände mit Harscheisen und teils am Seil, 

Gipfelbegehungen mit Steigeisen 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im steilen Gelände 



Aufstieg: hochalpines Gelände, sicheres Gehen mit Steigeisen, Kletterei 

bis II. Schwierigkeitsgrad, längere Passagen am Seil 

Abfahrt: Parallelschwung in jeder Schneeart im steilen Gelände und 

höheren Tempo 

 

Felsklettern 

 bis Schwierigkeitsgrad III 

 bis Schwierigkeitsgrad IV 

 bis Schwierigkeitsgrad V 

 bis Schwierigkeitsgrad VI 

 ab Schwierigkeitsgrad VI 

 

Eisklettern 

 kompaktes Eis bis 60° 

 kompaktes Eis bis 70° 

 kompaktes Eis bis 80° (kurze senkrechte Passagen) 

 kompaktes Eis bis 90°, teilweise dünnes oder röhriges Eis 

 Eissäulen, Mixed- bzw. Drytooling-Passagen 

 

Mountain-Bike 

 Forststraßen 

 Leichte Wanderwege (blau) 

Mittelschwere Wanderwege (rot) 

 Schwere Wanderwege (schwarz) 

 – 
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10. Touren-Programm 

Alle Touren  

1669  Sa, 21.4.2018  Fahrradtour  

Radtour im Altmühltal  Jugendtour  

Gebiet: Rund um Kelheim  

Wir wollen die Gegend um Kelheim erkunden und dabei vielleicht auch die eine oder 

andere Burg anschauen. Gefahren wird auf Forst- / Radwegen und in gemächlichem 

Tempo. Eltern mit Kindern sind herzlich eingeladen, gerne auch mit Radanhänger.  

Anmeldung: Benjamin.Schreiber@dav-garching.de  

Start: Parkplatz nahe Kelheim  

Höhenmeter: 150Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Benjamin und Carolin Schreiber  

   

1515  Di, 1.5.2018 bis So, 1.5.2005  MTB  

Tag der Arbeit  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Netter Trail vom Schürpfeneck runter zum Sylvensteinspeicher.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Fall  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

   

1751  Di, 1.5.2018  Wanderung  

Geocachen in den Isarauen  Jugendtour  

Gebiet: Garching  

Wir werden die Isarauen mit unseren GPS-Geräten unsicher machen und werden den 

großen Schatz suchen. Wer kommt mit ins Abenteuer? Alternativtermin: 5. Mai. 

Höhenmeter: 0Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Florian Ettemeyer und Daniel Eiringhaus 
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1569  Fr, 4.5.2018  MTB  

Fahrtechniktraining für Einsteiger - Teil IV  

Gebiet: Garching  

Fahrtechniktraining für Einsteiger - Teil IV: Vorderrad entlasten / Hinterrad entlasten  

Anforderungen zur Teilnahme: Mountainbike + Helm  

Anmeldung: Anmeldung bis 3.5. per E-Mail robert.tauscher@dav-garching.de  

Start: Garching-Hochbrück, Parkring 6, 15:00 Uhr  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Robert Tauscher und Daniela Krehl 

   

1668  Sa, 5.5.2018  Sportklettern  

Sportklettern am Donaudurchbruch  Jugendtour  

Gebiet: Donaudurchbruch bei Kelheim  

Wir werden uns die Felsen am Donaudurchbruch genauer anschauen. Neben dem 

Klettern wollen wir auch den kulinarischen Aspekt nicht vernachlässigen und so wollen 

wir den Tag in einem Biergarten ausklingen lassen. 

Die Anreise muss von Garching aus organisiert werden, da wir uns erst am Parkplatz 

treffen können.  

Anforderungen zur Teilnahme: UIAA 5  

Anmeldung: Benjamin.Schreiber@dav-garching.de  

Start: Treffpunkt in der Nähe der Felsen wird noch ausgemacht.  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Benjamin und Carolin Schreiber  

   

1760  Sa, 5.5.2018  Sportklettern  

Sportklettern am Fels  Jugendtour  

Gebiet: z.B. Bad Heilbrunn  

Gemeinsam starten wir in die Outdoor-Klettersaison in einem anfängerfreundlichen 

Gebiet, das wir je nach Wetterlage auswählen. Die Tour richtet sich an komplette 

Neulinge sowie an Teilnehmer, die ihre Erfahrungen am Fels wieder auffrischen wollen  
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Anforderungen zur Teilnahme: ab 12 Jahren  

Höhenmeter: 0Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Theresa Buberl und Gidon Zeh 

   

1648  So, 6.5.2018  MTB  

Vom Trainingsplatz auf den Trail  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Wir werden unser Basislager in Lenggries aufschlagen. Auf dem Parkplatz werden wir 

dann noch einmal die Inhalte der Fahrtechniktrainings I bis IV im Schnelldurchlauf 

wiederholen und dann geht es auch gleich auf einen Trail. Dort werden wir versuchen, 

unser Wissen in die Tat umzusetzen. Der Trail ist im Bereich S1 und sollte von jedem 

zu meistern sein.  

Wichtig ist, dass dies keine Tour ist, wir also an den einzelnen Stellen uns immer wieder 

spielen können!  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Lenggries  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Andreas Cierpka 

  

 1675  So, 6.5.2018  JDAV Youngsters  

Wildtierpark Poing  Jugendtour  

Gebiet: Münchner Umland  Umweltfreundliche Anreise 

Gleich zu Beginn des Sommerprogramms wollen wir uns mit Euch zum Wildtierpark in 

Poing aufmachen. Dorthin kommen wir mit öffentlichen Verkehrs-mitteln, drum treffen 

wir uns um 9:00 Uhr bei der S-Bahn-Station in Ismaning. In Poing angekommen werden 

wir zu Fuß zum Wildtierpark wandern, wo Mufflon, Zwergesel und Iltisfrettchen auf 

uns warten. Doch neben den vielen Tieren wollen wir auch den großen 

Abenteuerspielplatz entern. Zirka um 18:00 Uhr werden wir wieder in Garching sein, 

die genaue Ankunftszeit wird via Whatsapp mitgeteilt.  

Anforderungen zur Teilnahme: 6-9 Jahre, 5 EUR für Eintrittskarte, Rucksack mit 

Brotzeit und Getränken und wetterfeste / sonnengeeignete Kleidung  

Anmeldung: Bis 26. April bei 0152 25782318  

Start: S-Bahn-Station Ismaning  



10 Touren-Programm 

15 

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Evelyn Flesch und Lara Kern 

  

 1634  Mi, 9.5.2018 bis Mo, 14.5.2018  MTB  

Naturschönheiten der Dolomiten  

Gebiet: Hochpustertal-Dolomiten  

Auch diesen Mai verbringen wir Mountainbiker schöne Tage in Südtirol zusammen mit 

den Wanderern. Das Pragser Tal ist ein Seitental des Pustertals, und vom Hotel aus 

können wir MTB-Touren durchführen. Wir bieten MTB-Touren an, die sich an den 

Ansprüchen und Kenntnissen der Teilnehmer ausrichten. Wer bei der Tour dabei sein 

möchte, kann sich bei guido.laschet@gmx.de anmelden.  

Anforderungen zur Teilnahme: Eigenes MTB mitbringen  

Übernachtung: Hotel Trenker, Halbpension: DZ: 69,- EUR / EZ: 73,-  EUR 

Anmeldung: bitte baldmöglichst, spätestens bis Ende April 2018, bei 

guido.laschet@gmx.de  

Start: Prags, 1370m  

Höhenmeter: 700Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Daniela Krehl und Alexander Krutina 

   

1522  Do, 10.5.2018 bis So, 13.5.2018  Wanderung  

Naturschönheiten der Dolomiten  

Gebiet: Hochpustertal-Dolomiten  

Wieder ist es uns gelungen, die 3 W's in unserer Hotel-Mai-Tour unterzubringen: 

Wandern, Wellness und Wohlgenuss. Das Pragser Tal ist ein Seitental des Pustertals, 

und vom Hotel aus können wir mindestens zwei Naturschönheiten der Dolomiten 

erwandern, den Pragser Wildsee und die Plätzwiese. Die Perle der Dolomitenseen ist der 

Pragser Wildsee und er verdient seinen Namen zu Recht, ein Naturjuwel, das seit 2009 

Teil des UNESCO-Welterbes der Dolomiten ist. Die Plätzwiese ist eine Hochalm auf 

2.000 Höhenmetern mit einem überwältigenden Ausblick auf die umliegende Bergwelt 

des Dürrenstein und der Hohen Gaisl, bis der Blick ins Weite gleitet, wo Monte Cristallo 

und die Tofane ihre Zacken in die Lüfte recken. Das Pragser Tal ist derzeit auch in 

Deutschland in aller Munde durch die beliebte TV-Serie "Bergpolizei" mit Terence Hill 

in der Hauptrolle, die dort gedreht wird. Ob, und wenn ja, welche Gipfelziele im Mai 

möglich sind, entscheiden wir vor Ort.  

Anforderungen zur Teilnahme: Spaß an der Freud  
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Übernachtung: Hotel Trenker, Halbpension: DZ: 69,- EUR / EZ: 73,-  EUR  

Anmeldung: bitte baldmöglichst, spätestens bis Ende April 2018  

Start: Prags, 1370m  

Höhenmeter: 500Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 35  Guido Laschet und Oliver Krehl 

   

1527  Do, 10.5.2018  MTB  

Hot Rock (D) - Bikepark Gaiskopf 

Gebiet: Bayrischer Wald  

Start in die Bikepark- Saison 2018. Mit der Flow Country ist für jeden – vom Anfänger 

bis zum Experten – etwas dabei. Andere Strecken, wie die Evil Eye, bleiben den 

Experten vorbehalten.  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Bodenmais  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 10  Andreas Cierpka 

  

 1574  Do, 10.5.2018  Familientour  

Waldklettergarten Jetzendorf  

Gebiet:  

Zum Vatertag treffen wir uns morgens 9 Uhr am Maibaum und fahren in 

Fahrgemeinschaften ca. 40 Minuten nach Jetzendorf. Zur Öffnung des Parks sind wir 

die ersten, die 2,5 h in den Bäumen klettern und danach noch im Biergarten die 

mitgebrachte Brotzeit verzehren. Auf der Rückfahrt gibt es noch eine Kugel Eis in 

Petershausen bevor wir am frühen Nachmittag zurück in Garching sind.  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter  

Start: Maibaum  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 25  Claus Frommel und Claus Frommel 
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1650  Do, 10.5.2018  Ausbildung  

Hochtourengruppe: Theorietag Sicherungstechnik Fels + Eis  

Gebiet: Kletterhalle Garching  

Speziell für unsere Hochtourengruppe und angehende Trainer legen wir vor Saisonstart 

einen Übungstag ein. Teilnehmen kann jeder aus der Hochtourengruppe, Trainer und 

Traineranwärter Sommer Alpin. Angeboten werden folgende Blöcke: 

• Spaltenbergung Basic: Lose Rolle, Mannschaftszug 

• Spaltenbergung Spezial: Selbstrettung, Improvisierter Schweizer Flaschenzug 

• Fels Basic: Abseilstand, Abseilen, HMS-Sicherung, Ablassen, Schleifknoten 

• Fels Standplatz: Standplatzbau, Seilkommandos, Klettern von Standplatz zu 

Standplatz 

• Effiziente Seiltechnik: Seilhandling, Seilabbund, Gleitendes Seil, Gestaffeltes 

Klettern 

Jeder bringt sein eigenes Material mit, es wird keines gestellt. Infos zur 

Hochtourengruppe auf unserer Homepage, Anmeldung beim Organisator.  

Anmeldung: bis 06.05.2018 bei Marcel Flesch  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Marcel Flesch und Christian Schuster 

   

1665  Sa, 12.5.2018  Sportklettern  

Klettern für junge Familien  Jugendtour  

Gebiet: südliches Frankenjura  

Gemeinsam verbringen wir einen Tag am Fels und wechseln uns mit dem Bespaßen 

unserer Kleinsten Vereinsmitglieder ab.  

Anforderungen zur Teilnahme: Familien mit Babys / Kleinstkindern  

Anmeldung: Benjamin.Schreiber@dav-garching.de  

Höhenmeter: 0Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Benjamin und Carolin Schreiber  

   

1758  So, 13.5.2018  Tourenart  

Eltern-Kind-Klettern  Jugendtour  



10 Touren-Programm 

18 

Von 9 bis 12 Uhr in der Business-Campus-Halle in Garching; für Kinder mit Eltern, 

niemand braucht Vorwissen. Wir lernen erst die Grundlagen, dann spielen und klettern 

wir gemeinsam.  

Anforderungen zur Teilnahme: Kinder ab 6  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Stella Clarke und Anna Frommel 

  

 

 1656  Mo, 21.5.2018  Wanderung  

Reitstein (1516m), Platteneck (1618m)  

Gebiet: Bayrische Alpen  

Auf der neuen Karte sind die Wege, die auf der alten noch eingezeichnet waren, nicht 

mehr da. Aber wir werden sie finden! 

Bei dieser Wanderung werden wir höchstwahrscheinlich kaum jemand anderes treffen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel 3291901  

Start: Trifthütte (Kreuth)  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Henning Verbeek 

   

1682  So, 27.5.2018  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen  

Mit einfachen Wanderungen wollen wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vorher bekannt gegeben. Bei der Tour 

handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie für sich 

selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern bis 7 Jahre  

Anmeldung: per E-Mail bis 25.05.2018 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 20  Christine Ihler und Vera Wenning 
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1687  So, 27.5.2018  MTB  

Aueralm  

Gebiet: Lenggries  

Auf die Aueralm: Herrliche Rundtour auf dem Höhenweg unterhalb des Fockensteins, 

der sich ab Neuhütten in einen ausgefahrenen Wiesenpfad verwandelt. Über den 

Hirschtalsattel rollen wir dann sanft bergab ins Tal zurück. Anfangs gemütlich, dann 

etwas steiler bergauf. Der Höhenweg ist auf breiter Almstraße nicht schwer zu befahren. 

Eine kleine Trailstrecke führt abwärts. 

Anmeldung: per E-Mail bis 21. Mai  

Start: Lenggries. Gebührenpflichtiger Wanderparkplatz am Schloss Hohenburg.  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Daniela Krehl und Robert Tauscher 

   

1691  So, 27.5.2018  Wanderung  

Über die Aueralm auf den Fockenstein  

Gebiet: Tegernsee  

Wir wandern vom Sonnenbichl über die Aueralm auf den Fockenstein. Auf dem 

Rückweg kehren wir auf der Aueralm ein. Vielleicht treffen wir dort die MTB-Gruppe, 

die an diesem Tag auch in dieser gegen unterwegs ist.  

Anmeldung: per E-Mail bei oliver.krehl@web.de  

Start: Sonnenbichl  

Höhenmeter: 750Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Oliver Krehl 

   

1672  Mi, 30.5.2018 bis Mo, 4.6.2018  MTB  

Tiroler Bikeschaukel  

Gebiet: Tirol  

Flexibler Bikespaß mit der neuen Bikeschaukel Tirol. Wenige Höhenmeter, umso mehr 

Tiefenmeter durch Einsatz von diversen Liftanlagen. Sichere Fahren im Bereich S2 ist 

erforderlich  

Anmeldung: per E-Mail unter alexander.krutina@dav-garching.de bis zum 18. Mai  
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Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Alexander Krutina und Daniela Krehl 

   

1646  Do, 31.5.2018 bis Mo, 4.6.2018  MTB  

Lacus benacus  

Gebiet: Gardasee Berge  

Der Gardasee (italienisch Lago di Garda oder Bènaco), einer der oberitalienischen Seen, 

ist der größte See Italiens. Sein antiker Name lautete von etwa 200 v. Chr. bis 800 n. 

Chr. Lacus benacus. Die Menge an Touren, Mountainbike-Klassikern, spezieller 

Infrastruktur und Besucherfrequenz machen den Gardasee zu einem der Top Ten Bike 

Reviere Europas. In Riva del Garda tanzt der Bär.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Riva  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

  

 1755  Sa, 2.6.2018  Bergtour  

Hochschlegl über Alpgartensteig  Jugendtour  

Gebiet: Bad Reichenhall  Umweltfreundliche Anreise 

Tagesbergtour. Anfahrt mit dem Zug.  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Gregor Sturm und Florian Ettemeyer 

  

 1641  Sa, 9.6.2018  MTB  

Tremalzo-Feeling am Brenner  

Gebiet: Stubaier Alpen  

Die Große Grenzkammrunde beeindruckt durch ihr faszinierendes Panorama. Die alten 

Militärstraßen mit ihrer gleichmäßigen Steigung sind wie geschaffen für Biker.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  
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Start: Brenner  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Andreas Cierpka 

  

 1752  Sa, 9.6.2018  Slackline  

Slacklinen  Jugendtour  

Gebiet: Im Obstgarten in Garching  

Bei hoffentlich schönem Wetter geht's zum Slacklinen in den Obstgarten in Garching. 

Egal ob Anfänger oder Profi, jeder ist willkommen!  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Stephan Lellek und Theresa Buberl 

  

 1694  Fr, 15.6.2018 bis Mo, 18.6.2018  Ausbildung  

Grundkurs Bergsteigen  

Gebiet: Ostalpen - noch offen  

Wer lernen will, selbständig und/oder andere Routen als blaue und rote Wanderwege zu 

begehen, ist hier richtig. Wegloses Gehen, Geröllfelder, Firnfelder begehen, Üben im 

steilen Gelände, Orientierung und Kartenkunde und vieles mehr. Bei Interesse bitte 

melden! Über das Ziel wird erst nach ausreichender Anmeldung entschieden.  

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 6-8 Stunden unterwegs sein pro Tag  

Übernachtung: DAV HÜTTE Ostalpen  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Claus Frommel 

  

 1642  Sa, 16.6.2018 bis So, 17.6.2018  MTB  

Gletscher Trails oberhalb von Sölden  

Gebiet: Ötztaler Alpen  

Hochalpine Trails im Ötztal  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  
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Start: Sölden / Vent  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1699  Sa, 16.6.2018  Wanderung  

Tagestour am Tegernsee/Schliersee  Jugendtour  

Gebiet: Tegernsee/Schliersee  Umweltfreundliche Anreise 

Von Garching aus fahren wir mit der BOB zum Ausgangspunkt unserer Tour. Dort 

werden wir eine Runde drehen und sicher auch eine Pause zur Gipfelbrotzeit machen.  

Anforderungen zur Teilnahme: ab 10 Jahren  

Anmeldung: bis Mitte Mai  

Start: Maibaum in Garching  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 5  Anna Frommel und Regina Karl 

  

 1670  So, 17.6.2018  Bergtour  

Vom Heutal auf das Sonntagshorn (1961 m)  

Gebiet: Chiemgauer Alpen  

Das ist die leichteste Art auf das Sonntagshorn zu kommen - den höchsten Gipfel der 

Chiemgauer Alpen mit phantastischem Rundblick - aber 2 Stunden Anfahrt: Siegsdorf, 

Schneitzlreuth, Unken, Wanderparkplatz Sonntagshorn kurz vor dem Alpengasthof 

Heutal rechts. Ich hoffe, dass wir noch viele Frühjahrsblumen sehen. Gehzeit 5 Stunden, 

wir haben es gar nicht eilig. Einkehr gibt es leider erst hinterher. Vorbesprechung am 

Sektionsabend.  

Anmeldung: E-Mail, Telefon, Sektionsabend  

Start: Wanderparkplatz Sonntagshorn im Heutal (Unken)  

Höhenmeter: 980Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Thomas Hülsmann 

   

1524  Fr, 22.6.2018 bis Mo, 25.6.2018  Wanderung  

Gipfel rund ums Sadnighaus  
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Gebiet: Astental, Kärnten  

Nachdem wir im Januar 2017 so gute Erfahrungen mit der Gastfreundlichkeit, der Unter-

kunft und dem Essen im Sadnighaus gemacht haben, wollen wir in diesem Jahr den 

Sommeranfang und die vielgerühmte Flora rund ums Sadnighaus bestaunen und 

natürlich auch einige Gipfeltouren durchführen, wie z.B. Mohar (2604m), Stellknopf 

(2851m), Sandig (2745m).  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit  

Übernachtung: Sadnighaus, 1880m  

Anmeldung: baldmöglichst, spätestens bis 16. Mai 2018  

Start: Sadnighaus  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Guido Laschet 

   

1542  Fr, 22.6.2018 bis Mo, 25.6.2018  MTB & -Hike  

MTB-Touren rund ums Sadnighaus  

Gebiet: Astental, Kärnten  

Nachdem wir im Januar 2017 so gute Erfahrungen mit der Gastfreundlichkeit, der Unter-

kunft und dem Essen im Sadnighaus gemacht haben, wollen wir in diesem Jahr den 

Sommeranfang und die vielgerühmte Flora rund ums Sadnighaus bestaunen und 

natürlich auch einige Touren durchführen.  

Übernachtung: Sadnighaus, 1880m  

Anmeldung: baldmöglich, spätestens bis zum 16. Mai 2018  

Start: Sadnighaus  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Daniela Krehl 

   

1644  Fr, 22.6.2018  MTB  

Freitag-Feierabend-Ride  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Anspruchsvolle Wanderung und noch anspruchsvollerer Trail!  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  
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Start: Kreuth  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 3  Andreas Cierpka 

   

1762  Sa, 23.6.2018  Bergtour  

Eintagestour auf die Zugspitze  Jugendtour  

Gebiet: Garmisch  

In der Früh mit dem Auto nach Garmisch und über die Höllentalangerhütte auf die 

Zugspitze und am Abend wieder zurück  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Kevin Mautner und Robin Mautner 

   

1695  Fr, 29.6.2018 bis So, 1.7.2018  Familientour  

Familienwochenende  

Gebiet: Fränkisches Seenland  

In der Nähe des Altmühlsees und des Großen Brombachsees werden wir das Wochen-

ende in einem Selbstversorgerhaus verbringen. Die Gegend bietet viele Freizeit-

möglichkeiten wie Wandern, Fahrrad fahren, Hochseilgarten, Sommerrodelbahn, Baden 

und vieles mehr. Die Anreise erfolgt Freitagnachmittag. Nach einem gemeinsamen 

Abendessen können wir Pläne für die nächsten Tage schmieden. Das Haus Ostheim 

bietet auch die Möglichkeit, den Abend am Lagerfeuer ausklingen zu lassen. 

Übernachtungskosten: ca. 10 EUR pro Person/Nacht. Nach Anmeldung wird eine 

Anzahlung fällig. Das Haus kann direkt mit dem Auto angefahren werden.  

Übernachtung: Jugendhaus Ostheim in Westheim  

Anmeldung: bis 31. Mai 2018 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Start: Westheim  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 25  Christine Ihler und Vera Wenning 

  

 1761  Sa, 30.6.2018  Wanderung  

Tagestour am Tegernsee/Schliersee  Jugendtour  

Gebiet: Tegernsee- Schliersee  
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Wir starten in Garching und fahren in die Bayerischen Voralpen für eine gemütliche 

Wanderung mit Gipfelrast.  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Florian Ettemeyer und Daniel Eiringhaus 

   

1764  Sa, 30.6.2018  Wanderung  

Integrationsausflug zur Denkalm  

Gebiet: Lenggries  Umweltfreundliche Anreise 

Integrationsausflug mit gemeinsamem Picknick vieler Kulturen auf Bayrischen Spuren.  

Anmeldung: per E-Mail bei petra.rau@dav-garching.de  

Start: Lenggries  

Höhenmeter: 210Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Sara Hoffmann-Cumani und Petra Rau 

   

1659  Sa, 30.6.2018  Wanderung  

Archkanzel, Kühroint (1420m)  

Gebiet: Berchtesgadener Alpen  

Von Königssee steigen wir durch Wald zur Kührointalm auf und wandern weiter zur 

Archkanzel, einem grandiosen Aussichtspunkt über dem See. Es folgt der spannende 

Abstieg über den Rinnkendlsteig nach St. Bartholomä. Wenn genug Zeit bleibt, gehen 

wir noch zur Eiskapelle am Fuße der Watzmann-Ostwand. Mit dem Schiff geht es 

zurück nach Königssee.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel 3291901  

Start: Parkplatz der Jennerbahn  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Henning Verbeek 

   

1647  So, 1.7.2018  MTB  

Der Schmied von Kochel  

Gebiet: Bayrische Voralpen  
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Nicht nur am Walchensee gibt es tolle Trails, sondern auch am Kochelsee, der Kochel-

Trail führt unbemerkt von den meisten Wanderern als kurviges Waldwegerl durch den 

nordseitigen Bergwald.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Kochel am See  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Andreas Cierpka 

  

 1645  Fr, 6.7.2018  MTB  

Freitag-Feierabend-Ride  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Warum am Freitag nach der Arbeit in die Berg - ganz einfach - weil da nicht so viele 

Wanderer auf dem beliebten Trail sind!  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Kreuth  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1681  So, 8.7.2018  Sektionsveranst.  

Festumzug zur Bürgerwoche  Familientour  

Gebiet: Garching  Umweltfreundliche Anreise 

Die Garchinger DAV-Familien und alle Anderen sind eingeladen um 14:00 Uhr 

mitzulaufen, wir gehen als Seilschaft oder als Bergsteiger oder einfach so mit auf die 

Rundtour ins Festzelt, Spaß garantiert.  

Anforderungen zur Teilnahme: keine  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter bis 1 Tag vorher  

Höhenmeter: 0Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 40  Christine Ihler und Petra Rau 
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1635  Do, 12.7.2018 bis So, 15.7.2018  Bergtour  

Schobertreck  

Gebiet: Schobergruppe, Osttirol  

Dieser alpine Treck führt zu den schönsten Aussichtsplätzen der Schobergruppe und auf 

drei Dreitausendergipfel. Vom Parkplatz Seichenbrunn aus wandern wir zu unserem 

ersten Quartier, der Wangenitzseehütte. Nach einer Stärkung nehmen wir, mit kleinem 

Gepäck, das Petzeck (3.284m) in Angriff, den höchsten Berg der Schobergruppe. 

Am zweiten Tag geht es eher etwas lockerer, über den Noßberger Weg und dem 

nächsten Dreitausender, dem Perschitzkopf (3.125m), zur Lienzer Hütte. 

Von der Lienzer Hütte geht es entlang des Franz-Keil-Weges zum sogenannten Gartl 

und auf den Debantgrad (3.053m), einen Berg direkt neben dem namengebenden Gipfel 

der Schobergruppe. Vom Debantgrad geht es vorbei am Gartlsee über das Gartltörl zur 

Hochschoberhütte.  Von hier geht es am letzten Tag des Trecks, wieder etwas lockerer, 

zur Mirnitzschneide, von wo aus wir wieder zurück ins Debanttal und zur Lienzer Hütte 

gelangen. ...und weiter ab geht es zum Parkplatz Seichenbrunn.  

Anforderungen zur Teilnahme: Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Übernachtung: Wangenitzseehütte (2508 m), Lienzer Hütte (1977 m), 

Hochschoberhütte (2322 m),  

Anmeldung: bis spätestens zum 10. Juni, Vorbesprechung am 27. Juni  

Start: Seichenbrunn im Debanttal, 1673m  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Guido Laschet und Werner Kraus 

   

1660  Do, 12.7.2018  Bergtour  

Hoher Göll (2522m)  

Gebiet: Berchtesgadener Alpen  

Mit der Seilbahn fahren wir auf den Jenner. Nach einem kurzen  

Abstieg zum Torrener Joch folgen wir dem Grat über das Hohe Brett bis zum Gipfel des 

Hohen Göll. Der Abstieg erfolgt durch das Alpeltal zur Straße und zurück zur 

Mittelstation der Seilbahn.  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel 3291901  

Start: Königssee  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Henning Verbeek 
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 1697  Fr, 13.7.2018 bis Sa, 14.7.2018  Bergtour  

Überschreitung Hochkalterer  

Gebiet: Nationalpark Berchtesgaden  

Freitag 13-14 Uhr geht es los nach Ramsau, von dort in 2,5 - 3 h zur Blaueishütte. 

Dann geht es los zur hochalpinen Überschreitung des Hochkalterer (2.607 m), ca. 7 h 

Gehzeit. Großartige hochalpine Bergtour mit Kletterstellen (I-II). Neben der Watzmann-

Überschreitung ist diese Überschreitung weniger überlaufen und genauso wunderschön.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit und leichte Felskletterei  

Übernachtung: Blaueishütte  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter bis 15.6.  

Start: Ramsau  

Höhenmeter: 950Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Claus Frommel 

   

1640  Sa, 14.7.2018 bis So, 22.7.2018  MTB  

Enduro Cross  

Gebiet: Alta Rezia, Vinschgau  

Der erste Abschnitt folgt dem 3-Länder-Trail von Nauders an den Reschensee. Die 

Trails sind hervorragend angelegt und machen jede Menge Spaß. Highlight dieses 

Abschnitts ist mit Sicherheit die Grenzüberschreitung der Plamort mit seinen 

Panzersperren und Verteidigungsanlagen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Reschenpass  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

  

 1753  Fr, 20.7.2018 bis So, 22.7.2018  Bergtour  

Zugspitze ‚by fair means‘  Jugendtour  

Gebiet: Garmisch  

Mit dem Fahrrad nach Garmisch, Zelten, Zugspitze und zurück.  
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Anforderungen zur Teilnahme: ab 16 und gute Kondition  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Gregor Sturm und Nico Nachtigall 

   

1667  Fr, 27.7.2018 bis Sa, 28.7.2018  Bergtour  

Farchant - Hoher Fricken (1940m) - Weilheimer Hütte - Krottenkopf (2086m) - 

Hohe Kisten (1922m) - Eschenlohe  

Gebiet: Estergebirge  

Freitag sehr früh geht es los, wir wollen ja in mäßigem Tempo gehen und rechnen mit 

6 Stunden Gehzeit. Die Autos lassen wir nach gut einer Stunde Fahrt in Farchant. An 

diesem Tag geht es im Wesentlichen nur bergauf, da sollten 1600 hm kein Problem sein. 

An den Kuhfluchtfällen vorbei wandern wir steil (Trittsicherheit!) zum Hohen Fricken 

(1940), von dort - einfacher - zum Bischof und kurz steil hinunter zur Weilheimer Hütte. 

Wenn die Kondition oder Technik nicht reichen, gehen wir um den Bischof herum. Die 

Weilheimer Hütte ist bekannt für gutes Futter. -- Der zweite Tag ist einfacher, aber vor 

dem Frühstück erstürmen wir den Krottenkopf (2086), 130 hm, zum Sonnenaufgang, 

und den Oberen Risskopf, 120 hm. Naja, vielleicht besser nach dem Frühstück ... Danach 

haben wir den ganzen Tag Zeit, genüsslich über die Hohe Kisten (1922) und den 

Hahnbichlsteig nach Eschenlohe abzusteigen. Die Fahrer fahren per Zug zu den Autos 

zurück. -- Vorbesprechung am Sektionsabend, 25.07.2018, 19.30 Uhr.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Kondition  

Übernachtung: Weilheimer Hütte  

Anmeldung: E-Mail, Telefon, Sektionsabend  

Start: Farchant  

Höhenmeter: 1600Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Thomas Hülsmann 

   

1680  Fr, 27.7.2018  Sektionsveranst.  

Sommerfest Obstgarten  Jugendtour  

Gebiet: Obstgarten Garching  Umweltfreundliche Anreise 

Zu unserem DAV Sommerfest sind alle Familien und Freunde eingeladen, den 

Ferienbeginn mit Feuer und Grillen und Stockbrot zu verbringen. Für Grill und Getränke 

ist gesorgt. Später sind alle Jugendlichen und Jugendleiter eingeladen.  

Bitte bei Christine bis 25.7. anmelden. Ideal auch für neue Vereinsmitglieder um uns 

kennenzulernen.  
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Anmeldung: Per E-Mail bei einem der Tourenleiter  

Höhenmeter: 0Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 20  Christine Ihler und Sara Hoffmann-Cumani 

   

1763  Fr, 27.7.2018  Sektionsveranst.  

Jugendvollversammlung  Jugendtour  

Gebiet: Obstgarten Garching  Umweltfreundliche Anreise 

Alle Mitglieder der Sektion unter 27 Jahren sowie alle Jugendleiter*innen sind herzlich 

eingeladen zur Jugendvollversammlung. Wir treffen uns gegen 19:00 Uhr im Obstgarten 

und werden zunächst über die Klettergruppen, die Tourenplanung für den Winter und 

die Verwendung des Jugendbudgets sprechen.  Danach lassen wir den Abend beim 

Grillen und Slacklinen gemütlich ausklingen.  

Die Teilnahme ist Pflicht für alle Jugendleiter*innen und Anwärter*innen. Alle 

anderen Jugendlichen sind ebenfalls herzlich willkommen. Für Getränke ist gesorgt!  

Anforderungen zur Teilnahme: jünger als 27  

Anmeldung: nicht nötig, einfach vorbeikommen!  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Gregor Sturm und Anna Frommel 

   

1700  Sa, 28.7.2018 bis So, 29.7.2018  Natur und Umwelt  

Alpenpflanzengarten und Pyramidenspitze (1999 m)  

Gebiet: Kaisergebirge  Umweltfreundliche Anreise 

Aufstieg von Ebbs/Oberndorf (470 m) auf steilem Weg durch den Bergwald zur Vorder-

kaiserfeldenhütte (1387 m). Bei der Hütte besichtigen wir den Alpenpflanzengarten und 

erhalten eine Führung vom Verein zum Schutz der Bergwelt. Am nächsten Morgen 

steigen wir über die aussichtsreiche Naunspitze (1635 m) und über die Hochfläche zur 

Pyramidenspitze (1999 m) hinauf, die ebenfalls ein hervorragender Aussichtsberg ist. 

Unterwegs gibt es Erläuterungen zur Blumenwelt und Gebirgs-Ökologie. Die Anreise 

erfolgt mit Bahn und Bus.  

Übernachtung: Vorderkaiserfeldenhütte (1387 m)  

Anmeldung: Voranmeldung telefonisch oder per E-Mail bis Mo. 16.07.18, 

Vorbesprechung am 18.07.18 um 19.30 Uhr in der Ausleihe.  

Start: Ebbs/Oberndorf (470 m)  
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Höhenmeter: 1500Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 11  Christof Thron 

   

1756  Sa, 28.7.2018 bis Mo, 30.7.2018  Hochtour  

Großvenediger  Jugendtour  

Gebiet:  

Reinfahren und Aufsteigen auf die Hütte, am 2. Tag eine kleine Akklimatisierungstour 

und am 3. Tag den Gipfel und Abstieg mit Heimfahrt  

Anforderungen zur Teilnahme: Ab 16 Jahren, gute Kondition, Schwindelfrei, sicheres 

Gehen mit Steigeisen  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Kevin Mautner und Robin Mautner 

   

1683  So, 29.7.2018  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen  

Mit einfachen Wanderungen wollen wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vorher bekannt gegeben. Bei der Tour 

handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie für sich 

selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern bis 7 Jahre  

Anmeldung: per E-Mail bis 27.07.2018 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 20  Christine Ihler und Vera Wenning 

   

1674  Mo, 30.7.2018 bis Mi, 1.8.2018  MTB  

Bikepark Lac Blanc / Bad Wildbad  

Gebiet: Französische Vogesen / Schwarzwald  

Besuch in verschieden Bikeparks. Für alle Leistungsstufen etwas dabei.  

Anforderungen zur Teilnahme: sicheres Fahren  

Anmeldung: per E-Mail bis 25. Juli  
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Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Alexander Krutina und Daniela Krehl 

   

1677  Do, 2.8.2018  Wanderung  

Ein Berg im Werdenfelser Land  

Gebiet: Großraum Garmisch-Partenkirchen  

Der Großraum Garmisch-Partenkirchen bietet viele Bergregionen: Estergebirge, 

Wetterstein, Ammergauer Berge, und je nach Wetterlage finde ich kurzfristig ein gutes 

Bergziel. Treffpunkt ist jeweils vor Ort.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: telefonisch bei Guido, unter: 0172-8119789  

Start: P-vor Ort  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Guido Laschet 

  

 1704  Fr, 3.8.2018 bis Di, 7.8.2018  Hochtour  

Gemeinschaftstour der Hochtourengruppe rund ums Heinrich-Schwaiger-Haus  

Gebiet: Glocknergruppe  

Die Hochtourengruppe bricht auf zu gemeinschaftlichen Touren rund ums Heinrich-

Schwaiger-Haus in der Glocknergruppe. Das Heinrich-Schwaiger-Haus liegt auf der 

Salzburger Seite des Nationalparks Hohe Tauern und bietet zahlreiche Möglichkeiten 

für Hochtouren zu den umliegenden Gipfeln. 

Die Hütte der Sektion München bietet die gewohnten Annehmlichkeiten und ist für eine 

derart hoch gelegene Schutzhütte ausgesprochen gemütlich. 

Vorbesprechung: 24.7.2018, 18 Uhr 

Anfahrt: 3.7.2018, morgens 

(Zusätzlich zur Vorbesprechung empfiehlt sich die Teilnahme am Theorietag 

Sicherungstechnik Fels + Eis der Hochtourengruppe am 10.5.2018.) 

Anforderungen zur Teilnahme: Es handelt sich nicht um eine Führungstour. Jeder 

Teilnehmer muss selbständig in der Lage sein, die technischen und konditionellen 

Herausforderungen zu bewältigen. Mindestvoraussetzung sind die Inhalte aus einem 

Grundkurs Hochtouren und deren sichere Anwendung (siehe http://www.dav-

garching.de/gruppen/hochtourengruppe/).  
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Übernachtung: Heinrich-Schwaiger-Haus  

Anmeldung: via E-Mail beim Tourenleiter bis 1.7.2018 

Start: Stausee Mooserboden (2036 m) 

Höhenmeter: 1500Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Florian Brandl 

   

1652  Fr, 3.8.2018 bis So, 5.8.2018  MTB  

Giro di Dolomiti  

Gebiet: Dolomiten  

Die Dolomiten sind immer harte Biker-Kost und auch diese Runde wird einem bestimmt 

nicht so einfach geschenkt. Zwar werden wir uns einige der langen Anstiege Dank der 

Seilbahnen erleichtern, dennoch kostet jeder Tag Kraft!  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Wolkenstein  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 3  Andreas Cierpka 

  

 1673  Fr, 3.8.2018 bis So, 12.8.2018  MTB  

Transalp Slowenien  

Gebiet: Soca-Tal  

Slowenien-Durchquerung durch die Julischen Alpen mit Shuttle-Unterstützung  

Anforderungen zur Teilnahme: sicheres Fahren S2  

Anmeldung: per E-Mail unter alexander.krutina@dav-garching.de bis zum 27.07.2017  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Alexander Krutina und Daniela Krehl 

   

1688  So, 5.8.2018  MTB  

Zur Kreuzbergalm  

Gebiet: Tegernsee-Schliersee  
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Diese Tour verbindet die beiden Seen, Schlierseee und Tegernsee, mit ihren vielfältigen 

Landschaftseindrücken, gekrönt von herrlichen Ausblicken auf die bergumrahmten 

Seen. Einfache Runde auf Forstwegen und einem Trail. Der Rückweg ist sportlich und 

führt im Auf und Ab am Fuß der Berge entlang. 

Anmeldung: per E-Mail bis 29. Juli  

Start: Tegernsee. Parkplatz am Ende der Max-Joseph-Straße.  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Daniela Krehl und Robert Tauscher 

   

1693  So, 5.8.2018  Wanderung  

Durch das Alpbachtal zum Neureuth-Haus  

Gebiet: Tegernsee  

Durch das malerische Alpbachtal wandern wir über den Kreuzberg zum Neureuth-Haus. 

Schattige Wälder und herrliche Ausblicke wechseln sich dabei ab. Auf der 

Kreuzbergalm treffen wir vielleicht die MTB Gruppe, die an diesem Tag ebenfalls in 

dieser Gegend unterwegs ist.  

Anmeldung: per E-Mail bei oliver.krehl@web.de  

Start: Tegernsee  

Höhenmeter: 640Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 5  Oliver Krehl 

   

1651  Fr, 10.8.2018 bis So, 12.8.2018  Ausbildung  

Aufbaukurs Hochtouren Fels: Klettern und Sichern Hochalpin  

Gebiet: Silvretta  

Der Kurs vermittelt das theoretische und praktische Rüstzeug zur Begehung von 

Hochtouren mit anspruchsvolleren Felspassagen. Im Unterschied zum Alpinklettern ist 

man auf Hochtouren zumeist in moderaten Kletterschwierigkeiten unterwegs. Die 

Herausforderung ist nicht der Schwierigkeitsgrat an sich. Die Kunst ist vielmehr mit den 

wechselnden Verhältnissen, durchwachsener Felsqualität, wenig fixem Material und 

langen Kletterstrecken zurecht zu kommen. Dies erfordert sowohl die Anwendung einer 

effizienten Seiltechnik, als auch das schnelle Anbringen von mobilen Sicherungsmitteln. 

Nach Trockenübungen in Garching (siehe Theorietag am 10.5.2018, als Vorbereitung 

sehr empfohlen) sammeln wir unsere ersten Erfahrungen im "echten" Gelände rund um 

die Saarbrücker Hütte in der Silvretta. 
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Vortreffen/ Theorie: 8.+9.8.2018, 18 Uhr Anfahrt: Fr. 10.08.2018, morgens  

Anforderungen zur Teilnahme: Grundkurs Hochtouren, Felsklettern im Klettergarten, 

idealerweise Grundkurs Alpinklettern  

Übernachtung: Saarbrücker Hütte  

Anmeldung: bis 8.7.2018 beim Tourenleiter  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Marcel Flesch 

  

 1696  Sa, 11.8.2018 bis Mo, 13.8.2018  Bergtour  

Wanderdreitausender in Südtirol  

Gebiet: Pfunderer Berge  

Vom Pfitscher Tal erklimmen wir über die Sterzinger Hütte (nicht bewirtschaftet) den 

höchsten Berg der Pfunderer Berge, die Wilde Kreuzspitze, 3.134 m hoch (1.730 Hm 

Aufstieg) und überschreiten den Gipfel nach Süden zur Brixner Hütte (2.282 m). Von 

dort geht es am nächsten Tag über den Pfunderer Höhenweg zur Hochfeilerhütte 

(1.632 m Aufstieg, 1204 m Abstieg), die unterhalb auf 2.710 m herrlich liegt. Von dort 

am nächsten Tag in nur 2,5 h auf den höchsten Berg der Zillertaler Alpen, dem 

Hochfeiler (3.510 m), und dann den langen Abstieg ins Pfitschertal zurück.  

Anforderungen zur Teilnahme: sehr gute Kondition und Trittsicherheit  

Übernachtung: AVS-Hütten  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter bis 15.6.  

Start: Pfitscher Tal in Südtirol  

Höhenmeter: 1700Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Claus Frommel 

   

1653  So, 12.8.2018  MTB  

Auf den Spuren Köing Ludwig II.  

Gebiet: Ammergauer Alpen  

Auf königlichen Pfaden zum Tegelberg  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  
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Start: Hohenaschau  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1643  Mi, 15.8.2018 bis Di, 15.5.2018  MTB  

Ruhiges Eck im Karwendel  

Gebiet: Karwendelgebirge  

Anspruchsvolle MTB-Tour im Karwendel  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Hinterriß  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Andreas Cierpka 

   

1661  Mi, 15.8.2018  Bergtour  

Rether Kopf (1920m), Marbichler Spitzen (1898m)  

Gebiet: Vorkarwendel  

Wie bei der beliebten Schitour wandern wir zum Gröbner Hals. Von dort suchen wir uns 

einen Weg auf den Rether Kopf. Weiter geht es entlang des Grates über Kafell und 

Marbichler Spitzen zum Sattel vor dem Juifen. Nun folgt noch der lange Rückweg über 

die Zemmalm und die Seewaldhütte zum Parkplatz bei den Christlumliften.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel 3291901  

Start: Parkplatz der Christlumlifte Achenkirch  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Henning Verbeek 

   

1636  Mi, 15.8.2018 bis So, 19.8.2018  Bergtour  

Gipfel rund um die Franz-Senn-Hütte  

Gebiet: Stubaier Alpen  
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Die Franz-Senn-Hütte ist mit ca. 170 Schlafplätzen die größte Hütte der Sektion 

Innsbruck des Österreichischen Alpenvereins. Ausgestattet mit Kalt- und Warmwasser, 

Duschen, einem eigenen Wasserkraftwerk zur Energieversorgung, einer Seilbahn für 

Gepäcktransport, einer hybriden Heizanlage (Strom, Öl und Pyrolyse), sowie einer 

teilbiologischen Kläranlage ist sie wohl auch eine der komfortabelsten und modernsten 

Hütten im gesamten Alpenraum. In ihrer Umgebung finden sich viele, unterschiedlich 

anspruchsvolle, Berg-, Wander-, und Gipfelziele, wie das Rinnennieder 2900m, der 

Aperer Turm 2984m, die Rinnenspitze 3003m, um nur einige zu nennen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Ausreichend Kondition, Trittsicherheit, 

Schwindelfreiheit  

Übernachtung: Franz-Senn-Hütte, 2147m  

Anmeldung: spätestens bis 2. Juli, Vorbesprechung am 25. Juli  

Start: P-Oberiss-Neustift, 994m  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Guido Laschet 

  

 

 1754  Fr, 17.8.2018 bis So, 19.8.2018  Sportklettern  

DWS 3.0 Kochel  Jugendtour  

Gebiet: Kochel  

Nächster Versuch deep water solo in Kochel. Datum kann sich noch verschieben, sollte 

richtig warm sein ;)  

Anforderungen zur Teilnahme: Angstfrei im 6. Grad  

Übernachtung: Camping  

Anmeldung: Anfang August  

Start: Garching  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 5  Moritz Neumann 

  

1678  Do, 23.8.2018  Wanderung  

Ein Berg im Werdenfelser Land  

Gebiet: Großraum Garmisch-Partenkirchen  
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Der Großraum Garmisch-Partenkirchen bietet viele Bergregionen: Estergebirge, 

Wetterstein, Ammergauer Berge und je nach Wetterlage finde ich kurzfristig ein gutes 

Bergziel. Treffpunkt ist jeweils vor Ort.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: telefonisch bei Guido, unter 0172-8119789  

Start: P-vor Ort  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Guido Laschet 

  

1689  So, 26.8.2018  Bergtour  

Ackerlspitze (2329m)  

Gebiet: Wilder Kaiser  

Die Ackerlspitze (2329) befindet sich im östlichen, sehr ursprünglichen Teil des Wilden 

Kaisers und ist der zweithöchste Gipfel dieser Gebirgsgruppe. Unsere Tour beginnt an 

der Griesner Alm. Wir steigen über das große Griesner Kar zur Fritz-Pflaum-Hütte und 

von dort weiter über steiles Felsgelände zur Ackerlspitze. Anspruchsvolle Bergtour mit 

leichten Felskletterpassagen.  

Anforderungen zur Teilnahme: absolute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail bei oliver.krehl@web.de  

Start: Griesner Alm  

Höhenmeter: 1350Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Oliver Krehl 

  

 1671  So, 26.8.2018  Bergtour  

Daniel (2340 m)  

Gebiet: Ammergauer Alpen  

Heute sind Kondition und sehr frühes Aufstehen gefordert, der Anstieg ist in der Sonne, 

es ist August. Ich hoffe mal, wir können nach 1.45 h Anfahrt am Bahnhof Ehrwald gleich 

parken. Wir wählen den kürzesten Weg über die Tuftlalm, im oberen Teil ist er steil und 

steinig. Zurück planen wir die Upsspitze, den Grünen Ups und eine lange Einkehr in der 

Tuftlalm. Gehzeit 7 Stunden, wir planen ein mittleres Tempo (400 hm/h), Trittsicherheit 

erforderlich. Vorbesprechung am Mittwoch, 22.08.2018, 19.30, Franz-Marc-Zimmer 

(falls wieder verfügbar).  
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Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit, Kondition  

Anmeldung: E-Mail, Telefon, Sektionsabend  

Start: Ehrwald Bahnhof  

Höhenmeter: 1370Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Thomas Hülsmann 

   

1684  So, 26.8.2018  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen  

Mit einfachen Wanderungen wollen wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vorher bekannt gegeben. Bei der Tour 

handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie für sich 

selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern bis 7 Jahre  

Anmeldung: per E-Mail bis 24.08.2018 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 20  Christine Ihler und Vera Wenning 

  

 1690  Sa, 1.9.2018  Bergtour  

Sonneck (2260m)  

Gebiet: Wilder Kaiser  

Wir besteigen das Sonneck von der Südseite. Ausgangspunkt ist der Gasthof Jägerwirt. 

Von dort geht unser Weg zunächst noch flacher über Almen dann steiler über einen 

Felssteig hinauf zum Sonneck.  

Anforderungen zur Teilnahme: absolute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  

Anmeldung: per E-Mail bei oliver.krehl@web.de  

Start: Gasthof Jägerwirt  

Höhenmeter: 1350Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 4  Oliver Krehl 
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1654  Sa, 8.9.2018  MTB  

Big Five Challenge  

Gebiet: Loferer / Leoganger Steinberge  

Klassiker, bei denen Lifte die Anstiege abnehmen.  

Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Leogang  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Andreas Cierpka 

   

1662  Sa, 8.9.2018  Wanderung  

Schellenberger Eishöhle  

Gebiet: Untersberg  

Vom Pass Thurm zwischen Berchtesgaden und Salzburg nehmen wir den Weg zur Toni-

Lenz-Hütte. Hier beginnt die Führung in die Eishöhle. Diese ist ein einzigartiges 

Naturdenkmal. Nach der Stärkung in der Hütte begeben wir uns auf den Abstieg.  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel 3291901  

Start: Pass Thurm (Schellenberg)  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 9  Henning Verbeek 

   

1705  Sa, 8.9.2018 bis So, 9.9.2018  Sportklettern  

Kletterfelsen rund um Imst  Jugendtour  

Gebiet: Imst  

An diesem Wochenende wollen wir mit Euch wieder zwei schöne Tage am Fels 

verbringen. 

Falls das Wetter mitspielt, fahren wir in Fahrgemeinschaften bzw. mit dem Sprinter in 

die Imster Ecke. Nassereith, Starkenbach und Co. bieten tollen Fels mit guter 

Absicherung und eine super Kletterei. Die Ausfahrt richtet sich an alle motivierten 12-

16-Jährigen, die schon selbstständig sichern können. Vorerfahrung am Fels nicht 

erforderlich.  

Anforderungen zur Teilnahme: Selbstständiges Sichern  
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Übernachtung: Um Imst  

Anmeldung: Per E-Mail  

Start: Garching  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Corinna Gosselke und Nico Nachtigall 

   

1706  Sa, 8.9.2018 bis So, 9.9.2018  Biwak  

Biwaktour in den Bergen  Jugendtour  

Gebiet:  

Wir machen uns auf in die Berge!  Nach einer schönen Wandertour suchen wir uns oben 

unter freiem Himmel ein Plätzchen zum Übernachten. Am nächsten Tag können wir 

dann je nach Lust und Laune noch weitere Wanderungen starten. Ziel ist abhängig vom 

Wetter. Wir freuen uns!  

Anmeldung: Anmeldung per E-Mail bis zum 03.09.18  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Jennifer Wieprecht und Carolin Schreiber 

   

1750  Sa, 15.9.2018 bis So, 16.9.2018  Sportklettern  

"Ourdoor"-Klettern in Franken; Ausbildungstour  Jugendtour  

Gebiet: Franken  

Ausbildungstour "Outdoorklettern" in Franken. Für den Erwerb des Kletterscheins 

"Outdoor". Grundkenntnisse Sportklettern in der Halle sind erforderlich.  

Anforderungen zur Teilnahme: ab 16; oder mit Eltern ab 8  

Übernachtung: Pension oder Camping  

Anmeldung: bis Anfang August  

Start: Resnhof  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Gidon Zeh und Theresa Buberl 

   

1638  Do, 20.9.2018 bis So, 23.9.2018  Hochtour  

Presanella, 3558m  
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Gebiet: Adamello-Presanella-Gruppe  

Die Segantini-Hütte im Amosa-Tal erwartet uns mit ihren typischen Gerichten und 

berühmten Torten. Gewidmet wurde sie dem berühmten Maler Giovanni Segantini 

(1858-1899). Zur Verfügung stehen 48 Betten in Zimmern und Räumen mit maximal 

8 Betten. Die Hütte ist Start- und Zielort für viele Ausflüge und Touren zur Entdeckung 

von wunderschönen Gipfeln, Seen und Tälern. Unser Hauptziel ist die Ersteigung des 

Hauptgipfels dieser Berggruppe, der Cima Presanella, 3558m. Die Presanella ist die 

höchste Erhebung im Trentiner Hinterland, von wo aus man ein herrliches Panorama – 

von den Gipfeln des Monte Rosa bis zu den Hohen Tauern in Österreich – genießen 

kann. Der Anstieg führt über die Boccetta die Monte Nero, 3078m, über Blockwerk, 

Firn und Gletscher und weist einzelne leichte Kletterstellen auf, I-II.  

Anforderungen zur Teilnahme: Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, 

Gletscher- und Klettererfahrung  

Übernachtung: Rifugio Segantini, 2373m  

Anmeldung: bis Mitte August, Vorbesprechung am 12. September  

Start: Ortschaft Vallina Amola im Val Nambrone, 2000m  

Höhenmeter: 1200Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Werner Kraus und Guido Laschet 

  

 1685  So, 23.9.2018  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen  

Mit einfachen Wanderungen wollen wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vorher bekannt gegeben. Bei der Tour 

handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie für sich 

selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern bis 7 Jahre  

Anmeldung: per E-Mail bis 21.09.2018 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 20  Christine Ihler und Christine Ihler 

  

 1701  So, 23.9.2018  Bergtour  

Obere Wettersteinspitze (2296 m)  

Gebiet: Wettersteingebirge  Umweltfreundliche Anreise 
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Schöner Aussichtsberg oberhalb von Mittenwald mit Panoramablick ins Wetterstein- 

und Karwendelgebirge. Der Weg führt über einen versicherten Steig mit leichter 

Kletterei (I) durch ein Kar und über Schrofengelände zum Gipfel. Anreise mit der Bahn. 

Anmeldung: Voranmeldung telefonisch oder per E-Mail bis Mo. 17.09.18, 

Vorbesprechung am 19.09.18 um 19.30 Uhr in der Ausleihe.  

Start: Mittenwald (942 m)  

Höhenmeter: 1400Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 11  Christof Thron 

   

1707  So, 23.9.2018  Sportklettern  

Klettern am Fels  Jugendtour  

Gebiet:  

Es geht zum Klettern raus an den Fels! Ziel ist abhängig vom Wetter. Voraussetzung ist 

selbstständiges Sichern, ansonsten sind aber keine Erfahrungen am Fels nötig. Wir 

freuen uns! Eure Coco und Jenni.  

Anmeldung: Anmeldung per E-Mail bis zum 17.09.18  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 8  Jennifer Wieprecht und Corinna Gosselke 

   

1698  Fr, 28.9.2018 bis Mo, 1.10.2018  Bergtour  

Einsame Touren im Salzburger Land beim Hochkönig  

Gebiet: Steinernes Meer, Hagengebirge, Hochkönigstock  

Wir machen Station auf der Eckberthütte nördlich vom Hochkönigsmassiv. Von dort 

gibt es einsame Touren aufs große Teufelshorn 2.362 m, höchster Gipfel im 

Hagengebirge (z.T. weglos) oder aufs Brandhorn 2.610m und zur Mauerscharte (2.180, 

weglos). Die Eckberthütte liegt auf 1.160 m Höhe in einem einsamen Seitental, 

erreichbar von Tenneck bei Werfen im Blühnbachtal. Für alle, die auch mal weglos 

gehen wollen und selber auch beim Kochen dabei sind.  

Übernachtung: Eckberthütte (SV)  

Anmeldung: Per E-Mail beim Tourenleiter bis 15.8.  

Höhenmeter: 1500Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 6  Claus Frommel 
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 1666  So, 30.9.2018  Fahrradtour  

Fahrradtour für die Jüngeren zum Speichersee und 

einem Spielplatz  

Jugendtour  

Gebiet: Garching und Umgebung  Umweltfreundliche Anreise 

Zusammen wollen wir mit Dir von Garching aus gemütlich zum Speichersee radeln, wo 

wir uns kurz ausruhen und die Fischer beobachten können. Danach fahren wir mit dem 

Fahrrad zu einem Abenteuerspielplatz in Ismaning, an dem wir auch picknicken könnten 

und ganz viel Zeit zum Klettern und Spielen haben. Zum Schluss radeln wir noch zurück 

nach Garching. Wir freuen uns auf dich und eine spannende Radltour!  

Anforderungen zur Teilnahme: Alter: 7-11 Jahre, zirka 30 km, Brotzeit, Getränke, 

Fahrradhelm  

Anmeldung: bis Anfang September  

Start: Maibaum in Garching  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 5  Regina Karl und Evelyn Flesch 

   

1702  Mi, 3.10.2018  Bergtour  

Serles (2717 m)  

Gebiet: Stubaier Alpen  

Die Serles gilt als das "Matterhorn von Tirol" und dominiert als Felspyramide den 

Talabschluss südlich von Innsbruck. Anspruchsvolle Bergtour über Geröllflächen mit 

steilem Gipfelanstieg auf schmalem Bergpfad und herrlicher Gipfelaussicht.  

Anforderungen zur Teilnahme: Trittsicherheit  

Anmeldung: Voranmeldung telefonisch oder per E-Mail bis Mo. 17.09.18, 

Vorbesprechung am 19.09.18 um 20.30 Uhr beim Stammtisch (Pizzeria Da Umberto).  

Start: Maria Waldrast (1638 m)  

Höhenmeter: 1100Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 11  Christof Thron 

   

1663  Sa, 13.10.2018  Wanderung  

Risserkogel (1826m)  

Gebiet: Bayrische Alpen  
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Wir besteigen den Risserkogel von der Valepp. Über die Bernauer Alm steigen wir 

weglos zum Südgrat unseres Kogels. Durch Latschen erreichen wir den aussichtsreichen 

Gipfel. Der Abstieg erfolgt über das Riedereck.  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel 3291901  

Start: Valeppalm  

Höhenmeter: 900Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Henning Verbeek 

   

1703  Sa, 13.10.2018 bis So, 14.10.2018  Klettersteig  

Persailhorn (2347 m)  

Gebiet: Berchtesgadener Alpen  

Die Überschreitung des Persailhorns (2347 m) ist eine der schönsten Touren am Südrand 

des Steinernen Meeres. Der Wildental- und der Südwand-Klettersteig führen mitten 

hinein in die Steilflanken des Berges, mit viel Abwechslung und herrlichen Ausblicken.  

Übernachtung: Peter Wiechenthaler Hütte (1752 m)  

Anmeldung: Voranmeldung telefonisch oder per E-Mail bis Mo. 08.10.18, 

Vorbesprechung am 10.10.18 um 19.30 Uhr in der Ausleihe.  

Start: Bachwinkl (730 m) bei Saalfelden  

Höhenmeter: 1500Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 7  Christof Thron 

   

1639  Fr, 19.10.2018 bis So, 21.10.2018  Bergtour  

Berge am Brennerpass  

Gebiet: Brennerberge  

Der Gasthof Silbergasser ist mir noch in guter Erinnerung als Wintertourenquartier und 

auch im Herbst bieten die Brennerberge zahlreiche Tourenmöglichkeiten. Direkt vom 

Gasthof aus bieten sich die Flatschspitze, 2566m, der Wolfendorn, 2774m, oder die 

Überschreitung der südlichen Kuppen der Brennerberge an, die landschaftlich grandios 

ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: Kondition für 8-stündige Tourentage, Trittsicherheit, 

Schwindelfreiheit  

Übernachtung: Gasthof Silbergasser, ca. 1500m  

Anmeldung: bis 15. September, Vorbesprechung am 10. Oktober  
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Start: Brennerbad  

Höhenmeter: 800Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 9  Guido Laschet und Oliver Krehl 

   

1692  Fr, 19.10.2018 bis So, 21.10.2018  MTB  

MTB Touren am Brennerpass  

Gebiet: Brennerberge  

Zusammen mit den Wanderern übernachten wir im Gasthof Silbergasser. Von dort aus 

unternehmen wir MTB Touren in die umliegenden Brennerberge.  

Übernachtung: Gasthof Silbergasser, ca. 1500m  

Anmeldung: per E-Mail bei daniela.krehl@yahoo.de  

Start: Brennerbad  

Höhenmeter: 1000Hm  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Daniela Krehl 

   

1686  So, 21.10.2018  Familientour  

Familienwanderung  

Gebiet: Bayerische Alpen  

Mit einfachen Wanderungen wollen wir unsere Kinder für die Natur und die Berge 

begeistern. Das genaue Ziel wird ca. 2 Wochen vorher bekannt gegeben. Bei der Tour 

handelt es sich um eine Gemeinschaftstour. Das bedeutet, dass jede Familie für sich 

selbst verantwortlich ist.  

Anforderungen zur Teilnahme: für Familien mit Kindern bis 7 Jahre  

Anmeldung: per E-Mail bis 19.10.2018 bei kleinetrolle@dav-garching.de  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 20  Christine Ihler und Vera Wenning 

   

1655  Sa, 27.10.2018  MTB  

BBS am Hirschberg  

Gebiet: Bayrische Voralpen  

Hirschberg bei Kreuth mal anders  
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Anforderungen zur Teilnahme: Sicheres und zügiges Fahren im Bereich S2  

Anmeldung: Anmeldung unter http://mtb.dav-garching.de  

Start: Scharling  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer: 5  Andreas Cierpka 

  

 1664  Sa, 3.11.2018  Wanderung  

30. Tour ins Graue  

Gebiet: Bayern  

Wie immer, weiß der Anführer noch nichts.  

Anmeldung: am Stammtisch oder Tel 3291901  

Höhenmeter: -  Kondition: Technik: 

Max. Teilnehmer:  Henning Verbeek 

  

Jugend-Touren 

Das Jugendprogramm ist ein speziell auf 

die Bedürfnisse der jüngeren Vereins-

mitglieder abgestimmtes Tourenpro-

gramm und richtet sich an alle Personen 

bis zum 27. Lebensjahr. Veranstalter aller 

Touren ist die DAV-Sektion Garching. 

Falls nicht anders angegeben, wendet Euch bezüglich der Tourenanmeldung bitte direkt und 

frühzeitig an den jeweiligen Tourenführer. 

Wir haben wieder ein breites Spektrum an Touren zusammengestellt. Ich bin mir sicher: Da 

ist für jeden was dabei. 

Aber jetzt nichts wie den Kalender zur Hand genommen und Touren vorgemerkt! Weitere 

Informationen und Tourenberichte findest Du unter: http://www.jdav-garching.de 

Datum Tourenziel Tourenart Nr. 

Sa, 21.4.2018  Radltour im Altmühltal  Fahrradtour  1669  

Di, 1.5.2018  Geocachen in den Isarauen  Wanderung  1751  

Sa, 5.5.2018  Sportklettern am Donaudurchbruch  Sportklettern  1668  

Sa, 5.5.2018  Sportklettern am Fels  Sportklettern  1760  



10 Touren-Programm 

48 

So, 6.5.2018  Wildtierpark Poing  JDAV 

Youngsters  

1675  

Sa, 12.5.2018  Klettern für junge Familien  Sportklettern  1665  

So, 13.5.2018  Eltern-Kind-Klettern  Tourenart  1758  

Sa, 2.6.2018  Hochschlegl über Alpgartensteig  Bergtour  1755  

Sa, 9.6.2018  Slacklinen  Slackline  1752  

Sa, 16.6.2018  Tagestour am Tegernsee/Schliersee  Wanderung  1699  

Sa, 23.6.2018  Eintagestour auf die Zugspitze  Bergtour  1762  

Sa, 30.6.2018  Tagestour am Tegernsee/Schliersee  Wanderung  1761  

Fr, 20.7.2018 bis 

So, 22.7.2018  

Zugspitze ‚by fair means‘  Bergtour  1753  

Fr, 27.7.2018  Sommerfest Obstgarten  Sektionsveranst.  1680  

Fr, 27.7.2018  Jugendvollversammlung  Sektionsveranst.  1763  

Sa, 28.7.2018 

bis Mo, 

30.7.2018  

Großvenediger  Hochtour  1756  

Fr, 17.8.2018 bis 

So, 19.8.2018  

DWS 3.0 Kochel  Sportklettern  1754  

Sa, 8.9.2018 bis 

So, 9.9.2018  

Kletterfelsen rund um Imst  Sportklettern  1705  

Sa, 8.9.2018 bis 

So, 9.9.2018  

Biwaktour in den Bergen  Biwak  1706  

Sa, 15.9.2018 

bis So, 

16.9.2018  

"Ourdoor"-Klettern in Franken; 

Ausbildungstour  

Sportklettern  1750  

So, 23.9.2018  Klettern am Fels  Sportklettern  1707  

So, 30.9.2018  Fahrradtour für die Jüngeren zum 

Speichersee und einem Spielplatz  

Fahrradtour  1666  

 

Es gibt nach wie vor für alle Jugendlichen ab 14 Jahren eine Tourengruppe zur spontanen 

Planung und Durchführung von Touren. Egal ob Wanderung, Alpinklettern oder Biwak-

durchquerung, es finden sich immer ein paar Verrückte. Melde dich bitte bei Florian 

Ettemeyer (s.u.) um der Gruppe beizutreten! 
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Die Spielregeln: 

• Touren werden über eine WhatsApp Gruppe organisiert und müssen mindestens 

zwei Tage vor Beginn der Tour dort angekündigt werden. 

• Damit eine Tour als Sektionstour durchgeführt werden kann, muss sie von einem 

Jugendleiter geleitet werden und braucht mindestens drei Teilnehmer. 

Ansprechpartner für die Gruppe: Florian 

Ettemeyer, +49 1577 1587962 

Familien-Touren 

Wir erleben und entdecken gemeinsam mit den 

Kindern die Natur. Unser Angebot erstreckt sich 

von einfachen Babytouren bis zu abenteuerreichen 

Jugendfahrten. Bei jedem Wetter und zu jeder 

Jahreszeit haben wir viel Spaß in der Gruppe.  

Es warten auf Euch Themenwanderungen, 

Radlausflüge, Geocaching und Übernachtungen 

auf Hütten oder im Zelt. 

Unsere Schwerpunkte als Leiterinnen und Leiter von Familiengruppen sind: 

• Antje: Wanderungen für Familien mit Babys und Schwangeren 

• Caro und Benjamin: Klettern und Fahrradtouren für junge Familien 

• Christine und Vera: Wanderungen für Familien mit Kindern bis 7 Jahre 

• Sara: Naturaktionen in Garching und leichtes Kinderbergsteigen 

• Claus: Kinder- und Jugendbergsteigen 

Wir freuen uns über Eure Teilnahme und über neue Interessenten: familiengruppe@dav-

garching.de oder abonniert auf unserer Website den Newsletter „Familiengruppe“. 

Datum Tourenziel Tourenart Nr. 

Sa, 21.4.2018  Radltour im Altmühltal  Fahrradtour  1669  

Do, 10.5.2018  Waldklettergarten Jetzendorf  Familientour  1574  

Sa, 12.5.2018  Klettern für junge Familien  Sportklettern  1665  

So, 27.5.2018  Familienwanderung  Familientour  1682  

Fr, 29.6.2018 

bis So, 

1.7.2018  

Familienwochenende  Familientour  1695  

So, 8.7.2018  Festumzug zur Bürgerwoche  Sektionsveranst.  1681  

Fr, 27.7.2018  Sommerfest Obstgarten  Sektionsveranst.  1680  
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So, 26.8.2018  Familienwanderung  Familientour  1684  

So, 23.9.2018  Familienwanderung  Familientour  1685  

So, 23.9.2018  Klettern am Fels  Sportklettern  1707  

So, 21.10.2018  Familienwanderung  Familientour  1686  

11. Klettern 

Kletterhalle im Sportpark am Business Campus  

Die Öffnungszeiten sind: 

Mo – Fr: 12:00 – 21:45 Uhr 

Sa – So:    8:00 – 21:45 Uhr  

(ausgenommen Feiertage und Kurszeiten). 

Weitere Infos auf unserer Homepage: http://www.dav-garching.de/kletterhalle-garching/ 

Tag Uhrzeit Gruppe Ansprechpartner 

Montag 17:00-19:00 Kinderklettern I, 12 bis 16 Jahre Stephan Lellek, Sebastian 

Dengler 

Dienstag 17:00-19:00 Kinderklettern II, 9 bis 13 Jahre Gregor Sturm, Paula Frommel 

 19:00-21:00 Junioren, 18 bis 25 Jahre Moritz Neumann, Justin Späth 

Mittwoch 18:00-20:00 Jugend, 15 - 18 Jahre Corinna Gosselke,  

Donnerstag 17:00-18:30 Kinderklettern III, 7 - 12 Jahre Stella Clarke, Lukas Krehl 

 18:30-20:00 Wettkampftraining, 12 – 15 J. Fabian Hofstätter, Stephan 

Lellek 

 19:30-21:30 Juma 18 - 25 Jahre Fabian Hofstätter 

Freies Klettern: Für Besitzer einer Jahresklettermarke und eines Transponders kann die 

Kletterhalle außerhalb der Kurszeiten und innerhalb der Öffnungszeiten der Dreifach-

turnhalle frei genutzt werden. 

Samstags-, Familienklettern in der Kletterhalle Freimann 

Jeden Samstag um 10:00 Uhr treffen wir uns in der Kletterhalle in Freimann. Anmeldung 

jeweils bis Freitagabend (19:00Uhr) an familienklettern@dav-garching.de 

Teilnehmer: Jugendliche ab 14 Jahren und Familien. 

Wann: von 10:00 bis 13:00 Uhr während der Schulzeit. 

Wo: Kletterhalle in Freimann oder nach Bekanntgabe. 
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Betreuer: Peter Unterrainer, Kevin Mautner, Robin Mautner 

12. Regelmäßige Veranstaltungen 

Konditionstraining 

Wann: Donnerstag 19:00-20:30 Uhr während der Schulzeiten 

Wo: Turnhalle der Garchinger Grundschule West (mit Klingel) 

Einmal wöchentlich treffen wir uns zum Trainieren. Auf dem Programm stehen Fitness-

übungen, z.B. für das Skifahren und Klettern, sowie Spaß und Spiel. Zu den Übungen gibt 

es Musik. Meistens laufen wir 10-15 Minuten und bauen dann einen Zirkel mit 8-10 

Stationen auf. Nach 2-3 Runden Auspowern lassen wir das Training mit Spielen ausklingen. 

Wir organisieren uns selbstständig über eine WhatsApp Gruppe. 

Einstieg ist jederzeit möglich, da die Intensität der Übungen selbst gesteuert werden kann. 

Info und Anmeldung bei: Nadine Kreutzer, Tel. 0176 54984691 

Mountainbike-Treff 

Wann: jeweils am Dienstag um 18:00 Uhr  

Wo: Businesscampus Garching, Parkring 6 

Info und Anmeldung bei: Robert Tauscher oder Daniela Krehl 

Feierabendrunde mit dem Mountainbike inkl. Fahrtechnik-Einheiten. 

Deep Work 

deepWORK™ ist athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig und doch ganz anders als alle 

bekannten Programme - ein Workout aus fünf Elementen und voller Energie! Dabei 

unterliegt deepWORK™ dem Gesetz von Yin und Yang und vereint die geistigen und 

körperlichen Gegensätze eines funktionellen Trainings. 

Wann:  Ab Ende September jeden Montag von 18:00-19:00 Uhr  

Wo: VHS-Gebäude Garching, Bürgermeister-Wagner-Straße 3 

Info und Anmeldung bei: Daniela Krehl (daniela.krehl@dav-garching.de)   

13. Tourenberichte 

Felswochenende der Montagsgruppe (14. – 15. Oktober 2018) 

Schon am frühen Morgen stiegen wir – Nico, Coco, Amelie, Tessa, Frederic, Nicolas, Loic, 

Denise, Paula – mehr oder weniger pünktlich in den vom Stattauto gemieteten 9-Sitzer, 

bereit sich in Nassereith beim Klettern auszupowern. Dort angekommen ging es an der noch 
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recht einfachen Wand los. Mit Schwierigkeiten von 2 bis 4- kletterten wir relativ entspannt, 

bis wir an einer schwereren Route scheiterten, die letztlich Nico vorstieg. 

Nachdem anschließenden Einkaufen kamen wir in unserer geräumigen Ferienwohnung 

„Zur alten Schmiede“ an, wo wir nach Kochen und Duschen den Abend mit Nudeln mit 

Tomatensoße abschlossen. Bevor wir allerdings um halb 12 ins Bett gingen, spielten wir 

uns mit Verstecken und Nicos mitgebrachten Spiel „Jungle Speed“ müde. 

Nach abermaligem frühen Aufstehen packten wir am nächsten Morgen, putzten und fuhren 

an einen anderen Kletterfelsen. Hier kletterten wir schließlich auf deutlich höherem Niveau. 

Mit Schwierigkeiten von 6- bis 6 versüßten wir uns den Tag. 

Weil jedes schöne Wochenende irgendwann vorbei sein muss, machten wir es uns zur 

letzten Aufgabe, Nico und Coco mit unserem schrägen Gesang auf der Heimfahrt zu nerven. 

Bevor Nico jetzt allerdings denkt, er wäre uns erstmal los, möchte ich ihn mit einem 

scheinheiligen Grinsen daran erinnern: Wir haben morgen wieder Klettern. 

     Paula Frommel 
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Touren um die Heidelberger Hütte (1. – 4. Februar 2018) 

Kurzform: 

• Unterkunft: gut 

• Essen: sehr gut 

• Wetter: viel besser als erwartet 

• Touren: abwechslungsreich 

• Gipfel: Breite Krone, 3029m, Larainferner Spitze, 3009m, Piz da Val Ronda, 

2812m 

• Gruppe: 16 Personen, dieselben wie immer 

• LeiterIn: Spitze wie immer 

...und jetzt genauer: 

Eigentlich war als Treffpunkt der Parkplatz der Heidelberger Hütte in Ischgl, 1400m, 

vereinbart, klappte jedoch nicht, da dieser Parkplatz komplett belegt war und so mussten 

wir uns vor Ort etwas zeitaufwendiger organisieren. Nachdem das geschafft war, fuhren wir 

mit der Fimberseilbahn bis zur Mittelstation auf 1683m. Froh waren wir, diesem 

Pistenrummel entflohen zu sein, und stapften nun auf gut präparierter Spur unserem 

Basecamp entgegen. Der Himmel war bewölkt, der Schnee fiel heftig und der kalte Wind 

sorgte dafür, dass wir zügig bergan kamen und so erreichten wir nach fast 4 Stunden die 

Heidelberger Hütte, 2264m. Die Bettenzimmer waren schnell verteilt und so konnten wir 
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bald die Annehmlichkeiten der Hütte, Getränke, Wärme, Abendessen, genießen. Entgegen 

der Wettervorhersage prophezeite uns der Hüttenwirt für den nächsten Tag gutes Wetter, 

geringe Lawinenwarnstufe und viele Tourenziele. 

Diese Aussichten ließen uns recht gut schlafen und der Wirt sollte recht behalten. Nach dem 

Frühstück begrüßte uns bereits die Sonne und so spurten wir das Fimbertal entlang, hoch 

und höher, dem Kronenjoch entgegen, 2958m, und viele unserer Gruppe sogar bis auf den 

Gipfel der Breiten Krone, 3079m. Blauer Himmel, strahlende Sonne, super Fernsicht, fast 

unberührte Schneehänge forderten zum Fotografieren auf und so dauerte es einige Zeit, bis 

der Abstieg, bzw. die rassige Abfahrt begann. Hier sei erwähnt, dass die Schneeschuhgeher- 

und die Skitourengruppe fast zeitgleich wieder an der Hütte ankamen, tja, manche sind 

einfach langsam. Auch heute konnten wir ein schmackhaftes Abendmahl genießen. 

Der Samstag begrüßte uns grau bewölkt und mit leichtem Schneefall, was uns jedoch nicht 

davon abhalten konnte, auf Tour zu gehen. Heute sollte es auf das Zahnjoch gehen, westlich 

der Hütte. Die spurlosen Hänge machten es anfangs schwer, die beste und sicherste 

Aufstiegsroute zu finden und so ging es mit eher moderatem Tempo aufwärts, entlang von 

Las Gonda und über den verschneiten Restferner Fadret da Fenga. 3,5 Stunden nach 

Verlassen der Hütte erreichten wir dann auch das Zahnjoch, 2947m. Hier hielten wir es 

jedoch wegen dem kalten Wind bei minus 18 Grad nicht lange aus und so stiegen wir schnell 

wieder entlang der Aufstiegsspur ab. ...und dann passierte es: die Wolken verschwanden 

und machten Platz für Sonne pur und das setzte neue Energien frei, die zielorientiert 

eingesetzt werden wollten. "Wer Lust hat, ersteigt mit mir noch das Larainferner Joch", bot 

Mercia an. Werner hatte mehr Lust, nach einer kurzen Pause in der wärmenden Hütte, 

östlich der Hütte einen Gipfel in Angriff zu nehmen, und die Schneeschuhgruppe wollte 

"einfach erst mal zur Hütte runter". Drei Ziele, 3 Leiter, 3 Gruppen und los ging's. Gegen 

16:30 Uhr kamen die Gruppen in der Hütte wieder zusammen und berichteten: Mercias 

Gruppe hatte, nach Erreichen des Joch, 2853m, noch Lust auf einen "Ausgeher" und bestieg 

kurzerhand noch die Larainferner Spitze, 3009m. Werners Gruppe stieg von der Hütte bis 

auf eine Höhe von 2800m, Ils Caluogns. ...und eine kleine Schneeschuhgruppe stieg bis auf 

eine felsige Anhöhe, 2484m, östlich der Hütte, fand einen ausgezeichneten Pausenplatz und 

genoss die Sonne und das Bergpanorama. ...und wieder ging ein toller Wintertourentag zu 

Ende. 

Am letzten Tag teilte sich die Gesamtgruppe in zwei Fraktionen: Die Schneeschuhgruppe 

stieg nach dem Frühstück entlang der Aufstiegsspur ab, über Gampen Alm, 1980m, und 

Boden-Alpe, 1842m, bis zur Mittelstation. 2 Personen nahmen wieder die Bahn, zwei 

Personen stiegen weiter ab, am Rand der Piste bis ins Tal. Die SkitourengeherInnen 

erstiegen den Gipfel Piz da Val Ronda, 2812m, und fuhren von hier über freie Hänge, vorbei 

an Gampen Alm, Boden-Alpe und Mittelstation ab nach Ischgl, wo wir alle fast gleichzeitig 

ankamen. Nach der obligatorischen Abschlusseinkehr fuhren wir gen Heimat zurück, in 

dem Bewusstsein, vier schöne Tourentage erlebt zu haben. 

       Guido Laschet 
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Skitourenwochenende in Graubünden (2. – 6. März 2018) 

 

Die Schneemassen türmen sich meterhoch in den Schweizer Bergen. Dem kann die 

Jugendgruppe des DAV Garching nicht widerstehen. Zu neunt geht es aus dem großen 

Kanton über das Rheintal hinauf nach Mathon. Mit dem 51-Seelendorf im Rücken steigen 

wir nahezu schwerelos unserer Hütte entgegen. Die Franken sitzen locker, unser Gepäck 

überholt uns auf den ersten Metern auf einem Skidoo. Oben knistert der Holzofen schon 

und die besten Lagerplätze sind schnell verteilt. In den nächsten Tagen reiht sich an diesem 

Stützpunkt Tour an Tour. Mal durch Bruchharsch, mal durch Pulverschnee zeichnen wir 

unsere Spuren in den Schnee. Das Gebiet um den Hausgipfel, den Piz Beverin, besticht mit 

variantenreichen Abfahrten und durch einen Blick bis weit ins ferne Rätisch Kongo 

[mathonisch f. Churer Flachland]. Nicht nur die Oberschenkelmuskeln kommen bei 

unserem verlängerten Tourenwochenende auf ihre Kosten, sondern auch die Gaumen. Ein 

besonderes Schmankerl, zwar kein kulinarisches und ein wenig dekadent, aber wir sind nun 

mal in der Schweiz, ist der Badezuber. Das kleingehackte Holz lodert und knackt, bis das 

Wasser eine angenehme Temperatur erreicht. Und darüber hinaus. Nur widerstrebend 

schälen sich die geröteten Körper aus dem blubbernden Nass. Die geselligen Hüttenabende 

gehören genauso wie das flockige Weiß dazu. Es wird gespielt, ein wenig gezecht und hitzig 

über Politik diskutiert. Ein lüsterner Blick verwandelt sich bei der schriftlichen Flüsterpost 

wie selbstverständlich zum kotzenden Zyklopen. Einen Abend werden wir schnell nicht 

vergessen. Der Hüttenwirt Willy Dolf beehrt uns mit seiner Anwesenheit und plaudert 

ausgiebig aus seinem prall gefüllten Nähkästchen. Seinem einnehmenden Charme sind wir 

gleich verfallen und so lauschen wir gespannt seinen interessanten und vor allem lustigen 

Geschichten. Stolz erzählt er, dass Mathon während seiner Zeit als Bürgermeister zum 



13 Tourenberichte 

56 

geburtenstärksten Fleck der Schweiz heranwuchs. Wie genau er es schaffte, dass die Hälfte 

der Bewohner jünger als 25 war, lässt er offen, kann sich aber dabei einen schelmischen 

Blick nicht verkneifen. Mit diesem Abend endet schon wieder unsere Ausfahrt. Eins ist 

jedoch gewiss, der Piz Beverin soll uns nicht zum letzten Mal gerufen haben. Ein großer 

Dank an den Tourenleiter Gregor für die einwandfreie Organisation.   

  Ali und Christoph 

Bachpflege (10. März 2018) 

Insgesamt 31 unerschrockene und wasserfeste DAVler, BNler und Geocacher haben sich 

Anfang März durch die Büsche geschlagen und in Mühlbach, Gießen und Wiesäckerbach 

aufgeräumt. Es gab zweimal nasse Füße und wir haben gut 60 Säcke Müll rausgezogen, 

zusätzlich ein Sofa, eine Fahrradfelge, usw. Geleistete freiwillige Arbeitszeit: 124 Stunden. 

Es war wieder eine tolle Aktion bei angenehmer Temperatur und mit einem super Abschluss 

mit der von Daniela vorbereiteten Brotzeit. Danke den fleißigen Helfern und insbesondere 

Daniela.                  Elke Endriss 
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Madeira (13. – 20. März 2018) 

 

Madeira - 

mir san mehra 

Flughafen – Depp! 

Koffer weg! 

Hotel Galosol(l) 

einfach toll! 

Essen fein 

Madeirawein 

Radlschloss zu 

Schraubenzieher öffnet im Nu 

Wetter klar 

wunderbar! 

Calla galant 

am Wegesrand 

Botanischer Garten 

Pflanzen – wie zu erwarten 
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Strilizia reginae 

Wahrzeichen insulae 

Mimosen gesehen – 

Akaziengewächs anders zu verstehen? 

Immer munter 

rauf und runter, 

nie geradeaus – 

anders als zuhaus 

Zwei Peter am Start, 

einer fährt Bus, 

der andere Rad 

Shuttle day by day 

bequem away 

Wandern oder emtebe 

alles schee…! 

Trails, Pico, Levada-Tour 

Genuss pur!!! 

Wasser von oben 

Batz von unten – 

täglich überwunden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treppen fahr’n: 

Schaut Alex an… 

Fröhliches Lachen 

Späße machen 

Eis in Machico 

Kalorien und so… 

Oliver malad 

schad!!! 

Rechtsgewinde, Linksgewinde 

fragwürdiges Gebinde 

Ihr Guides seid Spitze!!! 

Ohne Witze!!! 

Danke sagen 

ohne klagen!!! 

Jetzt ist Schluss, 

es geht nach Haus. 

Story Madeira - 

AUS 

Muito obrigado  

Carmen Loest 

 

 



Unser DAV-JAHR 2017
Herzlichen Dank für Eure  
schönen Bildeinsendungen!



Gut für die Region.
Wir engagieren uns für die Menschen in 
den Landkreisen München, Starnberg und 
Ebersberg. Denn dem Vertrauen unserer 
Kunden verdanken wir unser kontinuier- 
liches Wachstum. Für eine Region, in der 
es sich zu leben lohnt.

Vertrauen 
ist einfach.

www.kskmse.de
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